Anglais – Rituels quotidiens et phonologie — CM2 — Période 1
Programme de rituels quotidiens et d'entraînement phonologique (7 semaines)
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de langues vivantes cycle 3 / cours moyen (2025) : exposition régulière à la langue ; travail de la phonologie (accentuation, rythme, intonation, phonèmes spécifiques). Niveau A1 consolidé attendu en fin de CM2.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Installer une exposition quotidienne à l'anglais (10 minutes par jour, hors séance hebdomadaire).
1. Automatiser les formulations rituelles (date, météo, humeur, consignes de classe).
1. Travailler explicitement les phonèmes spécifiques de l'anglais (/θ/ /ð/, /h/, /ŋ/, voyelles longues) et l'accentuation des mots.
1. Développer la confiance à l'oral par une prise de parole quotidienne, courte et sécurisée.

	Compétences travaillées
	1. Écouter et comprendre
1. Prendre part à une conversation
1. Reproduire un modèle oral

	Prérequis
	1. CM1 : rituels de base (hello, date simple, weather)

	Matériel / supports
	1. Affichage permanent : jours, mois, météo, humeurs, consignes de classe
1. Cartes-questions ; comptines et chansons ; miroirs de poche pour la phonologie (facultatif)

	Évaluation
	1. Observation continue : chaque élève tient le rôle de meneur du rituel au moins deux fois dans la période.
1. Mini-évaluation phonologique S7 : discrimination et production de 5 paires minimales.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur de l'intervention du meneur (une rubrique ou toutes).
1. Qualitative : support affiché avec les formulations pour les élèves qui en ont besoin ; questions imprévues pour les plus à l'aise.
1. Sécurisation : chaque élève sait à l'avance quel jour il sera meneur ; possibilité de mener à deux.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Séance type — Le rituel quotidien (10 min)
	Exposer quotidiennement à la langue et automatiser les formulations rituelles.
	10 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Déroulé quotidien (10 min)
	1. Greetings et humeur (2 min) — Date et météo menées par un élève (3 min) — Focus phonologique du jour (3 min) — Chanson ou jeu éclair (2 min).

	Rôle du meneur
	1. Un élève différent chaque jour ; il pose les questions, distribue la parole, écrit la date au tableau. La liste est affichée à l'avance.

	English only
	1. Pendant les 10 minutes du rituel, on ne parle qu'anglais ; les élèves disposent des formules de secours (Can you repeat, please? / How do you say… in English?).


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Installer le rituel et les rôles
	1. Greetings, How are you? (au-delà de fine : tired, excited, hungry…)
1. Phonologie : le /h/ aspiré (hello, happy, how, hungry)
	1. ★ meneur à deux, support affiché
1. ★★★ meneur seul, relance des réponses

	S2
	La date complète
	1. What's the date today? It's Monday the 15th of September.
1. Phonologie : les nombres ordinaux (fourth, fifth, twelfth) et le /θ/
	1. ★ date avec modèle écrit au tableau
1. ★★★ date de naissance, dates historiques (lien histoire)

	S3
	La météo et les saisons
	1. What's the weather like? It's sunny / rainy / windy / cloudy / foggy.
1. Phonologie : /w/ initial (weather, windy, what) — distinction avec /v/
	1. ★ 4 mots de météo
1. ★★★ + température, prévisions (It's going to rain)

	S4
	Les consignes de classe
	1. Stand up, sit down, open your books, listen carefully, work in pairs, tidy up.
1. Phonologie : le /ŋ/ final (listening, working, standing)
	1. ★ 5 consignes illustrées
1. ★★★ l'élève donne les consignes à la classe

	S5
	Les paires minimales
	1. ship/sheep, bad/bed, think/sink, three/tree, live/leave
1. Jeux de discrimination auditive (lever la carte 1 ou 2)
	1. ★ 3 paires, discrimination seulement
1. ★★★ 6 paires, production et auto-correction

	S6
	L'accentuation des mots
	1. Frapper les syllabes accentuées : BREAKfast, toMAto, comPUter, WEDnesday
1. Comparaison avec le français (où l'accent est régulier)
	1. ★ mots de 2 syllabes
1. ★★★ mots de 3-4 syllabes, phrases entières

	S7
	Bilan et transfert
	1. Rituel entièrement mené par les élèves, sans support
1. Mini-évaluation phonologique ; chanson bilan
	1. ★ support autorisé
1. ★★★ rôle de meneur pour une classe plus jeune (liaison)




SÉANCE 1 / 1 — Séance type — Le rituel quotidien (10 min)
	Objectif
	Exposer quotidiennement à la langue et automatiser les formulations rituelles.

	Durée / organisation
	10 min — collectif, mené par un élève

	Matériel
	1. Affichage permanent, cartes météo et humeur


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Greetings
collectif
	2'
	1. Le meneur salue la classe et interroge 3 ou 4 camarades : « How are you today? »
1. Consigne : varier les réponses au-delà de « fine » (tired, great, a bit nervous, hungry…).

	Date and weather
collectif
	3'
	1. Le meneur demande la date, l'écrit au tableau, puis interroge sur la météo.
1. La classe répond en chœur ou individuellement selon la relance.

	Sound of the day
collectif
	3'
	1. Le professeur cible un son de la semaine : modèle, répétition collective, puis en petits groupes.
1. Geste associé au son (main devant la bouche pour le /h/, langue entre les dents pour le /θ/) : le corps aide la mémorisation.

	Song or quick game
collectif
	2'
	1. Chanson de la période ou jeu éclair (Simon says, Bingo, Hot seat).


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Meneur accompagné d'un tuteur ; formulations affichées au tableau ; réponse par carte-image acceptée

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Meneur qui relance et reformule (« Oh, you're tired. Why? ») ; introduction d'une question surprise


Trace écrite / bilan : Affichage collectif mis à jour chaque jour ; liste des meneurs cochée.


ANNEXE 1 — Affichages du rituel et banque de formulations  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Le tableau du meneur (à afficher)
	Étape
	Ce que je dis

	Saluer
	Hello everyone! How are you today?

	Relancer
	And you, …? Why are you tired?

	La date
	What's the date today? — Today is Monday the 15th of September.

	La météo
	What's the weather like today? — It's sunny and cold.

	Conclure
	Thank you! Let's start our English lesson.


 
Les réponses possibles à « How are you? »
1. great, fine, OK, so-so, tired, sleepy, hungry, excited, nervous, cold, happy, not very well.
La météo
1. sunny, cloudy, rainy, windy, foggy, snowy, stormy — hot, warm, cool, cold, freezing.
Les consignes de la classe
1. Stand up. Sit down. Come here. Open / close your book. Listen carefully. Repeat after me. Work in pairs. Raise your hand. Tidy up. Line up.
Mes formules de secours (English only!)
1. Can you repeat, please? — How do you say … in English? — I don't understand. — Sorry, what does … mean? — Can you help me, please?


ANNEXE 2 — Programme phonologique et jeux de discrimination  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Les sons ciblés cette période
	Son
	Difficulté pour un francophone
	Mots d'entraînement
	Geste ou astuce

	/h/
	muet en français
	hello, happy, how, house, hungry
	souffler sur sa main

	/θ/ (think)
	confondu avec /s/ ou /f/
	think, three, thirsty, birthday, thank
	langue entre les dents

	/ð/ (this)
	confondu avec /z/ ou /d/
	this, that, the, they, weather
	langue entre les dents + voix

	/ŋ/ (-ing)
	prononcé /n/ + /g/
	listening, working, singing, morning
	son dans le nez, sans g final

	/w/ vs /v/
	confusion
	weather / very, wine / vine, west / vest
	lèvres arrondies pour /w/

	/iː/ vs /ɪ/
	durée non distinctive en français
	sheep / ship, leave / live, feet / fit
	long / court, montrer avec la main


 
Jeux de discrimination
1. CARTES 1 / 2 : le professeur dit un mot d'une paire minimale ; les élèves lèvent la carte 1 ou 2.
1. LE RANG DES SONS : deux zones de la classe (son A / son B) ; les élèves se déplacent selon ce qu'ils entendent.
1. L'INTRUS : quatre mots dits, un seul ne contient pas le son cible.
1. FRAPPER L'ACCENT : les élèves frappent dans les mains sur la syllabe accentuée (BREAKfast, toMAto).
Mini-évaluation phonologique (S7)
1. Partie 1, discrimination (5 items) : l'élève entend un mot et coche celui qu'il a entendu (paires minimales).
1. Partie 2, production (5 items) : l'élève lit 5 mots contenant les sons travaillés ; on évalue l'intelligibilité, pas la perfection.
1. Barème indicatif : 5 items reconnus = objectif atteint ; on valorise le progrès depuis la S1.
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