Mathématiques – Calcul mental et automatismes — CM2 — Période 1
Programme de calcul mental et d'automatismes (7 semaines, 15 min par jour)
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de mathématiques cycle 3 (2025-2026), CM2 : mémoriser des faits numériques et des procédures ; calculer mentalement de façon automatisée et réfléchie. Le calcul mental fait l'objet d'un temps quotidien identifié.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Automatiser les faits numériques : tables de multiplication, compléments, doubles et moitiés, multiplications et divisions par 10, 100, 1 000.
1. Développer des procédures de calcul réfléchi : décomposer, compenser, s'appuyer sur un résultat connu.
1. Estimer un ordre de grandeur avant tout calcul posé ou instrumenté.
1. Verbaliser sa procédure et en comparer l'efficacité avec celle des autres.

	Compétences travaillées
	1. Calculer avec exactitude et efficience
1. Communiquer une procédure
1. Contrôler la vraisemblance d'un résultat

	Prérequis
	1. Tables de multiplication de 2 à 9 (à consolider) ; numération décimale des entiers

	Matériel / supports
	1. Ardoises ; cartes-flash ; jeux (le compte est bon, bataille multiplicative)
1. Fiches de suivi individuel (annexe 1) ; batteries de calculs (annexe 2)

	Évaluation
	1. Test hebdomadaire de 20 calculs en 3 minutes (vendredi), même format toute la période : la courbe individuelle est l'indicateur.
1. Évaluation de la verbalisation : capacité à expliquer une procédure (observation, deux fois dans la période).

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de calculs du test (10, 15 ou 20) ; temps accordé.
1. Qualitative : les élèves fragiles travaillent d'abord la mémorisation des faits de base (tables), les plus avancés les procédures réfléchies sur de grands nombres ; les batteries sont en trois versions à chaque séance.
1. Étayage : matériel autorisé de façon décroissante (table de Pythagore complète, puis partielle, puis mentale) ; verbalisation systématique avant l'écriture.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Séance type quotidienne de calcul mental (15 min)
	Automatiser un fait ou une procédure, verbaliser, mesurer.
	15 min

	2
	Séance longue — Comparer les procédures (une fois par semaine, 30 min)
	Expliciter, comparer et hiérarchiser les procédures de calcul réfléchi.
	30 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Déroulé quotidien (15 min)
	1. 5 min de rappel actif (cartes-flash, furet, ardoise) — 7 min d'activité du jour (procédure ciblée, verbalisation) — 3 min de test éclair de 10 calculs.

	Rituels transversaux
	1. « Le nombre du jour » : un grand nombre à lire, décomposer, arrondir (lien séquence numération). « Le compte est bon » hebdomadaire.

	Suivi
	1. Courbe individuelle du test du vendredi ; ceinture de calcul mental (jaune, orange, verte, bleue) validée par la réussite de trois tests consécutifs.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Réactiver les tables de multiplication
	1. Tables de 2 à 9 : cartes-flash, table de Pythagore reconstituée
1. Multiplier par 10, 100, 1 000 ; diviser par 10, 100
	1. ★ tables de 2, 5, 10 ; table de Pythagore autorisée
1. ★★★ tables jusqu'à 12 ; produits à trous

	S2
	Compléments et différences
	1. Compléments à 100, à 1 000, à la dizaine et à la centaine supérieures
1. Soustraire en cherchant le complément (procédure verbalisée)
	1. ★ compléments à 10 et à 100
1. ★★★ compléments à 10 000 et à 1 million

	S3
	Doubles, moitiés et multiplications par 5, 20, 25, 50
	1. Doubles et moitiés des nombres usuels et de grands nombres
1. ×5 = ×10 puis moitié ; ×50, ×25 par la même logique
	1. ★ doubles jusqu'à 100
1. ★★★ doubles et moitiés de décimaux simples

	S4
	Multiplier en décomposant
	1. 12 × 8 = (10 × 8) + (2 × 8) ; 99 × 7 = (100 × 7) − 7 (compensation)
1. Verbalisation et comparaison des procédures
	1. ★ décompositions guidées avec support écrit
1. ★★★ nombres à trois chiffres

	S5
	Diviser mentalement
	1. Divisions dans les tables ; divisions par 2, 4, 5, 10 ; recherche du nombre de fois
1. Lien avec la division posée (séquence parallèle)
	1. ★ divisions exactes dans les tables connues
1. ★★★ divisions avec reste ; quotients approchés

	S6
	Estimer un ordre de grandeur
	1. Arrondir avant de calculer ; valider ou invalider un résultat proposé
1. Jeu : « le résultat est-il plausible ? » sur des calculs posés
	1. ★ arrondis à la dizaine et à la centaine
1. ★★★ estimations sur produits et quotients de grands nombres

	S7
	Bilan et transfert
	1. Test bilan de 20 calculs ; défis « le compte est bon » en équipes
1. Retour réflexif : quelle procédure ai-je automatisée cette période ?
	1. ★ test de 10 calculs
1. ★★★ test de 20 calculs + 2 calculs à expliquer par écrit




SÉANCE 1 / 2 — Séance type quotidienne de calcul mental (15 min)
	Objectif
	Automatiser un fait ou une procédure, verbaliser, mesurer.

	Durée / organisation
	15 min — collectif, ardoise

	Matériel
	1. Ardoises, cartes-flash, batterie du jour


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel actif
collectif
	5'
	1. Cartes-flash ou jeu du furet sur les faits de la semaine précédente (rappel espacé : on revient toujours sur l'ancien).
1. Rythme soutenu, réponses à l'ardoise, validation immédiate.

	Activité du jour
collectif puis individuel
	7'
	1. Un calcul est posé ; les élèves cherchent, puis DEUX élèves expliquent leur procédure au tableau.
1. Comparaison : les deux procédures sont-elles justes ? laquelle est la plus rapide ici ? (l'efficacité dépend des nombres)
1. Trois à quatre calculs de même type sont ensuite proposés.

	Test éclair
individuel
	3'
	1. 10 calculs dictés, réponses sur la fiche personnelle ; autocorrection immédiate au tableau ; report du score.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Batterie ★ : nombres plus petits, même structure de calcul ; table de Pythagore autorisée
1. Temps de recherche allongé avant de dicter le calcul suivant

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Batterie ★★★ : mêmes procédures sur de grands nombres ou avec des décimaux simples
1. Consigne supplémentaire : trouver deux procédures différentes pour le même calcul


Trace écrite / bilan : Fiche personnelle : score quotidien, courbe hebdomadaire.


SÉANCE 2 / 2 — Séance longue — Comparer les procédures (une fois par semaine, 30 min)
	Objectif
	Expliciter, comparer et hiérarchiser les procédures de calcul réfléchi.

	Durée / organisation
	30 min — groupes

	Matériel
	1. Affiches, feutres
1. Calculs choisis (annexe 2)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Recherche
individuel
	8'
	1. Un calcul unique posé (par exemple 25 × 16) ; chacun cherche seul et note SA procédure, pas seulement le résultat.

	Confrontation
groupes de 4
	10'
	1. Le groupe recense les procédures différentes trouvées et les écrit sur une affiche.
1. Objectif : trouver au moins trois procédures valides.

	Mise en commun
collectif
	12'
	1. Affichage et validation collective ; classement selon la rapidité et la sûreté POUR CES NOMBRES-LÀ.
1. Institutionnalisation : il n'y a pas une seule bonne procédure ; le bon calculateur choisit selon les nombres.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une procédure proposée à comprendre et à réexpliquer plutôt qu'à inventer

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trouver une procédure qui ne marche QUE pour ces nombres, et expliquer pourquoi


Trace écrite / bilan : Affiche des procédures conservée dans le cahier outils.


ANNEXE 1 — Fiche de suivi et ceintures de calcul mental  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Mon score au test du vendredi
	Semaine
	S1
	S2
	S3
	S4
	S5
	S6
	S7

	Score /20 (ou /10)
	
	
	
	
	
	
	


 
Les ceintures de calcul mental
	Ceinture
	Ce que je sais faire
	Validée le

	Jaune
	Tables de 2, 5 et 10 ; doubles jusqu'à 50 ; compléments à 10
	

	Orange
	Toutes les tables ; ×10, ×100 ; compléments à 100
	

	Verte
	Doubles et moitiés de grands nombres ; ×5, ×25, ×50 ; compléments à 1 000
	

	Bleue
	Multiplier en décomposant et en compensant ; diviser mentalement ; estimer un ordre de grandeur
	


 
1. Une ceinture est validée quand je réussis trois tests consécutifs sur les compétences correspondantes.
Ma procédure préférée cette période
 
 


ANNEXE 2 — Batteries de calculs par semaine (3 niveaux)  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
S1 — Tables et multiplications par 10, 100, 1 000
1. ★ : 3×4 ; 5×6 ; 2×9 ; 10×7 ; 5×8 ; 40×10 ; 6×100 ; 12×10 ; 3×5 ; 8×2
1. ★★ : 7×8 ; 6×9 ; 4×7 ; 45×10 ; 32×100 ; 7×1000 ; 8×6 ; 9×9 ; 250×10 ; 60×100
1. ★★★ : 12×7 ; 11×9 ; 340×100 ; 25×1000 ; 8×12 ; 7×11 ; 4 500×10 ; 60×900 ; 700×80 ; 12×12
S2 — Compléments
1. ★ : compléments à 10 (7, 3, 8…) puis à 100 (60, 25, 45…)
1. ★★ : compléments à 100 (37, 68, 91…) ; à 1 000 (450, 320, 875…)
1. ★★★ : compléments à 1 000 (378, 649…) ; à 10 000 (4 500, 7 250…) ; à 1 million (350 000…)
S3 — Doubles, moitiés, ×5, ×25, ×50
1. ★ : doubles de 12, 25, 30, 45 ; moitiés de 20, 50, 80, 100
1. ★★ : doubles de 250, 340, 1 200 ; moitiés de 700, 3 000 ; 14×5 ; 12×50
1. ★★★ : doubles de 4 500 et 12 500 ; moitiés de 9 000 ; 24×25 ; 36×50 ; 48×25
S4 — Multiplier en décomposant et en compensant
1. ★ : 12×4 ; 13×3 ; 21×5 (décomposition guidée)
1. ★★ : 12×8 ; 14×6 ; 99×7 ; 101×6 ; 25×12
1. ★★★ : 199×8 ; 998×5 ; 125×16 ; 24×15 ; 45×101
S5 — Divisions mentales
1. ★ : 24÷4 ; 35÷5 ; 40÷10 ; 18÷2 ; 30÷3
1. ★★ : 72÷8 ; 450÷10 ; 3 600÷100 ; 96÷4 ; 250÷5
1. ★★★ : 4 800÷6 ; 7 200÷80 ; 156÷12 ; 1 000÷25 ; 630÷7
S6 — Estimer
1. Pour chaque calcul, donner d'abord l'ordre de grandeur, puis valider ou invalider le résultat proposé :
1. 4 875 + 3 218 ≈ ? (proposé : 8 093 — plausible ?) ; 612 × 48 ≈ ? (proposé : 2 936) ; 9 856 ÷ 5 ≈ ?
S7 — Test bilan (20 calculs, 3 min) : 5 items de chaque domaine (tables, compléments, doubles/moitiés, procédures réfléchies).
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