Mathématiques – Calcul mental et automatismes — CM2 — Période 3
Programme de calcul mental et d'automatismes — période 3
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de mathématiques cycle 3 (2025-2026), CM2 : mémoriser des faits numériques et des procédures ; calculer mentalement de façon automatisée et réfléchie ; temps quotidien identifié.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Consolider les acquis des périodes 1 et 2 par le rappel espacé.
1. Calculer mentalement sur les nombres décimaux (ajouts, compléments, doubles et moitiés, multiplications par 10, 100).
1. Automatiser les fractions usuelles d'une quantité et les pourcentages simples.
1. Mobiliser la proportionnalité en calcul mental (passage à l'unité).

	Compétences travaillées
	1. Calculer avec efficience
1. Communiquer une procédure
1. Contrôler la vraisemblance

	Prérequis
	1. P1-P2 : tables, compléments, doubles/moitiés, procédures réfléchies, fractions simples

	Matériel / supports
	1. Ardoises, cartes-flash, jeux
1. Fiches de suivi poursuivies ; batteries (annexe 1)

	Évaluation
	1. Test hebdomadaire de 20 calculs en 3 minutes ; courbe individuelle depuis septembre.
1. Validation des ceintures (violette accessible en période 3).

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : 10, 15 ou 20 calculs au test.
1. Qualitative : les élèves encore fragiles consolident entiers et tables ; les autres travaillent décimaux, fractions et proportionnalité.
1. Retrait progressif des supports ; verbalisation systématique des procédures.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Séance type quotidienne (15 min)
	Automatiser, verbaliser, mesurer.
	15 min

	2
	Séance longue hebdomadaire (30 min)
	Comparer les procédures sur les décimaux et les pourcentages.
	30 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Déroulé quotidien (15 min)
	1. 5 min de rappel actif — 7 min d'activité du jour avec verbalisation — 3 min de test éclair de 10 calculs.

	Nouveauté de la période
	1. Les décimaux et les pourcentages simples entrent dans le calcul mental. Le calcul mental prépare et consolide les séquences de décimaux et de proportionnalité.

	Suivi
	1. Courbe individuelle poursuivie sur trois périodes ; ceinture violette validée par trois tests consécutifs réussis.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Rappel espacé des acquis + additions de décimaux
	1. Tables, compléments à 100 et 1 000 (rappel actif)
1. Ajouts et compléments à l'unité : 2,5 + 0,5 ; 0,7 + ? = 1 ; 3,25 + 0,75
	1. ★ compléments à 1 avec les dixièmes
1. ★★★ compléments avec les centièmes

	S2
	Doubles et moitiés de décimaux
	1. Double de 2,5 ; 4,5 ; 12,5 ; moitié de 5 ; 0,8 ; 2,4 ; 7
1. Lien avec la monnaie et les mesures
	1. ★ nombres à une décimale
1. ★★★ moitié de nombres impairs (moitié de 7 = 3,5)

	S3
	Multiplier et diviser un décimal par 10, 100, 1 000
	1. 2,5 × 10 ; 0,7 × 100 ; 45 ÷ 10 ; 3,2 ÷ 10
1. Explicitation : la virgule ne « bouge » pas, ce sont les chiffres qui changent de rang
	1. ★ ×10 et ÷10
1. ★★★ enchaînements et ×0,1 (approche)

	S4
	Fractions d'une quantité
	1. 1/2, 1/4, 3/4, 1/3, 2/3, 1/5 de nombres usuels
1. 1/4 de 60 ; 3/4 de 80 ; 2/3 de 90 ; 3/5 de 100
	1. ★ 1/2 et 1/4 de nombres divisibles
1. ★★★ fractions non unitaires de grandes quantités

	S5
	Pourcentages simples
	1. 50 %, 25 %, 10 %, 20 %, 75 % d'une quantité
1. Procédures : 50 % = moitié ; 10 % = ÷10 ; 20 % = 2 × 10 %
	1. ★ 50 % et 10 %
1. ★★★ 15 %, 30 %, 5 % par combinaison

	S6
	Proportionnalité mentale
	1. Passage à l'unité : 3 objets coûtent 12 €, combien 5 objets ?
1. Tableaux simples de proportionnalité à compléter mentalement
	1. ★ passage à l'unité avec nombres entiers
1. ★★★ coefficients décimaux

	S7
	Bilan
	1. Test bilan de 20 calculs couvrant les trois périodes
1. Défis en équipes ; validation des ceintures
	1. ★ 10 calculs
1. ★★★ 20 calculs + 2 procédures à expliquer par écrit




SÉANCE 1 / 2 — Séance type quotidienne (15 min)
	Objectif
	Automatiser, verbaliser, mesurer.

	Durée / organisation
	15 min — collectif, ardoise

	Matériel
	1. Ardoises, cartes-flash, batterie du jour


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel actif
collectif
	5'
	1. Cartes-flash sur les acquis des périodes précédentes : ce sont les révisions espacées qui font la mémorisation durable.

	Activité du jour
collectif puis individuel
	7'
	1. Un calcul posé ; deux élèves expliquent leur procédure ; comparaison de l'efficacité.
1. Trois à quatre calculs du même type ensuite.

	Test éclair
individuel
	3'
	1. 10 calculs dictés ; autocorrection ; report du score.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Batterie ★ ; supports autorisés ; temps allongé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Batterie ★★★ ; deux procédures à trouver


Trace écrite / bilan : Fiche personnelle : score quotidien.


SÉANCE 2 / 2 — Séance longue hebdomadaire (30 min)
	Objectif
	Comparer les procédures sur les décimaux et les pourcentages.

	Durée / organisation
	30 min — groupes

	Matériel
	1. Affiches, feutres


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Recherche
individuel
	8'
	1. Un calcul unique (par exemple 25 % de 240) ; chacun note SA procédure.

	Confrontation
groupes de 4
	10'
	1. Recensement des procédures sur affiche ; objectif : au moins trois (moitié de la moitié / ÷4 / 10 % + 10 % + 5 %).

	Mise en commun
collectif
	12'
	1. Validation ; classement selon la rapidité pour CES nombres.
1. Institutionnalisation : plusieurs chemins mènent au résultat ; le bon calculateur choisit selon les nombres.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une procédure à comprendre et réexpliquer

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trouver une procédure valable seulement pour ces nombres et l'expliquer


Trace écrite / bilan : Affiche des procédures.


ANNEXE 1 — Batteries de calculs de la période 3  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
S1 — Rappel + décimaux (additions et compléments)
1. ★ : 0,5 + 0,5 ; 2,5 + 0,5 ; 0,7 + ? = 1 ; 1,5 + 1,5 ; 0,3 + 0,4
1. ★★ : 3,25 + 0,75 ; 0,45 + ? = 1 ; 2,8 + 1,2 ; 4,5 + 2,5 ; 0,9 + ? = 2
1. ★★★ : 3,45 + ? = 4 ; 12,75 + 7,25 ; 0,08 + ? = 1 ; 2,999 + 0,001 ; 5,6 + 4,4
S2 — Doubles et moitiés de décimaux
1. ★ : double de 2,5 ; 1,5 ; 4,5 ; moitié de 5 ; 9 ; 0,8
1. ★★ : double de 12,5 ; 0,75 ; 3,25 ; moitié de 7 ; 2,4 ; 0,5
1. ★★★ : double de 45,5 ; moitié de 0,9 ; moitié de 12,5 ; quart de 5 ; double de 0,125
S3 — ×10, ×100, ÷10, ÷100 sur les décimaux
1. ★ : 2,5 × 10 ; 0,7 × 10 ; 45 ÷ 10 ; 3 ÷ 10
1. ★★ : 0,7 × 100 ; 3,25 × 10 ; 12,5 ÷ 10 ; 450 ÷ 100 ; 0,08 × 100
1. ★★★ : 2,5 × 1000 ; 0,045 × 100 ; 7 ÷ 100 ; 12,5 × 100 ÷ 10 ; 0,3 × 0,1 (approche)
S4 — Fractions d'une quantité
1. ★ : 1/2 de 40 ; 1/4 de 20 ; 1/2 de 100 ; 1/4 de 40
1. ★★ : 3/4 de 80 ; 1/3 de 90 ; 2/3 de 60 ; 1/5 de 100 ; 3/4 de 200
1. ★★★ : 2/3 de 150 ; 3/5 de 200 ; 5/6 de 60 ; 7/10 de 350 ; 2/5 de 1 000
S5 — Pourcentages
1. ★ : 50 % de 60 ; 10 % de 80 ; 50 % de 200 ; 10 % de 150
1. ★★ : 25 % de 80 ; 20 % de 150 ; 75 % de 200 ; 10 % de 45 ; 50 % de 90
1. ★★★ : 15 % de 200 ; 30 % de 90 ; 5 % de 400 ; 75 % de 48 ; 35 % de 200
S6 — Proportionnalité mentale
1. ★ : 3 objets coûtent 12 €, combien 1 objet ? et 5 objets ?
1. ★★ : 4 cahiers coûtent 10 €, combien 6 cahiers ? — 5 kg pour 15 €, combien 8 kg ?
1. ★★★ : 3 objets pour 7,50 €, combien 7 objets ? — 250 g pour 2 €, combien 1 kg ?
S7 — Test bilan (20 calculs : entiers, décimaux, fractions, pourcentages, proportionnalité)


ANNEXE 2 — Suivi, ceintures et procédures de référence  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Mon score au test du vendredi
	Semaine
	S1
	S2
	S3
	S4
	S5
	S6
	S7

	Score
	
	
	
	
	
	
	


 
Les ceintures
	Ceinture
	Ce que je sais faire
	Validée le

	Jaune / Orange (P1)
	Tables, ×10, ×100, compléments
	

	Verte / Bleue (P2)
	Moitiés, quarts, ×25, ×50, décomposition, estimation
	

	Violette
	Calcul mental sur les décimaux ; fractions d'une quantité
	

	Marron
	Pourcentages simples ; proportionnalité par passage à l'unité
	


 
Mes procédures de référence
	Pour calculer…
	Ma procédure
	Exemple

	50 % d'un nombre
	je prends la moitié
	50 % de 60 = 30

	25 % d'un nombre
	je prends la moitié de la moitié
	25 % de 80 = 20

	10 % d'un nombre
	je divise par 10
	10 % de 150 = 15

	20 % d'un nombre
	je calcule 10 % et je double
	20 % de 150 = 30

	75 % d'un nombre
	50 % + 25 %
	75 % de 200 = 150

	3/4 d'un nombre
	je divise par 4, je multiplie par 3
	3/4 de 80 = 60

	Multiplier un décimal par 10
	chaque chiffre monte d'un rang
	2,5 × 10 = 25


 
Ma progression depuis septembre
1. Septembre : ………  Décembre : ………  Février : ………
1. Ce que je maîtrise maintenant et que je ne savais pas en septembre : __lignes__:2
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