Enseignement moral et civique — CM2 — Période 3
Liberté d'expression, information et vie en ligne
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EMC (2024), CM2 « Vivre en République » : liberté d'expression, liberté de l'information ; civisme numérique et cyberharcèlement. Temps fort : semaine de la presse et des médias à l'école (mars). Liens : arts (décoder une image), français (fait et jugement).

	Objectifs d'apprentissage
	1. Comprendre ce qu'est la liberté d'expression et connaître ses limites légales.
1. Distinguer une information, une opinion et une publicité.
1. Vérifier une information : chercher la source, la date, recouper.
1. Adopter des comportements responsables en ligne et savoir réagir face au cyberharcèlement.

	Compétences travaillées
	1. Développer le discernement et la réflexion critique
1. Respecter autrui
1. Construire une culture civique
1. S'engager

	Prérequis
	1. P1 : symboles et institutions ; P2 : laïcité et harcèlement
1. Français : distinguer fait et jugement (séquence de lexique P3)

	Matériel / supports
	1. Journaux jeunesse, unes de presse, captures d'écran anonymisées
1. Annexes 1-3 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation S5 (annexe 3) : questionnaire, analyse de documents, situation à traiter.
1. Production évaluée : la fiche « info ou intox » réalisée en groupe.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de documents à analyser.
1. Qualitative : documents très typés en ★ ; en ★★★, cas ambigus et rédaction argumentée.
1. Modalités protégées : boîte à questions anonymes ; aucune situation vécue par un élève n'est exposée publiquement.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	La liberté d'expression et ses limites
	Comprendre ce que garantit la liberté d'expression et ce qu'elle n'autorise pas.
	45 min

	2
	Information, opinion, publicité : apprendre à distinguer
	Trier les contenus selon leur nature.
	45 min

	3
	Vérifier une information
	Acquérir des réflexes de vérification.
	45 min

	4
	Vivre en ligne : responsabilité et cyberharcèlement
	Comprendre les règles de la vie en ligne et savoir réagir.
	45 min

	5
	Bilan, semaine de la presse et évaluation
	Réinvestir et évaluer.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — La liberté d'expression et ses limites
	Objectif
	Comprendre ce que garantit la liberté d'expression et ce qu'elle n'autorise pas.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis groupes

	Matériel
	1. Annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Recueil et cadrage
collectif
	15'
	1. « Peut-on tout dire ? » Recueil des représentations, sans validation immédiate.
1. Apport : la liberté d'expression est un droit fondamental, inscrit dans la Déclaration des droits de l'homme et du citoyen de 1789 (article 11).
1. Mais elle a des limites fixées par la LOI : on n'a pas le droit d'insulter, de diffamer, d'appeler à la violence, ni de tenir des propos racistes ou discriminatoires.
1. Formulation retenue avec la classe : ma liberté d'expression s'arrête là où elle porte atteinte à autrui.

	Étude de situations
groupes de 4
	20'
	1. Six situations à examiner : est-ce couvert par la liberté d'expression ou est-ce interdit ?
1. Distinction délicate travaillée avec soin : critiquer une IDÉE, un film, une décision — c'est permis et même utile. Insulter une PERSONNE ou un groupe — c'est interdit.

	Mise en commun
collectif
	10'
	1. Correction ; construction de l'affiche « ce que je peux dire, ce que je ne peux pas dire ».
1. Lien direct avec le français : on discute des idées et des actes, pas des personnes.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois situations très contrastées ; réponse guidée par deux questions

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Situations ambiguës ; rédiger une explication argumentée de 5 lignes


Trace écrite / bilan : Affiche « liberté d'expression : ce que la loi permet et interdit ».


SÉANCE 2 / 5 — Information, opinion, publicité : apprendre à distinguer
	Objectif
	Trier les contenus selon leur nature.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Journaux jeunesse, unes de presse, publicités
1. Annexe 1 ex. 3-5


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Trois natures de contenus
collectif
	15'
	1. Définitions construites ensemble : une INFORMATION rapporte un fait vérifiable ; une OPINION exprime un avis ; une PUBLICITÉ cherche à faire acheter.
1. Les trois peuvent se ressembler et se mélanger — c'est ce qui rend le tri difficile.
1. Repères concrets : la publicité est normalement signalée ; l'opinion utilise des mots de jugement ; l'information cite ses sources.

	Tri documentaire
groupes de 4
	22'
	1. Douze extraits à classer en trois colonnes ; justification obligatoire.
1. Cas piège inclus : un article qui ressemble à une information mais qui est en réalité une publicité déguisée.

	Mise en commun
collectif
	8'
	1. Confrontation ; les indices repérés sont listés et affichés.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Six extraits très typés ; catégories illustrées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Douze extraits dont trois ambigus ; repérer une publicité déguisée


Trace écrite / bilan : Tableau des trois natures de contenus.


SÉANCE 3 / 5 — Vérifier une information
	Objectif
	Acquérir des réflexes de vérification.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Exemples de fausses informations adaptées ; annexe 2
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Une image qui ment
collectif
	15'
	1. Une photographie authentique accompagnée d'une légende fausse est présentée : l'image est vraie, mais elle ne montre pas ce qu'on prétend.
1. Découverte importante : une fausse information n'est pas forcément une image truquée. Souvent, c'est une vraie image sortie de son contexte.
1. Projection 2 : les quatre réflexes — la SOURCE, la DATE, le RECOUPEMENT, l'INTENTION.

	Enquête en groupes
groupes de 4
	22'
	1. Quatre « informations » à examiner avec la grille de vérification ; certaines sont vraies, d'autres fausses, d'autres exagérées.
1. Chaque groupe rend un verdict argumenté : vrai, faux, ou « je ne peux pas savoir avec ce que j'ai ».
1. Cette troisième réponse est valorisée : c'est souvent la plus honnête.

	Mise en commun
collectif
	8'
	1. Correction ; construction de la fiche « info ou intox » qui sera affichée dans l'école pendant la semaine de la presse.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux informations très typées ; grille avec questions fermées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre informations dont une ambiguë ; rédiger le verdict argumenté


Trace écrite / bilan : Fiche « info ou intox » de la classe.


SÉANCE 4 / 5 — Vivre en ligne : responsabilité et cyberharcèlement
	Objectif
	Comprendre les règles de la vie en ligne et savoir réagir.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis groupes

	Matériel
	1. Situations (annexe 2) ; affiche des ressources


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce qui change en ligne
collectif
	15'
	1. Quatre spécificités du numérique dégagées avec les élèves : cela va très VITE, cela touche BEAUCOUP de monde, cela RESTE (les traces), et on ne voit pas le visage de celui qu'on blesse.
1. Rappels de droit accessibles : on ne publie pas la photo de quelqu'un sans son accord ; ce qu'on écrit en ligne engage sa responsabilité ; les réseaux sociaux sont interdits aux moins de 13 ans (conditions d'utilisation).
1. Ton employé : informatif et non moralisateur. On explique, on ne culpabilise pas.

	Situations à traiter
groupes de 4
	22'
	1. Quatre situations : une photo publiée sans accord, une rumeur diffusée dans un groupe, des messages répétés à un camarade, une vidéo humiliante partagée.
1. Pour chacune : qu'est-ce qui pose problème ? que peut faire la personne visée ? que peut faire un témoin ? à qui en parler ?
1. Rappel du programme pHARe et du rôle décisif des témoins, travaillé en période 2.

	Les ressources
collectif
	8'
	1. 3018 (violences numériques), 119 (enfance en danger), les adultes de l'école, les parents.
1. Deux réflexes concrets : ne pas répondre, ne pas supprimer — garder les preuves (captures d'écran) et en parler à un adulte.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux situations ; réponses à choisir dans une liste

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Situations complexes ; rédiger un conseil argumenté à un élève de CM1


Trace écrite / bilan : Affiche « bien vivre en ligne » + numéros.


SÉANCE 5 / 5 — Bilan, semaine de la presse et évaluation
	Objectif
	Réinvestir et évaluer.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Annexe 3 (évaluation) ; productions de la classe


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Préparer la semaine de la presse
collectif
	12'
	1. Finalisation des fiches « info ou intox » et de l'affiche « bien vivre en ligne » pour l'exposition dans l'école.
1. Les CM2 en deviennent les médiateurs auprès des classes plus jeunes.

	Évaluation
individuel
	28'
	1. Questionnaire, tri de contenus, analyse d'une information, situation à traiter.

	Engagement
collectif
	5'
	1. Deux engagements ajoutés à la charte de classe, issus de la période.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. QCM et appariements ; situation avec réponses proposées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Question ouverte sur un cas ambigu


Trace écrite / bilan : Évaluation corrigée ; charte enrichie ; exposition installée.


ANNEXE 1 — Liberté d'expression et natures des contenus  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Ce que dit la loi
1. La liberté d'expression est un droit fondamental (Déclaration des droits de l'homme et du citoyen, 1789, article 11).
1. Elle permet de dire ce que l'on pense, de critiquer, de discuter, d'informer.
1. Mais la LOI fixe des limites : sont interdits l'insulte, la diffamation (dire des choses fausses qui nuisent à quelqu'un), l'appel à la violence, les propos racistes ou discriminatoires.
La distinction essentielle
1. Critiquer une IDÉE, un film, une décision, une équipe : PERMIS. C'est même utile à la démocratie.
1. Insulter une PERSONNE ou un GROUPE de personnes : INTERDIT.
Ex. 1 — Permis ou interdit ? Justifie
1. 1. Un journal critique une décision du gouvernement.
1. 2. Un élève écrit sur un mur une insulte visant un camarade.
1. 3. Une association critique le règlement d'un stade.
1. 4. Quelqu'un publie qu'un commerçant vole ses clients, sans aucune preuve.
1. 5. Un élève dit qu'il n'a pas aimé le film vu en classe.
1. 6. Quelqu'un se moque en ligne d'un groupe de personnes à cause de leur origine.
Les trois natures de contenus
	
	Ce que c'est
	Comment je le repère

	INFORMATION
	un fait vérifiable, rapporté
	des sources citées, des dates, des lieux précis

	OPINION
	un avis, un point de vue
	des mots de jugement : « je pense », « c'est génial », « scandaleux »

	PUBLICITÉ
	un message pour faire acheter
	normalement signalée ; elle vante un produit, elle promet


 
Ex. 2 — Classe ces extraits (information, opinion, publicité)
1. a. « Hier, 12 000 personnes ont participé au marathon de la ville, selon la police municipale. »
1. b. « Ce nouveau jeu est absolument génial, le meilleur de l'année ! »
1. c. « Avec X, retrouvez enfin le sourire. Offre valable jusqu'au 31 mars. »
1. d. « Le conseil municipal a voté la rénovation de l'école le 14 janvier. »
1. e. « À mon avis, cette décision est une erreur. »
1. f. « Nos experts recommandent notre produit. » (attention : qui sont ces experts ?)
Attention à la publicité déguisée
1. Certains contenus ressemblent à des informations… mais sont payés par une marque.
1. Indices : un ton très enthousiaste, aucune source, un lien pour acheter, la mention « sponsorisé » ou « en partenariat avec ».


ANNEXE 2 — Vérifier une information et vivre en ligne  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Les quatre réflexes du vérificateur
	Le réflexe
	La question que je me pose

	1. LA SOURCE
	Qui dit cela ? Est-ce un média connu, un inconnu, une personne qui a intérêt à le dire ?

	2. LA DATE
	Quand cela a-t-il été publié ? Une vieille information peut être reprise comme si elle était nouvelle.

	3. LE RECOUPEMENT
	D'autres sources sérieuses disent-elles la même chose ?

	4. L'INTENTION
	Pourquoi me montre-t-on cela ? Pour m'informer, me faire rire, me faire acheter, me faire réagir ?


 
L'idée qui surprend
1. Une fausse information n'est pas toujours une image truquée.
1. Le plus souvent, c'est une VRAIE image sortie de son CONTEXTE, ou accompagnée d'une légende fausse.
Ma grille d'enquête
	Information à vérifier
	Source ?
	Date ?
	Confirmée ailleurs ?
	Mon verdict

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


 
Les trois verdicts possibles
1. VRAI (je peux le montrer) — FAUX (je peux le montrer) — JE NE PEUX PAS SAVOIR avec ce que j'ai.
1. Le troisième verdict est souvent le plus honnête. Ce n'est pas un échec.
Ce qui change quand on est en ligne
1. Cela va très VITE : un message peut être partagé des centaines de fois en quelques minutes.
1. Cela touche BEAUCOUP de monde, bien au-delà de ceux à qui on pensait.
1. Cela RESTE : même effacé, un contenu peut avoir été copié.
1. On ne VOIT PAS le visage de celui qu'on blesse. On mesure mal la douleur causée.
Ce que dit la loi (en clair)
1. Je ne publie pas la photo de quelqu'un sans son accord.
1. Ce que j'écris en ligne engage ma responsabilité, même si je pense être anonyme.
1. Les principaux réseaux sociaux sont interdits aux moins de 13 ans.
Si cela m'arrive, ou si j'en suis témoin
1. Je ne RÉPONDS pas (cela alimente).
1. Je ne SUPPRIME pas : je garde les preuves (captures d'écran).
1. J'en PARLE à un adulte de confiance.
1. Numéros gratuits : 3018 (violences numériques) — 119 (enfance en danger).
Et si je suis témoin
1. Je ne partage pas. Je ne ris pas. Je vais vers la personne visée. J'alerte un adulte.
1. Alerter n'est pas dénoncer : c'est protéger.


ANNEXE 3 — Évaluation d'EMC (2 versions)  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Version ★★ (sur 20)
1. 1. Qu'est-ce que la liberté d'expression ? Cite deux choses qu'elle ne permet PAS (4 pts).
1. 2. Permis ou interdit ? Justifie : critiquer un film / insulter un camarade / critiquer une décision de la mairie (3 pts).
1. 3. Classe ces trois extraits : information, opinion ou publicité ? Justifie (3 pts).
1. 4. Cite les quatre réflexes pour vérifier une information (4 pts).
1. 5. Une photo authentique circule avec une légende fausse. Est-ce une fausse information ? Explique (3 pts).
1. 6. Un camarade reçoit chaque jour des messages moqueurs dans un groupe. Que peut-il faire ? Que peux-tu faire, toi qui es témoin ? (3 pts)
Version ★
1. Items 1, 3 et 4 en QCM ou appariement ; item 5 avec deux réponses proposées à justifier ; item 6 avec actions à choisir dans une liste puis à classer.
Éléments de corrigé
1. Liberté d'expression : dire, critiquer, informer. Interdits : insulte, diffamation, appel à la violence, propos racistes ou discriminatoires.
1. Item 5 : oui, c'est une fausse information. La photo est vraie mais elle est sortie de son contexte : c'est le procédé le plus fréquent.
1. Item 6 : ne pas répondre, garder les preuves, en parler à un adulte. Le témoin : ne pas partager, ne pas rire, aller vers la personne, alerter.
Précautions pour la séquence
1. Ne jamais utiliser une situation réelle vécue par un élève de la classe comme support d'étude.
1. La boîte à questions anonymes reste disponible ; certaines questions peuvent nécessiter un entretien individuel.
1. Si un élève révèle une situation de cyberharcèlement, appliquer le protocole de l'école sans délai.


ANNEXE 4 — Projection 1 — Peut-on tout dire ?  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Un droit fondamental
« La libre communication des pensées et des opinions est un des droits les plus précieux de l'homme. »
Déclaration des droits de l'homme et du citoyen, 1789, article 11.
 
Ce que la liberté d'expression PERMET
1. Dire ce que je pense. — Critiquer une idée, un film, une décision. — Informer. — Débattre.
 
Ce que la LOI INTERDIT
1. L'insulte. — La diffamation (dire des choses fausses qui nuisent à quelqu'un).
1. L'appel à la violence. — Les propos racistes ou discriminatoires.
 
La ligne de partage
Critiquer une IDÉE : oui.
Attaquer une PERSONNE ou un GROUPE : non.


ANNEXE 5 — Projection 2 — Info ou intox ?  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Mes quatre réflexes
1. 1. LA SOURCE : qui dit cela ?
1. 2. LA DATE : quand ? (une vieille info peut resservir comme si elle était nouvelle)
1. 3. LE RECOUPEMENT : d'autres sources sérieuses le disent-elles aussi ?
1. 4. L'INTENTION : pourquoi me montre-t-on cela ?
 
Ce qui surprend le plus
Une fausse information n'est PAS forcément une image truquée.
Le plus souvent, c'est une VRAIE photo… avec une FAUSSE légende, ou sortie de son contexte.
 
Mes trois verdicts possibles
VRAI — FAUX — JE NE PEUX PAS SAVOIR avec ce que j'ai.
Le troisième est souvent le plus honnête. Et c'est une vraie réponse.
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