Enseignement moral et civique (et EVAR) — CM2 — Période 1
Vivre en République : symboles, institutions, délégués — et première séance d'EVAR
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EMC (2024), CM2 : « Vivre en République ». Programme d'éducation à la vie affective et relationnelle (EVAR) à l'école élémentaire : 3 séances annuelles, la première en période 1. Liens : histoire (République et Empire), arts (Marseillaise), français (débat).

	Objectifs d'apprentissage
	1. Connaître et comprendre les symboles de la République (drapeau, Marianne, devise, hymne, 14 Juillet) et ce qu'ils signifient.
1. Comprendre l'organisation des pouvoirs (commune, département, région, État) et le rôle du vote.
1. Élire des délégués selon un processus démocratique complet (candidature, campagne, vote à bulletin secret, dépouillement).
1. EVAR : identifier ses émotions et le respect de son corps et de celui des autres ; savoir à qui s'adresser.

	Compétences travaillées
	1. Développer les aptitudes au discernement et à la réflexion critique
1. Respecter autrui et accepter les différences
1. Construire une culture civique (connaissances, engagement)

	Prérequis
	1. CM1 : valeurs de la République, élection de délégués
1. Vocabulaire : loi, règle, citoyen

	Matériel / supports
	1. Affiches des symboles, Constitution simplifiée (annexe 1)
1. Matériel de vote : urne, isoloir improvisé, bulletins, liste d'émargement (annexe 2)
1. Annexes 3-4 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation S5 : questionnaire sur les symboles et institutions + situation à analyser (annexe 4).
1. Évaluation par l'engagement : tenue du rôle de délégué ou participation au conseil d'élèves.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'items du questionnaire ; nombre d'institutions à connaître (commune + État en ★, échelle complète en ★★★).
1. Qualitative : supports visuels et appariement en ★ ; en ★★★, étude d'un cas complexe (une décision à quel niveau ?) et rédaction argumentée.
1. EVAR : modalités protégées (mot anonyme dans la boîte à questions, travail en petit groupe), aucune prise de parole personnelle imposée.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Les symboles de la République : que disent-ils ?
	Identifier les symboles et comprendre les valeurs qu'ils portent.
	45 min

	2
	Qui décide quoi ? Communes, département, région, État
	Associer des décisions concrètes au bon niveau de collectivité ; comprendre le rôle des élus.
	45 min

	3
	Élection des délégués : la démocratie en actes
	Vivre toutes les étapes d'une élection démocratique et en comprendre les règles.
	60 min

	4
	EVAR (séance 1) : mes émotions, mon corps, mes limites
	Nommer ses émotions ; comprendre le respect du corps et des limites de chacun ; identifier les adultes ressources.
	45 min

	5
	Bilan : la République, c'est aussi nous
	Réinvestir les acquis ; s'engager dans un projet de classe ; évaluer.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Les symboles de la République : que disent-ils ?
	Objectif
	Identifier les symboles et comprendre les valeurs qu'ils portent.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis groupes

	Matériel
	1. Projection 1
1. Annexe 1 (fiches symboles)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Recueil
collectif
	10'
	1. « Où avez-vous déjà vu le drapeau français ? Marianne ? la devise ? » — inventaire des lieux (mairie, école, pièces de monnaie, timbres).
1. Question directrice : à quoi servent les symboles ?

	Ateliers symboles
5 groupes
	20'
	1. Un symbole par groupe : drapeau tricolore, Marianne, devise « Liberté, Égalité, Fraternité », La Marseillaise (lien arts), 14 Juillet.
1. Chaque groupe répond à 3 questions : d'où vient-il ? que signifie-t-il ? où le voit-on ?

	Mise en commun
collectif
	10'
	1. Construction de l'affiche collective des symboles ; insister sur la devise : ce que veut dire concrètement chaque mot à l'école.

	Trace
individuel
	5'
	1. Fiche récapitulative des 5 symboles collée au cahier d'EMC.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Fiche à trous avec images ; un seul symbole à approfondir

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rechercher un symbole d'un autre pays et le comparer ; expliquer pourquoi la laïcité est aussi un principe (préparation au 9 décembre)


Trace écrite / bilan : Affiche collective + fiche des symboles.


SÉANCE 2 / 5 — Qui décide quoi ? Communes, département, région, État
	Objectif
	Associer des décisions concrètes au bon niveau de collectivité ; comprendre le rôle des élus.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis binômes

	Matériel
	1. Projection 2 (schéma des compétences)
1. Cartes-situations (annexe 3)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Situation-problème
collectif
	10'
	1. « Qui décide de refaire la cour de notre école ? Qui décide des programmes que nous étudions ? »
1. Recueil des représentations, puis apport structuré (Projection 2) : la commune (école, cantine, bâtiments), le département (collèges, aides sociales), la région (lycées, transports), l'État (programmes, professeurs, lois).

	Tri de situations
binômes
	20'
	1. 12 cartes-situations à classer dans les 4 colonnes (annexe 3) ; justifier les choix douteux.
1. Correction collective avec débat sur les cas ambigus.

	Le rôle du vote
collectif
	15'
	1. Qui choisit ces responsables ? Le vote des citoyens ; conditions (18 ans, nationalité, inscription).
1. Annonce : nous allons vivre une vraie élection en classe (délégués) la semaine prochaine.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. 6 cartes-situations avec pictogrammes ; deux colonnes seulement (commune / État)

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cartes complexes à responsabilité partagée ; rédiger une question à poser au maire lors d'une visite


Trace écrite / bilan : Schéma des compétences collé + phrase de synthèse.


SÉANCE 3 / 5 — Élection des délégués : la démocratie en actes
	Objectif
	Vivre toutes les étapes d'une élection démocratique et en comprendre les règles.

	Durée / organisation
	60 min — processus électoral complet

	Matériel
	1. Urne, isoloir, bulletins, enveloppes, liste d'émargement (annexe 2)
1. Affiches de campagne préparées en amont


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Campagne
collectif
	20'
	1. Chaque candidat présente son programme en 1 minute (préparé en amont : ce que je propose, pourquoi, comment).
1. Règles annoncées : on présente ses idées, on ne critique pas les personnes ; questions de la classe autorisées.

	Vote
individuel, procédure officielle
	20'
	1. Passage à l'isoloir, mise sous enveloppe, émargement sur la liste, dépôt dans l'urne : « a voté ! ».
1. Deux élèves assesseurs tiennent le bureau de vote ; le secret du vote est strictement respecté.

	Dépouillement
collectif
	15'
	1. Dépouillement public : un lecteur, un scrutateur, un secrétaire au tableau ; comptage et proclamation.
1. Notions : bulletin nul, bulletin blanc, abstention, majorité.

	Après l'élection
collectif
	5'
	1. Les élus remercient ; on rappelle que le délégué représente TOUTE la classe, y compris ceux qui n'ont pas voté pour lui.
1. Fixer la date du premier conseil d'élèves et la boîte à idées.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Accompagnement à la rédaction du programme (trame fournie) ; possibilité de présenter à deux

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rôle d'assesseur ou de secrétaire de dépouillement ; rédiger le procès-verbal de l'élection


Trace écrite / bilan : Procès-verbal de l'élection affiché ; charte du délégué signée.


SÉANCE 4 / 5 — EVAR (séance 1) : mes émotions, mon corps, mes limites
	Objectif
	Nommer ses émotions ; comprendre le respect du corps et des limites de chacun ; identifier les adultes ressources.

	Durée / organisation
	45 min — collectif protégé

	Matériel
	1. Cartes-émotions ; boîte à questions anonymes
1. Situations à discuter (annexe 4)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Cadre de sécurité
collectif
	10'
	1. Poser les règles explicites : on parle de situations générales, jamais de sa vie privée ; on ne se moque pas ; on a le droit de se taire ; ce qui est dit ici reste ici.
1. Présenter la boîte à questions anonymes, ouverte toute l'année.

	Nommer les émotions
collectif puis binômes
	15'
	1. Cartes-émotions : associer des situations neutres à des émotions ; enrichir le vocabulaire (gêne, embarras, fierté, colère, tristesse, joie).
1. Message clair : toutes les émotions sont normales ; ce sont les actes qui peuvent être problématiques.

	Respect du corps et limites
groupes
	15'
	1. Étude de situations simples (annexe 4) : une photo prise sans autorisation, une bousculade, une moquerie sur l'apparence, un secret qui met mal à l'aise.
1. Pour chacune : que ressent la personne ? qu'est-ce qui n'est pas acceptable ? que peut-on faire ?
1. Notions clés : mon corps m'appartient, je peux dire non, l'accord de l'autre compte.

	Adultes ressources
collectif
	5'
	1. Lister les personnes à qui l'on peut parler (parents, professeur, directeur, infirmière scolaire, un adulte de confiance) ; afficher le 119 (Allô Enfance en danger) et le 3018 (cyberharcèlement).
1. Rappeler : un adulte de confiance ne demande jamais de garder un secret qui fait du mal.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Cartes-émotions illustrées ; possibilité de répondre par écrit plutôt qu'à l'oral

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rédiger un conseil à un élève de CM1 confronté à l'une des situations


Trace écrite / bilan : Affiche « à qui puis-je en parler ? » + numéros ; fiche des émotions.


SÉANCE 5 / 5 — Bilan : la République, c'est aussi nous
	Objectif
	Réinvestir les acquis ; s'engager dans un projet de classe ; évaluer.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Annexe 4 (évaluation)
1. Affiches des séances précédentes


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Débat de clôture
collectif
	15'
	1. Question : « Être citoyen, est-ce seulement voter ? » — arguments attendus : respecter les lois, s'informer, s'engager, respecter autrui.
1. Lien avec le débat historique (Napoléon) : une République peut aussi reculer si les citoyens ne la font pas vivre.

	Évaluation
individuel
	25'
	1. Questionnaire (annexe 4) : symboles, qui décide quoi, vocabulaire de l'élection, une situation à analyser.

	Engagement
collectif
	5'
	1. Choisir une action de classe pour l'année (parrainage des CP, éco-délégués, ambassadeurs pHARe — préparation de novembre).


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Évaluation ★ : QCM et appariements ; consignes lues

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Question ouverte : « Un élève ne veut pas obéir à une règle de l'école qu'il trouve injuste. Que peut-il faire ? »


Trace écrite / bilan : Évaluation corrigée ; fiche d'engagement de classe affichée.


ANNEXE 1 — Fiches symboles de la République  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Consigne : Un groupe par symbole. Répondez aux 3 questions puis préparez votre présentation.
	Symbole
	D'où vient-il ?
	Que signifie-t-il ?
	Où le voit-on ?

	Le drapeau tricolore
	
	
	

	Marianne
	
	
	

	La devise Liberté, Égalité, Fraternité
	
	
	

	La Marseillaise
	
	
	

	Le 14 Juillet
	
	
	


 
Éléments d'information (fournis à chaque groupe)
1. Drapeau : le blanc du roi encadré du bleu et du rouge de Paris, né en 1790 ; il flotte sur les bâtiments publics.
1. Marianne : figure féminine coiffée du bonnet phrygien (bonnet des esclaves affranchis à Rome), elle représente la République ; bustes dans les mairies, timbres.
1. Devise : apparue à la Révolution, inscrite au fronton des écoles et des mairies depuis la IIIe République.
1. La Marseillaise : chant de 1792, hymne national depuis 1795 (définitivement en 1879).
1. 14 Juillet : fête nationale depuis 1880, en souvenir de 1789 (prise de la Bastille) et de la Fête de la Fédération de 1790.
À retenir (à compléter en classe)
Les symboles rappellent des VALEURS communes : ils disent ce que le pays veut être.


ANNEXE 2 — Matériel d'élection : bulletins, émargement, charte du délégué  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Liste d'émargement
	Nom de l'électeur
	Signature
	A voté

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 
Procès-verbal du scrutin
1. Nombre d'inscrits : …  Nombre de votants : …  Bulletins blancs : …  Bulletins nuls : …  Suffrages exprimés : …
1. Résultats par candidat : ………………………………
1. Sont élus délégués : ……………………… et ………………………
Charte du délégué (à signer)
1. Je représente TOUTE la classe, pas seulement mes amis.
1. Je recueille les idées et les problèmes avant chaque conseil (boîte à idées).
1. Je rends compte à la classe de ce qui a été décidé.
1. Je respecte la parole de chacun et je reste poli, même en désaccord.
Vocabulaire de l'élection
1. Candidat, programme, campagne, isoloir, bulletin, urne, émargement, dépouillement, majorité, bulletin blanc (je vote mais je ne choisis personne), bulletin nul (non valable), abstention (je ne vote pas).


ANNEXE 3 — Cartes-situations : qui décide quoi ? (S2)  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Consigne : Classe chaque situation dans la bonne colonne. Discute les cas difficiles.
	La commune
	Le département
	La région
	L'État

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


 
Les cartes à classer
1. Refaire la cour de l'école — Construire un collège — Acheter des trains régionaux — Décider des programmes scolaires
1. Recruter les professeurs des écoles — Organiser la cantine scolaire — Aider les personnes âgées à domicile — Construire un lycée
1. Entretenir les routes départementales — Voter les lois — Installer une nouvelle aire de jeux — Financer les transports scolaires (★★★ : cas partagé)
Pour aller plus loin (★★★)
1. Une situation à responsabilité partagée : l'école est construite par la commune, mais les professeurs sont payés par l'État. Explique pourquoi.


ANNEXE 4 — EVAR — situations à discuter et évaluation d'EMC  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Situations EVAR (S4) — à lire et discuter en groupe
1. 1. Pendant la récréation, un élève prend une photo d'un camarade sans lui demander et la montre à tout le monde. Que ressent la personne photographiée ? Qu'est-ce qui n'est pas acceptable ? Que peut-on faire ?
1. 2. Dans le rang, un élève en bouscule un autre « pour rigoler », plusieurs fois par jour. L'autre dit que ça ne le dérange pas, mais il baisse la tête. Comment savoir si c'est vraiment d'accord ?
1. 3. Un élève se moque du corps d'un camarade (taille, poids, cheveux). Pourquoi est-ce grave, même « pour rire » ?
1. 4. Un adulte demande à un enfant de garder un secret qui le met mal à l'aise. Que doit faire l'enfant ?
Messages clés à faire émerger
1. Mon corps m'appartient ; personne n'a le droit d'y toucher sans mon accord.
1. Je peux dire NON, et un vrai ami respecte ce non.
1. Un secret qui fait du mal doit être dit à un adulte de confiance.
1. Les personnes ressources : parents, professeur, directeur, infirmière scolaire. Numéros : 119 (Allô Enfance en danger), 3018 (violences numériques).
Évaluation d'EMC (S5, sur 20)
1. 1. Cite 4 symboles de la République et explique-en un (5 pts).
1. 2. Que veulent dire Liberté, Égalité, Fraternité à l'école ? Un exemple concret pour chaque mot (3 pts).
1. 3. Qui décide ? Relie : la cour de l'école / le collège / les programmes / les trains régionaux (4 pts).
1. 4. Vocabulaire de l'élection : explique isoloir, bulletin blanc, dépouillement (3 pts).
1. 5. Le délégué de ta classe prend une décision seul, sans consulter personne. Est-ce normal ? Explique (5 pts).
Version ★
1. Items 1, 3 et 4 en QCM ou appariement ; item 5 avec deux réponses au choix à justifier en une phrase.


ANNEXE 5 — Projection 1 — Les symboles de la République (S1)  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Cinq symboles à connaître
1. Le drapeau tricolore (1790)
1. Marianne et son bonnet phrygien
1. La devise : Liberté, Égalité, Fraternité
1. La Marseillaise (1792, hymne en 1795)
1. Le 14 Juillet (fête nationale depuis 1880)
 
La question du jour
À quoi servent les symboles d'un pays ?
 
Et à l'école ?
Où voit-on la devise dans notre école ? Que veut dire chaque mot, ici, concrètement ?


ANNEXE 6 — Projection 2 — Qui décide quoi ? (S2)  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Quatre niveaux de décision
	Niveau
	Élus
	Exemples de compétences

	La commune
	Maire et conseil municipal
	Écoles, cantine, cour, aires de jeux, voirie communale

	Le département
	Conseil départemental
	Collèges, routes départementales, aides sociales

	La région
	Conseil régional
	Lycées, trains régionaux, formation

	L'État
	Président, gouvernement, Parlement
	Lois, programmes scolaires, professeurs, justice, armée


 
 
Et qui les choisit ?
Les CITOYENS, en votant. Voter, c'est confier à quelqu'un le pouvoir de décider en son nom.
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