Éducation physique et sportive — CM2 — Période 4
S'exprimer devant les autres : danse de création et acrosport
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 3 (2025), champ d'apprentissage 3 : s'exprimer devant les autres par une prestation artistique ou acrobatique. Attendus CM2 : composer et présenter une chorégraphie collective, tenir le rôle de spectateur.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Explorer et enrichir sa motricité expressive (espace, temps, énergie, relation aux autres).
1. Composer collectivement une chorégraphie structurée de 1 min 30 à 2 minutes.
1. Mémoriser et interpréter devant un public, en assumant le regard des autres.
1. Tenir le rôle de spectateur : observer avec des critères et formuler un retour utile.

	Compétences travaillées
	1. Développer sa motricité
1. S'approprier une méthode de composition
1. S'exprimer devant les autres
1. Assumer le rôle de spectateur

	Prérequis
	1. P2 : acrosport, figures collectives, règles de sécurité
1. CM1 : danse de création

	Matériel / supports
	1. Espace dégagé, tapis pour l'acrosport, enceinte et sélection musicale variée
1. Fiches de composition et grilles (annexes 1-2) ; appareil pour filmer (facultatif mais très utile)

	Évaluation
	1. Présentation finale évaluée sur grille (annexe 2) : mémorisation, engagement, qualité du mouvement, composition, écoute du groupe.
1. Rôle de spectateur évalué : pertinence des observations et des retours.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : durée de la chorégraphie ; nombre de séquences à mémoriser.
1. Qualitative : rôles variés au sein du groupe (danseur, porteur, voltigeur, chorégraphe, régisseur) ; chacun peut trouver une place où réussir.
1. Inclusion : un élève réticent peut commencer par un rôle de chorégraphe ou de régisseur, puis entrer progressivement dans la danse. Aucune moquerie n'est tolérée : c'est la condition première de cette activité.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Entrer dans l'activité : oser bouger devant les autres
	Lever les inhibitions et explorer les paramètres du mouvement.
	60 min

	2
	Construire un matériau : les phrases dansées
	Créer et mémoriser de courtes phrases dansées.
	60 min

	3
	Intégrer l'acrosport à la chorégraphie
	Réinvestir les figures d'acrosport dans une intention artistique.
	60 min

	4
	Composer la chorégraphie
	Assembler les matériaux en une composition structurée.
	60 min

	5
	Répéter et affiner
	Mémoriser, préciser, et travailler la présence.
	60 min

	6
	Présentation publique et bilan
	Présenter devant un public et faire le bilan.
	60 min




SÉANCE 1 / 6 — Entrer dans l'activité : oser bouger devant les autres
	Objectif
	Lever les inhibitions et explorer les paramètres du mouvement.

	Durée / organisation
	60 min — collectif

	Matériel
	1. Musiques variées ; espace dégagé


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Poser le cadre
collectif
	10'
	1. Règle unique mais absolue, posée d'emblée : aucune moquerie, jamais. Ni rire, ni commentaire, ni regard appuyé.
1. Explicitation : danser devant les autres demande du courage. Le groupe doit être un lieu sûr, sinon rien n'est possible.
1. Cette règle vaut pour tous, y compris pour ceux qui sont à l'aise.

	Échauffement dansé
collectif
	15'
	1. Déplacements dans l'espace au rythme de la musique ; mobilisation articulaire en mouvement.
1. Jeux de miroir à deux : l'un mène, l'autre suit, puis inversion.

	Explorer les paramètres
collectif puis petits groupes
	25'
	1. L'ESPACE : niveaux (sol, moyen, haut), directions, trajets, occupation de la scène.
1. Le TEMPS : lent, rapide, saccadé, continu, arrêt net.
1. L'ÉNERGIE : léger, lourd, tendu, relâché.
1. La RELATION : seul, à deux, en groupe ; unisson, cascade, contraste.
1. Chaque paramètre est exploré par une consigne courte de mouvement.

	Retour au calme et bilan
collectif
	10'
	1. Étirements ; chacun nomme un paramètre qu'il a aimé explorer.
1. Annonce du projet : une chorégraphie collective présentée en fin de période.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Consignes très concrètes (« déplace-toi comme si tu portais quelque chose de lourd ») ; travail à deux plutôt que seul

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Combiner deux paramètres ; proposer une consigne au groupe


Trace écrite / bilan : Affiche des quatre paramètres du mouvement.


SÉANCE 2 / 6 — Construire un matériau : les phrases dansées
	Objectif
	Créer et mémoriser de courtes phrases dansées.

	Durée / organisation
	60 min — petits groupes

	Matériel
	1. Musiques ; annexe 1 (fiche de composition)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	12'
	1. Rituel installé, mené par deux élèves.

	Créer une phrase
groupes de 4-5
	30'
	1. Consigne : composer une phrase de 8 temps comportant un déplacement, un arrêt et un mouvement au sol.
1. Contrainte de mémorisation : la phrase doit pouvoir être refaite à l'identique trois fois de suite. C'est ce qui distingue la composition de l'improvisation.
1. Chaque groupe note sa phrase sur la fiche (dessins ou mots-clés) : écrire aide à mémoriser.

	Présentation croisée
collectif
	18'
	1. Chaque groupe montre sa phrase ; les autres observent avec une consigne précise (repérer les niveaux utilisés).
1. Premiers retours, uniquement sur ce qui a été réussi.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Phrase de 4 temps ; deux éléments seulement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Phrase de 16 temps ; contrainte de contraste d'énergie


Trace écrite / bilan : Fiche de composition avec la phrase notée.


SÉANCE 3 / 6 — Intégrer l'acrosport à la chorégraphie
	Objectif
	Réinvestir les figures d'acrosport dans une intention artistique.

	Durée / organisation
	60 min — groupes

	Matériel
	1. Tapis ; fiches de figures (rappel P2)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel des règles de sécurité
collectif
	12'
	1. Reprise stricte des règles de la période 2 : appuis solides, montée et descente lentes, pareur toujours présent, aucune figure non validée.
1. Ces règles ne sont pas négociables et conditionnent la participation.

	Choisir et intégrer
groupes
	35'
	1. Chaque groupe choisit deux figures maîtrisées et cherche comment les INTÉGRER à sa danse : comment y entrer, comment en sortir, sans rupture.
1. Point artistique essentiel : une figure n'est pas un exploit isolé. Ce sont les LIAISONS qui font la qualité de la composition.

	Essais
collectif
	13'
	1. Deux groupes montrent leurs liaisons ; la classe repère ce qui fonctionne.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Figures au sol à deux ; liaisons simples (marcher jusqu'à la position)

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Figures à trois avec entrée et sortie chorégraphiées


Trace écrite / bilan : Figures choisies notées sur la fiche de composition.


SÉANCE 4 / 6 — Composer la chorégraphie
	Objectif
	Assembler les matériaux en une composition structurée.

	Durée / organisation
	60 min — groupes

	Matériel
	1. Musiques ; fiches de composition


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	La structure
collectif
	15'
	1. Structure enseignée : un DÉBUT net (position tenue, immobile), un DÉVELOPPEMENT (phrases dansées et figures enchaînées), une FIN nette (position tenue).
1. Outils de composition présentés : l'unisson (tous ensemble), la cascade (les uns après les autres), le contraste (les uns bougent, les autres sont immobiles), la répétition.
1. Ces procédés simples transforment radicalement l'effet produit.

	Composition
groupes
	35'
	1. Chaque groupe assemble ses matériaux et écrit sa composition sur la fiche.
1. Le professeur circule et pousse à l'utilisation d'au moins deux procédés de composition.

	Première filée
collectif
	10'
	1. Chaque groupe fait une première filée complète ; on chronomètre.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Structure fournie en trois cases ; un seul procédé de composition

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux ou trois procédés ; travail sur les transitions entre les parties


Trace écrite / bilan : Fiche de composition complète.


SÉANCE 5 / 6 — Répéter et affiner
	Objectif
	Mémoriser, préciser, et travailler la présence.

	Durée / organisation
	60 min — groupes puis collectif

	Matériel
	1. Musiques ; grilles d'observation ; appareil pour filmer


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Répétitions
groupes
	25'
	1. Répétitions successives ; objectif : refaire à l'identique.
1. Points travaillés : les regards (où je regarde), les arrêts (tenus vraiment), la synchronisation.

	Regards croisés
deux groupes à la fois
	20'
	1. Un groupe danse, l'autre observe avec la grille et donne deux retours : une réussite précise et un conseil.
1. Les retours doivent porter sur ce qu'on VOIT, pas sur les personnes.

	Ajustements
groupes
	15'
	1. Chaque groupe intègre les retours reçus et refait sa chorégraphie.
1. Si l'on dispose d'une caméra, se voir danser est l'outil de progrès le plus efficace.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Répétition d'une partie seulement ; observation guidée par un seul critère

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rôle de chorégraphe : proposer une modification argumentée


Trace écrite / bilan : Grille d'observation complétée ; ajustements notés.


SÉANCE 6 / 6 — Présentation publique et bilan
	Objectif
	Présenter devant un public et faire le bilan.

	Durée / organisation
	60 min — collectif

	Matériel
	1. Espace scénique aménagé ; public invité (autre classe, familles)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Installation et échauffement
collectif
	15'
	1. Aménagement de l'espace : délimitation de la scène, place du public, disposition du matériel.
1. Échauffement complet obligatoire.
1. Rappel du cadre : ce qui compte, c'est de s'engager. Une erreur en scène n'est pas grave — on continue.

	Présentations
collectif
	30'
	1. Chaque groupe présente sa chorégraphie.
1. Applaudissements systématiques et nourris pour chaque groupe.
1. Les spectateurs (élèves) remplissent leur fiche d'observation.

	Bilan
collectif
	15'
	1. Retours de spectateurs, uniquement constructifs.
1. Auto-évaluation : ce que j'ai osé faire, ce qui a été difficile, ce dont je suis fier.
1. Beaucoup d'élèves découvrent qu'ils ont aimé une activité qu'ils redoutaient. Le nommer explicitement est utile.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Présentation devant une seule classe ; placement au sein du groupe plutôt qu'en solo

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rôle de régisseur (musique, entrées) ; présentation orale du projet au public


Trace écrite / bilan : Grille d'évaluation individuelle ; bilan personnel.


ANNEXE 1 — Les paramètres du mouvement et la fiche de composition  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
La règle qui rend tout possible
1. AUCUNE moquerie. Ni rire, ni commentaire, ni regard appuyé.
1. Danser devant les autres demande du courage. Le groupe doit être un lieu sûr.
1. Cette règle vaut pour tout le monde, y compris pour ceux qui sont à l'aise.
Les quatre paramètres du mouvement
	Paramètre
	Les possibilités
	Exemple de consigne

	L'ESPACE
	niveaux (sol, moyen, haut), directions, trajets, occupation
	« Traverse en restant au sol »

	Le TEMPS
	lent, rapide, saccadé, continu, arrêt net
	« Ralentis jusqu'à l'immobilité »

	L'ÉNERGIE
	léger, lourd, tendu, relâché, explosif
	« Bouge comme si l'air était épais »

	La RELATION
	seul, à deux, en groupe ; unisson, cascade, contraste
	« L'un bouge, l'autre reste immobile »


 
Les procédés de composition
1. L'UNISSON : tout le monde fait la même chose en même temps. Effet puissant.
1. La CASCADE : les uns après les autres, comme une vague.
1. Le CONTRASTE : certains bougent, d'autres sont immobiles.
1. La RÉPÉTITION : refaire un motif ; cela crée une signature.
Ma fiche de composition
	Partie
	Ce que nous faisons
	Procédé utilisé
	Durée

	DÉBUT (position tenue, immobile)
	
	
	5 s

	Phrase 1
	
	
	

	Figure d'acrosport 1
	
	
	

	Liaison
	
	
	

	Phrase 2
	
	
	

	Figure d'acrosport 2
	
	
	

	FIN (position tenue, immobile)
	
	
	5 s


 
Ce qui fait la qualité d'une chorégraphie
1. Un DÉBUT et une FIN nets, tenus vraiment (compter dans sa tête).
1. Des LIAISONS soignées : une figure n'est pas un exploit isolé, c'est ce qui la relie au reste qui compte.
1. La MÉMORISATION : on doit pouvoir refaire à l'identique.
1. Les REGARDS : savoir où l'on regarde change tout.
1. L'ENGAGEMENT : oser aller au bout du mouvement.
Les règles de sécurité de l'acrosport (rappel, non négociables)
1. Je monte sur les appuis SOLIDES : épaules au-dessus des bras, bassin au-dessus des cuisses. JAMAIS au milieu du dos.
1. Je monte et je descends LENTEMENT.
1. Le PAREUR est toujours présent.
1. Aucune figure non validée par le professeur.


ANNEXE 2 — Grilles d'observation et d'évaluation  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Ma fiche de spectateur
	Ce que j'observe
	Ce que j'ai vu

	Le début et la fin étaient-ils nets ?
	

	Quels niveaux ont été utilisés (sol, moyen, haut) ?
	

	Quel procédé de composition ai-je reconnu ?
	

	Un moment qui m'a marqué
	

	Une réussite précise à leur dire
	

	Un conseil (sur ce que j'ai VU, pas sur les personnes)
	


 
Grille d'évaluation de la chorégraphie
	Critère
	Réussi
	En cours
	À travailler

	La chorégraphie est mémorisée (refaite à l'identique)
	
	
	

	Le début et la fin sont nets et tenus
	
	
	

	Au moins deux procédés de composition sont utilisés
	
	
	

	Les figures d'acrosport sont intégrées, avec des liaisons
	
	
	

	Les règles de sécurité sont respectées
	
	
	

	Je m'engage dans le mouvement (je vais au bout)
	
	
	

	Je suis attentif aux autres membres du groupe
	
	
	


 
Mon bilan personnel
1. Ce que j'ai osé faire et que je ne pensais pas oser : __lignes__:2
1. Ce qui a été le plus difficile pour moi : __lignes__:2
1. Ce dont je suis fier : __lignes__:2
Le mot du spectateur
1. Être un bon spectateur, c'est un vrai rôle : je regarde vraiment, je ne bavarde pas, j'applaudis chaque groupe.
1. Mes retours portent sur ce que j'ai VU. Jamais sur les personnes.
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