Éducation physique et sportive — CM2 — Période 2
Adapter ses déplacements : gymnastique et acrosport
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 3 (2025), champ d'apprentissage 2 : adapter ses déplacements à des environnements variés. Attendus CM2 : réaliser un enchaînement maîtrisé, assurer la sécurité (parade), s'engager sans prendre de risque inconsidéré.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Réaliser des actions gymniques maîtrisées : rouler, se renverser, voler, se réceptionner, se déplacer en équilibre.
1. Composer et mémoriser un enchaînement de 5 à 6 éléments, présenté devant un public.
1. Réaliser des figures d'acrosport à 2 ou 3 en respectant strictement les règles de sécurité.
1. Tenir les rôles de pareur, de juge et d'aide au montage.

	Compétences travaillées
	1. Développer sa motricité
1. S'approprier une méthode (composer un enchaînement)
1. Assumer des rôles, notamment celui de pareur
1. S'exprimer devant les autres

	Prérequis
	1. CM1 : roulades, appuis manuels, équilibres simples ; règles de sécurité de base

	Matériel / supports
	1. Tapis en nombre suffisant, plinth ou table de saut, banc, poutre basse, mini-trampoline (si disponible et encadré)
1. Fiches d'éléments et grilles (annexes 1-2)

	Évaluation
	1. Évaluation S6 : présentation de l'enchaînement individuel (grille de niveaux) et d'une figure d'acrosport collective.
1. Évaluation du rôle de pareur : la sécurité est un critère à part entière.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'éléments de l'enchaînement (4, 5 ou 6) ; hauteur des engins.
1. Qualitative : chaque famille d'éléments est proposée à trois niveaux de difficulté ; l'élève choisit son niveau et peut changer en cours de séquence.
1. Sécurité et inclusion : parade systématique, tapis adaptés ; les élèves dispensés deviennent juges ou chorégraphes ; adaptations pour élèves à besoins particuliers (éléments au sol uniquement).


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Diagnostic et règles de sécurité
	Repérer le niveau de chacun dans les quatre familles ; installer les règles d'or.
	60 min

	2
	Rouler et se renverser
	Améliorer la qualité des roulades et des appuis renversés.
	60 min

	3
	Voler et se réceptionner
	Maîtriser l'impulsion, le vol et la réception stabilisée.
	60 min

	4
	L'acrosport : figures à deux et à trois
	Réaliser des figures collectives en sécurité, en tenant les rôles de porteur, voltigeur et pareur.
	60 min

	5
	Composer son enchaînement
	Composer, mémoriser et répéter un enchaînement personnel.
	60 min

	6
	Présentation et évaluation
	Présenter son enchaînement et une figure collective ; juger ses camarades.
	60 min




SÉANCE 1 / 6 — Diagnostic et règles de sécurité
	Objectif
	Repérer le niveau de chacun dans les quatre familles ; installer les règles d'or.

	Durée / organisation
	60 min — ateliers

	Matériel
	1. Tapis, bancs, plinth
1. Annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement gymnique
collectif
	12'
	1. Échauffement complet et ritualisé : cardio, mobilisation articulaire (poignets et chevilles particulièrement), gainage.
1. Le même échauffement sera mené par deux élèves à chaque séance.

	Les règles d'or
collectif
	8'
	1. Quatre règles affichées : je ne passe que si le tapis est libre ; je ne fais jamais un élément sans parade la première fois ; je m'arrête si j'ai mal ; je ne pousse ni ne surprends personne.
1. Ces règles ne sont pas négociables et conditionnent la participation.

	Ateliers diagnostiques
4 groupes tournants
	30'
	1. Atelier ROULER : roulade avant, arrière.
1. Atelier SE RENVERSER : appui tendu renversé contre le mur, roue.
1. Atelier VOLER : saut sur le plinth, réception amortie et stabilisée.
1. Atelier ÉQUILIBRE : déplacements sur banc puis sur poutre basse.
1. Chacun coche son niveau de départ sur sa fiche.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Présentation du projet : un enchaînement composé, présenté en S6. Chacun se fixe un élément à progresser.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Plan incliné pour la roulade ; hauteurs réduites ; parade systématique de l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Roulade arrière départ debout ; roue ; saut avec quart de tour


Trace écrite / bilan : Fiche personnelle de niveaux + objectif individuel.


SÉANCE 2 / 6 — Rouler et se renverser
	Objectif
	Améliorer la qualité des roulades et des appuis renversés.

	Durée / organisation
	60 min — ateliers avec parade

	Matériel
	1. Tapis, plans inclinés, mur


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	12'
	1. Rituel mené par deux élèves ; renforcement des appuis manuels.

	Atelier rouler
groupes
	20'
	1. Critères de réussite affichés : je pose la nuque et non le sommet du crâne, je reste groupé, je me relève sans les mains (niveau 3).
1. Progression en trois niveaux, chacun travaille au sien.

	Atelier se renverser
groupes avec pareur
	20'
	1. ATR contre le mur : alignement bras-tronc, regard entre les mains, gainage.
1. Roue : passage par l'appui, alignement, réception.
1. Formation à la parade : où placer ses mains, comment accompagner sans porter.

	Retour au calme
collectif
	8'
	1. Étirements ; chacun note sa progression sur sa fiche.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Plan incliné ; ATR jambes fléchies ; parade renforcée

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Enchaînement roulade avant-arrière ; ATR tenu 3 secondes ; roue sur une ligne


Trace écrite / bilan : Fiche de niveaux mise à jour.


SÉANCE 3 / 6 — Voler et se réceptionner
	Objectif
	Maîtriser l'impulsion, le vol et la réception stabilisée.

	Durée / organisation
	60 min — ateliers

	Matériel
	1. Plinth, tremplin ou mini-trampoline si encadré, tapis de réception épais


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	12'
	1. Rituel + bondissements et travail de réception au sol.

	La réception d'abord
ateliers
	18'
	1. Principe pédagogique explicite : on apprend à se recevoir AVANT de sauter plus haut.
1. Réception amortie : flexion des jambes, buste droit, arrêt net sans déséquilibre (« je fais le statue 3 secondes »).

	Le vol
ateliers avec parade
	22'
	1. Sauts variés : extension, groupé, quart de tour, demi-tour selon le niveau.
1. Un pareur à la réception pour chaque passage.

	Retour au calme
collectif
	8'
	1. Étirements ; bilan des réussites.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Hauteur réduite ; saut d'extension simple ; double tapis de réception

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Saut groupé, demi-tour ; enchaînement saut + roulade


Trace écrite / bilan : Éléments validés cochés sur la fiche.


SÉANCE 4 / 6 — L'acrosport : figures à deux et à trois
	Objectif
	Réaliser des figures collectives en sécurité, en tenant les rôles de porteur, voltigeur et pareur.

	Durée / organisation
	60 min — trios

	Matériel
	1. Tapis, fiches de figures (annexe 1)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les règles de l'acrosport
collectif
	15'
	1. Règles de sécurité spécifiques et non négociables : on monte sur les appuis solides (bassin, épaules au-dessus des appuis), jamais sur le milieu du dos ; on monte et on descend LENTEMENT ; le pareur est toujours présent ; on ne fait aucune figure non validée par le professeur.
1. Rôles définis : porteur (solide, gainé), voltigeur (léger, précis), pareur (attentif, mains prêtes).

	Réalisation de figures
trios
	30'
	1. Fiches de figures à trois niveaux ; chaque trio en réussit trois et les tient 3 secondes.
1. Rotation des rôles obligatoire : chacun est tour à tour porteur, voltigeur et pareur.

	Composition
trios
	15'
	1. Enchaîner trois figures avec des liaisons (déplacements, changements de niveau) : c'est le début de la présentation collective.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Figures à deux au sol uniquement ; rôle de pareur valorisé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Figures à trois avec deux étages ; liaisons chorégraphiées


Trace écrite / bilan : Fiche des figures réussies (dessin ou photo).


SÉANCE 5 / 6 — Composer son enchaînement
	Objectif
	Composer, mémoriser et répéter un enchaînement personnel.

	Durée / organisation
	60 min — individuel puis binômes

	Matériel
	1. Fiches de composition (annexe 2), tapis


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les contraintes de composition
collectif
	12'
	1. L'enchaînement doit comporter : un élément de chaque famille (rouler, se renverser, voler, équilibre), un début et une fin nets, des liaisons sans temps mort.
1. Nombre d'éléments selon le niveau choisi.

	Composition et répétition
individuel
	35'
	1. Chacun écrit son enchaînement sur sa fiche (dessins ou mots), puis le répète au moins cinq fois.
1. Le binôme observe avec la grille et donne un retour précis.

	Répétition générale
collectif
	13'
	1. Trois volontaires présentent ; la classe applique la grille de juge ; ajustements notés.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. 4 éléments ; fiche de composition avec éléments proposés à choisir

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. 6 éléments ; contrainte de changement de direction et de niveau ; musique


Trace écrite / bilan : Fiche d'enchaînement composée.


SÉANCE 6 / 6 — Présentation et évaluation
	Objectif
	Présenter son enchaînement et une figure collective ; juger ses camarades.

	Durée / organisation
	60 min — collectif

	Matériel
	1. Grilles de juge (annexe 2), tapis installés en scène


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Installation et échauffement
collectif
	15'
	1. Les élèves installent l'espace de présentation ; échauffement complet obligatoire avant toute présentation.

	Présentations individuelles
collectif
	25'
	1. Chaque élève présente son enchaînement ; trois juges élèves remplissent la grille, le professeur évalue également.
1. Applaudissements systématiques : on encourage l'engagement autant que la réussite.

	Présentations d'acrosport
trios
	15'
	1. Chaque trio présente son enchaînement de trois figures.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Comparaison avec les fiches de la S1 : chacun mesure ses progrès.
1. Lien avec la P4 (danse et acrosport) : les compétences de composition seront réinvesties.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Présentation devant un demi-groupe ; enchaînement de 4 éléments

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rôle de juge principal ; enchaînement avec musique et éléments liés


Trace écrite / bilan : Grille d'évaluation individuelle + fiche de progrès.


ANNEXE 1 — Fiches d'éléments par famille et figures d'acrosport  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Les quatre familles et leurs niveaux
	Famille
	Niveau 1
	Niveau 2
	Niveau 3

	ROULER
	Roulade avant départ accroupi, arrivée assise
	Roulade avant, relevé sans les mains
	Roulade avant puis arrière enchaînées

	SE RENVERSER
	Appuis manuels, ruade
	ATR contre le mur, 3 secondes
	Roue avec alignement et réception stable

	VOLER
	Saut d'extension depuis un banc, réception stabilisée
	Saut groupé depuis le plinth
	Saut avec demi-tour, réception nette

	ÉQUILIBRE
	Déplacement sur banc, bras écartés
	Déplacement sur poutre basse avec demi-tour
	Poutre basse : demi-tour + équilibre 3 secondes


 
Ma fiche personnelle
	Famille
	Mon niveau en S1
	Mon objectif
	Mon niveau en S6

	Rouler
	
	
	

	Se renverser
	
	
	

	Voler
	
	
	

	Équilibre
	
	
	


 
Les règles d'or (non négociables)
1. Je ne passe que si le tapis est LIBRE.
1. Je ne réalise jamais un élément nouveau SANS PARADE.
1. Je m'arrête immédiatement si j'ai mal.
1. Je ne pousse jamais, je ne surprends jamais un camarade en action.
Les figures d'acrosport
1. Niveau 1 (à deux, au sol) : la chaise, le banc, la pyramide à genoux, l'étoile.
1. Niveau 2 (à trois, un étage) : la pyramide à trois à genoux, le pont à deux porteurs.
1. Niveau 3 (à trois, deux étages) : la pyramide à trois avec voltigeur debout sur les cuisses des porteurs.
Les règles de sécurité de l'acrosport
1. Je monte sur les appuis SOLIDES : les épaules au-dessus des bras, le bassin au-dessus des cuisses. JAMAIS au milieu du dos.
1. Je monte et je descends LENTEMENT, jamais en sautant.
1. Le PAREUR est toujours là, mains prêtes, sans toucher tant que tout va bien.
1. Une figure non validée par le professeur ne se fait pas.


ANNEXE 2 — Fiche de composition et grilles de juge  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Ma fiche de composition
	Ordre
	Élément choisi
	Famille
	Liaison vers le suivant

	Début (position tenue 2 s)
	
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5 (facultatif)
	
	
	

	Fin (position tenue 2 s)
	
	
	


 
Les contraintes
1. Au moins un élément de CHAQUE famille. — Un début et une fin nets, tenus 2 secondes. — Aucun temps mort entre les éléments.
Grille de juge (enchaînement individuel)
	Critère
	Réussi
	Partiel
	Non réussi

	Tous les éléments annoncés sont réalisés
	
	
	

	Les éléments sont maîtrisés (pas de chute, pas d'hésitation)
	
	
	

	Le corps est tenu (gainage, pointes de pieds, bras)
	
	
	

	Le début et la fin sont nets et tenus
	
	
	

	Il n'y a pas de temps mort entre les éléments
	
	
	


 
Grille de juge (acrosport)
	Critère
	Réussi
	Partiel
	Non réussi

	Les trois figures sont tenues 3 secondes
	
	
	

	Les règles de sécurité sont respectées (appuis, montée lente)
	
	
	

	Le pareur est présent et attentif
	
	
	

	Les liaisons entre les figures sont travaillées
	
	
	


 
Mon rôle de pareur
1. Je me place du côté où mon camarade peut tomber. — Mes mains sont PRÊTES mais je ne touche pas si tout va bien.
1. J'accompagne, je ne porte pas. — Je reste concentré du début à la fin du passage.
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