Éducation physique et sportive — CM2 — Période 3
Adapter ses déplacements au milieu aquatique : vers le savoir-nager (avec alternative jeux de raquettes)
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 3 (2025), champ d'apprentissage 2 : adapter ses déplacements à des environnements variés. Attestation du savoir-nager en sécurité (ASNS). Si aucun créneau de piscine n'est disponible, la séquence alternative « jeux de raquettes » (champ 4) est fournie en annexe.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Entrer dans l'eau de différentes façons et s'immerger en confiance.
1. Se déplacer sur le ventre et sur le dos sur une distance de 15 à 25 mètres.
1. Réaliser un parcours enchaînant entrée, déplacement, immersion et flottaison (test ASNS).
1. Connaître et appliquer les règles de sécurité en milieu aquatique.

	Compétences travaillées
	1. Développer sa motricité
1. Apprendre à entretenir sa santé et sa sécurité
1. S'engager sans prendre de risque inconsidéré
1. Assumer des rôles d'observateur

	Prérequis
	1. CM1 : familiarisation aquatique, déplacements sur 15 m
1. Groupes de niveau constitués dès la première séance

	Matériel / supports
	1. Frites, planches, tapis, cerceaux lestés, lignes d'eau
1. Fiches de suivi individuel (annexe 1) ; référentiel ASNS

	Évaluation
	1. Test ASNS lors des deux dernières séances (annexe 2) : parcours complet enchaîné, sans reprise d'appui.
1. Évaluation continue : progression individuelle relevée à chaque séance.

	Différenciation (principes)
	1. Groupes de niveau constitués dès la séance 1 et REVUS en cours de séquence : un élève doit pouvoir changer de groupe.
1. Quantitative : distances (10, 15, 25 m) ; profondeur ; durée de flottaison.
1. Qualitative : matériel de flottaison retiré progressivement ; le groupe des non-nageurs travaille avec le maître-nageur en petit effectif.
1. Sécurisation affective : aucune moquerie tolérée ; on ne compare jamais les groupes ; les progrès sont notés individuellement.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Évaluation diagnostique et constitution des groupes
	Situer chaque élève et installer les règles de sécurité.
	45 min de pratique

	2
	Entrer dans l'eau et s'immerger
	Varier les entrées dans l'eau et maîtriser l'immersion.
	45 min

	3
	Se déplacer sur le ventre
	Se déplacer en position ventrale sur une distance croissante.
	45 min

	4
	Se déplacer sur le dos et flotter
	Maîtriser la position dorsale et la flottaison, éléments clés du test ASNS.
	45 min

	5
	Le parcours enchaîné : préparation du test
	Enchaîner les éléments du test sans reprise d'appui.
	45 min

	6
	Test et bilan
	Passer le test ; mesurer les progrès de la période.
	45 min




SÉANCE 1 / 6 — Évaluation diagnostique et constitution des groupes
	Objectif
	Situer chaque élève et installer les règles de sécurité.

	Durée / organisation
	45 min de pratique — 3 groupes de niveau

	Matériel
	1. Frites, planches ; fiches de suivi


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les règles de la piscine
collectif, au bord
	8'
	1. Règles non négociables : on ne court pas au bord, on ne pousse jamais personne, on n'entre dans l'eau qu'au signal, on ne plonge que là où c'est autorisé et signalé.
1. Le signal d'arrêt et de rassemblement est appris et testé.

	Tests de départ
3 ateliers encadrés
	27'
	1. Atelier 1 : entrer dans l'eau (par l'échelle, assis au bord, debout).
1. Atelier 2 : se déplacer 10 m avec ou sans matériel.
1. Atelier 3 : mettre la tête sous l'eau, souffler, ouvrir les yeux.
1. Constitution de trois groupes : découverte, déplacement, perfectionnement.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Chacun note son point de départ sur sa fiche et se fixe un objectif personnel.
1. Message essentiel : chacun progresse à son rythme ; les groupes ne sont pas un classement.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Groupe découverte avec le maître-nageur ; petite profondeur ; matériel abondant

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Groupe perfectionnement : distances longues, immersions profondes


Trace écrite / bilan : Fiche de suivi individuelle ouverte.


SÉANCE 2 / 6 — Entrer dans l'eau et s'immerger
	Objectif
	Varier les entrées dans l'eau et maîtriser l'immersion.

	Durée / organisation
	45 min — 3 groupes

	Matériel
	1. Cerceaux lestés, objets à récupérer, tapis


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement aquatique
par groupes
	8'
	1. Déplacements variés, jeux de contact avec l'eau, souffle dans l'eau.

	Les entrées
ateliers
	17'
	1. Progression : entrer par l'échelle, assis au bord puis se laisser glisser, debout en sautant, en chute arrière (groupe avancé uniquement).
1. Critère : entrer sans appréhension et remonter en soufflant.

	L'immersion
ateliers
	15'
	1. Souffler par le nez sous l'eau, ouvrir les yeux, ramasser un objet à faible puis moyenne profondeur.
1. Point technique enseigné : on souffle pour descendre ; retenir sa respiration fait remonter.

	Retour au calme
collectif
	5'
	1. Chacun note ce qu'il a réussi aujourd'hui.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Entrée par l'échelle uniquement ; immersion du visage seulement ; adulte à proximité immédiate

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Chute arrière ; récupération d'objet à 2 m ; immersion prolongée


Trace écrite / bilan : Fiche de suivi complétée.


SÉANCE 3 / 6 — Se déplacer sur le ventre
	Objectif
	Se déplacer en position ventrale sur une distance croissante.

	Durée / organisation
	45 min — 3 groupes

	Matériel
	1. Planches, frites, lignes d'eau


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
par groupes
	8'
	1. Déplacements avec matériel ; travail du souffle.

	La glisse
ateliers
	20'
	1. Coulée ventrale : pousser au mur, corps aligné, tête dans l'eau, glisser le plus loin possible sans mouvement.
1. Principe enseigné : la glisse d'abord, la propulsion ensuite. Un corps aligné avance mieux qu'un corps qui s'agite.

	La propulsion
ateliers
	12'
	1. Battements de jambes avec planche, puis mouvements de bras ; coordination progressive.
1. Distances croissantes selon le groupe : 10, 15 ou 25 m.

	Retour au calme
collectif
	5'
	1. Report des distances atteintes.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Avec frite sous les bras ; 10 m avec appuis autorisés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. 25 m sans matériel ; respiration latérale coordonnée


Trace écrite / bilan : Distances relevées sur la fiche.


SÉANCE 4 / 6 — Se déplacer sur le dos et flotter
	Objectif
	Maîtriser la position dorsale et la flottaison, éléments clés du test ASNS.

	Durée / organisation
	45 min — 3 groupes

	Matériel
	1. Planches, frites, tapis


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
par groupes
	8'
	1. Rappel des acquis ; déplacements variés.

	La flottaison dorsale
ateliers
	20'
	1. Se laisser flotter sur le dos, oreilles dans l'eau, ventre en surface, bras écartés.
1. Point clé souvent difficile : il faut se DÉTENDRE. Un corps crispé coule ; un corps relâché flotte.
1. Objectif : tenir 15 secondes, puis 30 secondes sans mouvement.

	Le déplacement dorsal
ateliers
	12'
	1. Battements de jambes sur le dos avec puis sans planche ; distances croissantes.

	Retour au calme
collectif
	5'
	1. Bilan des sensations : qu'est-ce qui aide à flotter ?


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Flottaison avec frite sous la nuque ; maintien de l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Flottaison 30 s sans aide ; 25 m dorsal


Trace écrite / bilan : Durée de flottaison notée.


SÉANCE 5 / 6 — Le parcours enchaîné : préparation du test
	Objectif
	Enchaîner les éléments du test sans reprise d'appui.

	Durée / organisation
	45 min — 3 groupes

	Matériel
	1. Matériel du parcours ASNS


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Découverte du parcours
collectif
	10'
	1. Présentation du parcours complet : entrée, déplacement ventral, immersion sous un obstacle, flottaison, déplacement dorsal, sortie.
1. Difficulté principale annoncée : tout doit s'enchaîner SANS s'accrocher au bord ni poser le pied.

	Répétition par parties
ateliers
	25'
	1. Chaque groupe travaille les enchaînements deux par deux, puis trois par trois.
1. Repérage individuel du point le plus difficile pour chacun.

	Essai complet
individuel
	10'
	1. Un essai du parcours complet à son niveau ; ajustements notés.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Parcours réduit (entrée, 10 m, sortie) ; objectif adapté et valorisé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Parcours ASNS complet chronométré


Trace écrite / bilan : Points forts et point à travailler notés.


SÉANCE 6 / 6 — Test et bilan
	Objectif
	Passer le test ; mesurer les progrès de la période.

	Durée / organisation
	45 min — 3 groupes

	Matériel
	1. Référentiel ASNS ; fiches d'évaluation


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement et derniers essais
par groupes
	12'
	1. Échauffement complet ; un dernier passage libre.

	Passation
individuel
	25'
	1. Passage individuel du parcours correspondant à son niveau ; les autres élèves observent depuis le bord avec une fiche.
1. Encouragements systématiques ; chaque passage est applaudi.

	Bilan
collectif
	8'
	1. Comparaison avec la fiche de la séance 1 : chacun mesure son progrès.
1. Les attestations sont remises à ceux qui ont validé ; pour les autres, l'objectif est reporté et le progrès est nommé explicitement.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Parcours adapté validé comme réussite à part entière

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Test ASNS complet ; rôle d'observateur formé


Trace écrite / bilan : Fiche de suivi complète + attestation le cas échéant.


ANNEXE 1 — Fiche de suivi individuelle et règles de sécurité  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Les règles de la piscine
1. Je ne cours JAMAIS au bord du bassin.
1. Je ne pousse JAMAIS personne dans l'eau.
1. Je n'entre dans l'eau qu'au SIGNAL du professeur ou du maître-nageur.
1. Je ne plonge que là où c'est autorisé et signalé.
1. Je préviens immédiatement un adulte si je vois quelqu'un en difficulté.
Ma fiche de progrès
	Ce que je sais faire
	Séance 1
	Séance 3
	Séance 6

	Entrer dans l'eau par l'échelle
	
	
	

	Entrer assis au bord, en me laissant glisser
	
	
	

	Entrer debout en sautant
	
	
	

	Mettre la tête sous l'eau et souffler
	
	
	

	Ouvrir les yeux sous l'eau
	
	
	

	Ramasser un objet au fond
	
	
	

	Me déplacer sur le ventre (distance)
	
	
	

	Flotter sur le dos (durée)
	
	
	

	Me déplacer sur le dos (distance)
	
	
	


 
Mon objectif personnel pour la période
 
 
Ce que j'ai appris sur moi
 
 
Le conseil du maître-nageur
1. Pour DESCENDRE dans l'eau : je SOUFFLE. Si je retiens ma respiration, je remonte.
1. Pour FLOTTER : je me DÉTENDS. Un corps crispé coule, un corps relâché flotte.
1. Pour AVANCER : je m'ALLONGE. Un corps aligné glisse mieux qu'un corps qui s'agite.


ANNEXE 2 — Le test ASNS et la séquence alternative (jeux de raquettes)  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Le parcours de l'attestation du savoir-nager en sécurité
1. 1. Entrer dans l'eau en chute arrière.
1. 2. Se déplacer sur le ventre sur 20 mètres.
1. 3. Réaliser un surplace de 10 secondes.
1. 4. S'immerger pour passer sous un obstacle flottant.
1. 5. Se déplacer sur le dos sur 20 mètres.
1. 6. Réaliser un nouveau surplace de 10 secondes.
1. 7. Sortir de l'eau sans utiliser d'échelle.
1. Le parcours doit être réalisé sans reprise d'appui ni arrêt.
Parcours adaptés (validés comme réussites intermédiaires)
1. Niveau 1 : entrer par l'échelle, se déplacer 10 m avec matériel, sortir.
1. Niveau 2 : entrer assis au bord, 15 m ventral sans matériel, flottaison 10 s, sortie.
SÉQUENCE ALTERNATIVE — Jeux de raquettes (si aucun créneau de piscine)
1. Objectifs : renvoyer une balle par-dessus un filet, construire un échange, marquer le point, arbitrer.
1. Séance 1 : manipulation de la raquette, jonglages, familiarisation avec le volant ou la balle.
1. Séance 2 : le service et le renvoi ; construire un échange de 5 frappes en coopération.
1. Séance 3 : se déplacer pour frapper ; revenir au centre après chaque frappe.
1. Séance 4 : passer de la coopération à l'opposition ; marquer en plaçant la balle là où l'adversaire n'est pas.
1. Séance 5 : arbitrage et comptage des points ; matchs en poules de niveau.
1. Séance 6 : tournoi et bilan, avec classement intégrant le fair-play.
1. Différenciation : taille du terrain, hauteur du filet, type d'engin (ballon de baudruche, volant lent, balle mousse), règle du rebond autorisé ou non.
Grille d'observation (alternative raquettes)
	Critère
	Rarement
	Parfois
	Souvent

	Je renvoie la balle par-dessus le filet
	
	
	

	Je reviens au centre après ma frappe
	
	
	

	Je place la balle loin de mon adversaire
	
	
	

	J'arbitre honnêtement et clairement
	
	
	

	Je respecte mon adversaire, que je gagne ou que je perde
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