Éducation physique et sportive — CM2 — Période 3
Savoir rouler à vélo : maîtrise de l'engin et sécurité routière (APER)
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 3 (2025), champ d'apprentissage 2 : adapter ses déplacements à des environnements variés. Dispositif « Savoir rouler à vélo » et attestation de première éducation à la route (APER), qui se valide au CM2.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Maîtriser l'équilibre, le freinage et la trajectoire sur un vélo, dans un espace protégé.
1. Connaître et appliquer les règles de circulation qui concernent le cycliste.
1. Anticiper les dangers et adopter des comportements sûrs (visibilité, distances, angles morts).
1. Réaliser une sortie encadrée sur voie ouverte, en groupe et en sécurité.

	Compétences travaillées
	1. Développer sa motricité
1. Apprendre à entretenir sa santé et sa sécurité
1. Assumer des rôles et des responsabilités
1. S'engager sans prendre de risque inconsidéré

	Prérequis
	1. Savoir tenir en équilibre sur un vélo (un groupe débutant est prévu si nécessaire)
1. EMC : notion de règle collective

	Matériel / supports
	1. Vélos vérifiés, casques obligatoires, gilets de visibilité, plots, cerceaux, panneaux routiers factices
1. Fiches de vérification du vélo et grilles (annexes 1-2)

	Évaluation
	1. Évaluation S5-S6 : parcours de maîtrise chronométré ET quiz de sécurité routière (annexe 2).
1. Validation de l'APER : connaissances et comportements observés lors de la sortie.

	Différenciation (principes)
	1. Trois groupes : découverte de l'équilibre, maîtrise en espace protégé, préparation à la voie ouverte.
1. Quantitative : longueur et complexité du parcours ; vitesse demandée.
1. Qualitative : parcours simplifié avec largeurs augmentées ; accompagnement individuel pour les élèves n'ayant jamais fait de vélo (situation fréquente, à traiter sans jamais la souligner devant le groupe).
1. Solution matérielle : prévoir des vélos de prêt (mairie, association, familles) pour que personne ne soit exclu.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Vérifier son vélo et retrouver l'équilibre
	Contrôler l'état du vélo ; évaluer et travailler l'équilibre.
	60 min

	2
	Freiner, tourner, se retourner
	Maîtriser les gestes techniques essentiels à la sécurité.
	60 min

	3
	Les règles de circulation du cycliste
	Connaître les règles et les appliquer sur un parcours reconstitué.
	60 min

	4
	Anticiper les dangers
	Développer l'anticipation et la lecture de situations à risque.
	60 min

	5
	La sortie sur voie ouverte
	Circuler en sécurité sur voie ouverte, en conditions réelles.
	90 min

	6
	Évaluation et validation de l'APER
	Valider les connaissances et les comportements.
	60 min




SÉANCE 1 / 6 — Vérifier son vélo et retrouver l'équilibre
	Objectif
	Contrôler l'état du vélo ; évaluer et travailler l'équilibre.

	Durée / organisation
	60 min — 3 groupes

	Matériel
	1. Vélos, casques, fiche de vérification


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le contrôle technique
binômes
	18'
	1. Vérification systématique avec la fiche : pneus, freins avant et arrière, sonnette, éclairage, réglage de la selle, casque bien ajusté.
1. Réglage de la selle enseigné : jambe presque tendue en bas de course, pointe du pied au sol à l'arrêt.
1. Ce contrôle sera refait au début de CHAQUE séance : c'est un réflexe à installer.

	Évaluation de l'équilibre
3 ateliers
	32'
	1. Atelier 1 (groupe découverte) : propulsion par poussée au sol, selle basse, sans pédales si possible ; glisser puis pédaler.
1. Atelier 2 : rouler droit, s'arrêter net sur une ligne, redémarrer.
1. Atelier 3 : rouler lentement sans poser le pied ; lâcher une main pour indiquer une direction.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Constitution des groupes de travail ; chacun note son objectif.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Selle basse, pédales retirées, accompagnement individuel discret

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rouler très lentement en équilibre ; slalom serré


Trace écrite / bilan : Fiche de vérification du vélo + objectif personnel.


SÉANCE 2 / 6 — Freiner, tourner, se retourner
	Objectif
	Maîtriser les gestes techniques essentiels à la sécurité.

	Durée / organisation
	60 min — ateliers dans un espace protégé

	Matériel
	1. Plots, lignes tracées, cerceaux


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement roulant
collectif
	10'
	1. Tours de piste à allure lente, respect des distances entre cyclistes.

	Le freinage
ateliers
	18'
	1. Freiner avec les DEUX freins, progressivement, en reculant légèrement le bassin.
1. Expérience marquante : mesurer sa distance d'arrêt à allure lente puis rapide. La distance augmente beaucoup plus vite qu'on ne le croit.
1. Ce constat prépare directement la compréhension des distances de sécurité.

	Trajectoire et regard
ateliers
	22'
	1. Slalom entre plots ; principe enseigné : le vélo va là où on REGARDE.
1. Se retourner pour regarder derrière soi sans dévier de sa trajectoire — geste difficile et essentiel avant tout changement de direction.
1. Tendre le bras pour indiquer une direction tout en gardant sa trajectoire.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Bilan : quels gestes me semblent encore difficiles ?


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Slalom large ; freinage à allure lente uniquement ; se retourner à l'arrêt d'abord

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Slalom serré ; freinage d'urgence contrôlé ; enchaînement regard-bras-trajectoire


Trace écrite / bilan : Distances d'arrêt mesurées ; gestes validés.


SÉANCE 3 / 6 — Les règles de circulation du cycliste
	Objectif
	Connaître les règles et les appliquer sur un parcours reconstitué.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis parcours

	Matériel
	1. Panneaux factices, marquages au sol, feux tricolores en carton
1. Annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce que dit le code
collectif
	20'
	1. Les panneaux essentiels : stop, cédez le passage, sens interdit, piste cyclable, danger.
1. Les règles clés : rouler à droite, la priorité à droite, le respect des feux, le port du casque obligatoire jusqu'à 12 ans, l'éclairage et le gilet.
1. Point crucial : les ANGLES MORTS. On ne se place jamais à droite d'un camion ou d'un bus à l'arrêt. Démonstration avec un véhicule si possible, ou schéma.

	Le parcours reconstitué
ateliers
	30'
	1. Un circuit avec intersections, panneaux, feux et priorités est installé dans la cour.
1. Chaque élève parcourt le circuit ; deux observateurs relèvent les erreurs avec la grille.
1. Rotation des rôles : chacun est cycliste puis observateur.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Les erreurs les plus fréquentes recensées et affichées ; ce sont elles qu'on retravaillera.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Circuit simplifié à trois intersections ; panneaux illustrés rappelés au sol

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Circuit complexe avec priorités à droite multiples ; rôle d'observateur formé


Trace écrite / bilan : Fiche des panneaux et des règles ; grille d'observation.


SÉANCE 4 / 6 — Anticiper les dangers
	Objectif
	Développer l'anticipation et la lecture de situations à risque.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis ateliers

	Matériel
	1. Photographies de situations routières ; circuit avec obstacles


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Lire une situation
collectif
	20'
	1. Six photographies de situations routières : quel est le danger ? qu'est-ce que je fais ?
1. Situations travaillées : une portière qui peut s'ouvrir, un camion qui tourne à droite, un piéton qui traverse entre deux voitures, une chaussée mouillée, un carrefour sans visibilité, un cycliste sans éclairage la nuit.
1. Notion centrale : ÊTRE VU. Un cycliste qui n'est pas vu n'existe pas pour les autres usagers.

	Ateliers de mise en situation
ateliers
	30'
	1. Atelier 1 : rouler à bonne distance des voitures en stationnement (la « zone portière »).
1. Atelier 2 : ralentir et s'arrêter à un carrefour sans visibilité.
1. Atelier 3 : rouler en groupe, en file, avec la bonne distance de sécurité.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Préparation de la sortie : itinéraire, points de vigilance, organisation du groupe.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Situations très typées ; réponses proposées à choisir

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Situations ambiguës à discuter ; proposer un itinéraire sûr entre deux points de la commune


Trace écrite / bilan : Fiche « les six dangers du cycliste ».


SÉANCE 5 / 6 — La sortie sur voie ouverte
	Objectif
	Circuler en sécurité sur voie ouverte, en conditions réelles.

	Durée / organisation
	90 min — groupes encadrés

	Matériel
	1. Vélos vérifiés, casques, gilets ; encadrement renforcé (agréments requis)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Préparation
collectif
	15'
	1. Vérification des vélos et des casques ; rappel de l'itinéraire et des consignes de groupe.
1. Organisation : un adulte en tête, un en serre-file, groupes de six maximum, distances définies.
1. Encadrement conforme à la réglementation ; itinéraire reconnu au préalable par l'enseignant.

	La sortie
groupes de 6
	60'
	1. Itinéraire à faible trafic, avec quelques intersections simples et si possible une piste cyclable.
1. Arrêts réguliers pour analyser une situation rencontrée.
1. Chaque élève tient une fois le rôle de « premier de groupe » (sous contrôle de l'adulte).

	Bilan à chaud
collectif
	15'
	1. Ce qui a été facile, ce qui a surpris, ce qui a fait peur.
1. Verbalisation importante : rouler en ville ou sur route demande une attention permanente, différente de la cour.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Placement dans le groupe le plus encadré ; itinéraire raccourci ; possibilité de rester sur circuit protégé si l'élève n'est pas prêt

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rôle de premier de groupe sur une portion plus longue ; analyse d'itinéraire


Trace écrite / bilan : Bilan écrit de la sortie.


SÉANCE 6 / 6 — Évaluation et validation de l'APER
	Objectif
	Valider les connaissances et les comportements.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Parcours d'évaluation ; quiz APER (annexe 2)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Parcours de maîtrise
individuel
	25'
	1. Parcours enchaînant slalom, freinage sur une ligne, regard en arrière, indication d'une direction, arrêt à un stop.
1. Évaluation par le professeur avec la grille ; les autres élèves observent.

	Quiz de sécurité routière
individuel
	25'
	1. Quiz APER : panneaux, règles, comportements, situations à analyser.

	Bilan et remise
collectif
	10'
	1. Remise des attestations ; pour les élèves n'ayant pas tout validé, objectifs précis identifiés et remédiation prévue.
1. Message final : savoir rouler à vélo, c'est une liberté — et cette liberté demande de la vigilance.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Parcours simplifié ; quiz avec questions lues à voix haute et QCM illustré

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Parcours complet chronométré ; questions ouvertes d'analyse de situation


Trace écrite / bilan : Attestation APER ; fiche de compétences.


ANNEXE 1 — Vérifier son vélo, connaître les panneaux et les règles  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Ma vérification avant de partir (à faire à CHAQUE séance)
	Ce que je vérifie
	Comment
	OK ?

	Les pneus
	bien gonflés, je les presse avec le pouce
	

	Le frein avant
	je le serre, la roue doit bloquer
	

	Le frein arrière
	je le serre, la roue doit bloquer
	

	La sonnette
	elle doit s'entendre de loin
	

	L'éclairage
	avant blanc, arrière rouge, catadioptres
	

	La selle
	jambe presque tendue en bas de course
	

	Le casque
	bien ajusté, sangle serrée sous le menton, deux doigts d'écart
	


 
Les panneaux à connaître
	Panneau
	Ce qu'il signifie
	Ce que je fais

	STOP (octogone rouge)
	arrêt obligatoire
	je pose le pied au sol, je regarde, je repars

	Cédez le passage (triangle pointe en bas)
	je laisse passer
	je ralentis et je m'arrête si nécessaire

	Sens interdit (rond rouge, barre blanche)
	interdit d'entrer
	je ne m'engage pas

	Piste cyclable (rond bleu, vélo)
	voie réservée aux vélos
	je l'emprunte

	Danger (triangle rouge)
	attention
	je ralentis et je regarde


 
Les règles essentielles du cycliste
1. Je roule à DROITE de la chaussée, dans le sens de la circulation.
1. Je respecte les FEUX et les panneaux, comme une voiture.
1. Je tends le BRAS avant de tourner, après avoir regardé derrière moi.
1. Le CASQUE est obligatoire jusqu'à 12 ans. Après, il reste indispensable.
1. La nuit et par mauvais temps : ÉCLAIRAGE allumé et GILET rétroréfléchissant.
1. Je ne roule JAMAIS avec des écouteurs : je dois entendre ce qui m'entoure.
Les six dangers à anticiper
1. 1. La ZONE PORTIÈRE : je m'écarte d'au moins un mètre des voitures garées.
1. 2. L'ANGLE MORT : je ne me place JAMAIS à droite d'un camion ou d'un bus qui va tourner.
1. 3. Le PIÉTON qui surgit entre deux véhicules.
1. 4. La CHAUSSÉE MOUILLÉE : je freine plus tôt, ma distance d'arrêt augmente.
1. 5. Le CARREFOUR SANS VISIBILITÉ : je ralentis toujours.
1. 6. ÊTRE INVISIBLE : sans éclairage ni gilet, les autres ne me voient pas.
Mon expérience de freinage
	Allure
	Distance d'arrêt mesurée

	Lente
	

	Rapide
	


 
1. Ce que j'en conclus : __lignes__:2


ANNEXE 2 — Grilles d'évaluation et quiz APER  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Grille du parcours de maîtrise
	Critère
	Acquis
	En cours
	Non acquis

	Je roule droit sans dévier
	
	
	

	Je freine progressivement et je m'arrête sur la ligne
	
	
	

	Je me retourne pour regarder derrière sans dévier
	
	
	

	Je tends le bras pour indiquer une direction
	
	
	

	Je m'arrête complètement à un stop
	
	
	

	Je slalome sans toucher les plots
	
	
	

	Je respecte les distances avec les autres cyclistes
	
	
	


 
Quiz APER (extraits, version ★★)
1. 1. Jusqu'à quel âge le casque est-il obligatoire à vélo ?
1. 2. Que dois-je faire avant de tourner à gauche ? (deux actions attendues)
1. 3. Où dois-je rouler sur la chaussée ?
1. 4. Je vois un camion arrêté au feu, qui va tourner à droite. Où ne dois-je surtout pas me placer, et pourquoi ?
1. 5. Que signifie ce panneau ? (stop, cédez le passage, piste cyclable)
1. 6. Il pleut. Qu'est-ce qui change pour mon freinage ?
1. 7. Je roule le soir. Que dois-je avoir sur mon vélo et sur moi ?
1. 8. Pourquoi ne doit-on jamais rouler avec des écouteurs ?
1. 9. Une voiture est garée le long de la route. À quelle distance dois-je rouler ? Pourquoi ?
1. 10. J'arrive à un carrefour sans panneau. Qui a la priorité ?
Version ★
1. Questions lues à voix haute ; QCM illustré ; panneaux à relier à leur signification.
Organisation de la sortie (rappels réglementaires)
1. Encadrement renforcé requis ; intervenants agréés si nécessaire ; taux d'encadrement conforme à la réglementation en vigueur.
1. Itinéraire reconnu au préalable par l'enseignant.
1. Autorisation parentale ; vérification des vélos et des casques avant le départ.
1. Groupes de six élèves maximum, un adulte en tête, un en serre-file.
1. Trousse de secours, téléphone, liste des élèves et contacts d'urgence.
Point d'attention social
1. Certains élèves n'ont jamais fait de vélo ou n'en possèdent pas. Prévoir des vélos de prêt (mairie, association, familles) et un accompagnement discret. Ne jamais souligner publiquement cette situation.
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