Éducation à la vie affective et relationnelle — CM2 — Période 1 (séance 1 sur 3 dans l'année)
EVAR au CM2 : cadrage annuel et séance 1 — émotions, respect du corps, personnes ressources
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'éducation à la vie affective et relationnelle à l'école élémentaire (2025) : trois séances annuelles par niveau, articulées avec l'EMC et les sciences. Au CM2 : respect de soi et d'autrui, changements du corps, relations entre pairs, prévention des violences.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Nommer et reconnaître ses émotions et celles des autres avec un vocabulaire précis.
1. Comprendre le respect du corps, l'intimité et la notion d'accord dans les relations entre pairs.
1. Identifier les adultes ressources et les dispositifs d'aide (119, 3018).
1. Développer l'empathie et savoir réagir en tant que témoin d'une situation problématique.

	Compétences travaillées
	1. Développer les compétences psychosociales
1. Respecter autrui
1. Savoir demander de l'aide et aider

	Prérequis
	1. CM1 : trois séances d'EVAR ; règles de vie de classe

	Matériel / supports
	1. Cartes-émotions ; boîte à questions anonymes (installée à l'année)
1. Situations à discuter (annexe 1) ; affichage des personnes ressources

	Évaluation
	1. Pas d'évaluation notée. Observation de la qualité des échanges et du respect du cadre. Les questions anonymes déposées dans la boîte guident les séances suivantes.

	Différenciation (principes)
	1. Chacun peut choisir de répondre à l'oral, à l'écrit ou de ne pas répondre : le droit au silence est explicite et respecté.
1. Cartes illustrées pour les élèves ayant des difficultés de verbalisation ; travail en petits groupes plutôt qu'en collectif pour les élèves réservés.
1. Les situations proposées sont volontairement extérieures à la classe pour éviter toute mise en cause personnelle.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Séance 1 — Mes émotions, mon corps, mes limites
	Poser le cadre de l'année ; nommer les émotions ; comprendre le respect du corps et identifier les adultes ressources.
	45 min




SÉANCE 1 / 1 — Séance 1 — Mes émotions, mon corps, mes limites
	Objectif
	Poser le cadre de l'année ; nommer les émotions ; comprendre le respect du corps et identifier les adultes ressources.

	Durée / organisation
	45 min — collectif protégé et petits groupes

	Matériel
	1. Cartes-émotions
1. Situations (annexe 1)
1. Boîte à questions
1. Affiche des personnes ressources


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Poser le cadre de sécurité
collectif
	10'
	1. Règles explicites, écrites au tableau et affichées à l'année : on parle de situations générales, jamais de sa vie privée ni de celle des autres ; on ne se moque pas ; on a le droit de se taire ; ce qui est dit ici reste ici.
1. Préciser une limite importante : si quelque chose inquiète le professeur pour la sécurité d'un enfant, il doit en parler à un adulte qui peut aider — c'est son devoir de protection.
1. Présentation de la boîte à questions anonymes, ouverte toute l'année, relevée avant chaque séance.

	Nommer les émotions
collectif puis binômes
	12'
	1. Cartes-émotions : associer des situations neutres (un contrôle, un déménagement, une dispute entre amis) à des émotions possibles.
1. Enrichir le vocabulaire au-delà des quatre émotions de base : gêne, embarras, fierté, jalousie, soulagement, honte, enthousiasme.
1. Message clé : toutes les émotions sont normales et légitimes ; ce sont les ACTES qui peuvent poser problème, pas les émotions.

	Respect du corps et notion d'accord
petits groupes de 4
	18'
	1. Quatre situations à analyser (annexe 1), une par groupe : photo prise sans autorisation, bousculades répétées « pour rire », moquerie sur l'apparence, secret imposé qui met mal à l'aise.
1. Trois questions pour chaque situation : que ressent la personne ? qu'est-ce qui n'est pas acceptable ? que peut-on faire (comme personne concernée et comme témoin) ?
1. Restitution par un rapporteur ; le professeur institutionnalise : mon corps m'appartient ; je peux dire non ; un accord donné sous la pression n'est pas un accord ; un vrai ami respecte un refus.

	Les personnes ressources
collectif
	5'
	1. Lister les adultes à qui l'on peut parler : parents, professeur, directeur, infirmière scolaire, un adulte de confiance de la famille.
1. Afficher les numéros : 119 (Allô Enfance en danger) et 3018 (violences numériques et cyberharcèlement).
1. Message clé : un adulte de confiance ne demande jamais de garder un secret qui fait du mal.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Cartes-émotions illustrées ; possibilité d'écrire sa réponse au lieu de la dire ; travail avec le professeur dans le petit groupe

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rédiger un conseil destiné à un élève de CM1 confronté à l'une des situations ; préparer une saynète de prévention pour les plus jeunes (lien pHARe, novembre)


Trace écrite / bilan : Affiche « à qui puis-je en parler ? » avec les numéros ; fiche des émotions dans le cahier d'EMC.


ANNEXE 1 — Cadrage annuel EVAR au CM2 et situations de la séance 1  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Les trois séances de l'année (progression)
	Séance
	Période
	Thème
	Articulation

	1
	Période 1
	Émotions, respect du corps, intimité, personnes ressources
	EMC : règles de vie, respect d'autrui

	2
	Période 3
	Puberté et changements du corps ; respect de soi et des autres
	Sciences : puberté et reproduction humaine

	3
	Période 5
	Relations affectives, égalité filles-garçons, prévention des violences
	EMC : égalité, lutte contre les discriminations ; préparation à la 6e


 
Points de vigilance pour l'enseignant
1. Informer les familles en amont (mot dans le cahier de liaison précisant les objectifs et le cadre).
1. Ne jamais solliciter de confidence personnelle ; toutes les situations proposées sont extérieures à la classe.
1. Respecter strictement le droit au silence.
1. Anticiper la possibilité qu'un élève révèle une situation : ne pas questionner davantage, recueillir, rassurer, et transmettre sans délai au directeur, conformément au protocole de protection de l'enfance.
1. Rester dans le champ de l'école : l'EVAR n'est ni un cours de biologie de la sexualité au CM2, ni un espace thérapeutique.
Les quatre situations de la séance 1
1. SITUATION A : pendant la récréation, un élève prend une photo d'un camarade sans lui demander et la fait circuler. Que ressent la personne photographiée ? Qu'est-ce qui n'est pas acceptable ? Que peut faire un témoin ?
1. SITUATION B : dans le rang, un élève en bouscule un autre « pour rigoler », plusieurs fois par jour. Celui-ci dit que ça ne le dérange pas, mais il baisse la tête et s'écarte. Comment savoir si quelqu'un est vraiment d'accord ?
1. SITUATION C : un élève fait des remarques répétées sur le corps d'un camarade (taille, poids, cheveux) en disant que c'est « pour rire ». Pourquoi est-ce grave même si celui qui parle trouve cela drôle ?
1. SITUATION D : un adulte demande à un enfant de garder un secret qui le met mal à l'aise. Que doit faire l'enfant ? À qui peut-il en parler ?
Les messages clés à faire émerger (et non à asséner)
1. Toutes les émotions sont normales ; on peut les nommer et en parler.
1. Mon corps m'appartient ; personne n'a le droit d'y toucher sans mon accord.
1. Un accord donné par peur ou par pression n'est pas un accord.
1. Dire non est un droit ; respecter un non est une obligation.
1. Un secret qui fait du mal doit être confié à un adulte de confiance.
1. Le témoin n'est jamais neutre : il peut aider, alerter, ou simplement aller vers la personne.
Les ressources à afficher
1. 119 — Allô Enfance en danger (gratuit, 24h/24).
1. 3018 — violences numériques et cyberharcèlement (gratuit).
1. Les adultes de l'école : le professeur, le directeur, l'infirmière scolaire, les AESH et le personnel de service.
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