Français – Écriture — CM2 — Période 3
Écrire une fable ou une contre-fable, et jouer avec les contraintes poétiques
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de français cycle 3 (2025-2026), CM2 : produire des écrits variés ; écrire à partir d'un modèle ; réviser et améliorer son écrit ; écrire pour réfléchir.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Écrire une fable complète (récit bref, personnages typés, morale) ou une contre-fable.
1. Formuler une morale personnelle claire et défendable.
1. Produire des textes poétiques à contraintes (calligramme, acrostiche, anaphore, cadavre exquis).
1. Réviser en deux passes ciblées et publier dans un recueil illustré.

	Compétences travaillées
	1. Produire des écrits variés
1. Écrire à partir d'un modèle
1. Réviser et améliorer
1. Prendre en compte un destinataire

	Prérequis
	1. P1-P2 : cahier d'écrivain, planification, réécriture ciblée, copie experte
1. Littérature P3 menée en parallèle

	Matériel / supports
	1. Fiches de planification et grilles (annexes 1-2)
1. Classeur d'écrivain ; matériel pour le recueil illustré

	Évaluation
	1. Évaluation de la fable finale sur grille critériée (annexe 2).
1. Évaluation du processus : les jets successifs montrent le travail de révision.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur (10-12 lignes en ★, 20 en ★★, 25-30 ou en vers en ★★★).
1. Qualitative : structure fournie et morale à choisir en ★ ; en ★★★, écriture en vers libres ou contrainte de morale implicite.
1. Aménagements : traitement de texte, dictée à l'adulte pour un paragraphe, banque de personnages illustrée.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Choisir sa morale avant d'écrire
	Partir d'une idée à défendre pour construire un récit qui l'illustre.
	45 min

	2
	Choisir ses personnages et planifier
	Attribuer les traits de caractère aux personnages et construire la structure du récit.
	45 min

	3
	Rédiger le premier jet
	Écrire la fable complète sans se bloquer sur la langue.
	60 min

	4
	Réviser et améliorer
	Améliorer le contenu puis la langue, en deux passes distinctes.
	45 min

	5
	Jouer avec les contraintes poétiques
	Produire des textes poétiques courts à partir de contraintes formelles.
	60 min

	6
	Publier : le recueil de fables illustrées
	Mettre au propre, illustrer et diffuser.
	45 min




SÉANCE 1 / 6 — Choisir sa morale avant d'écrire
	Objectif
	Partir d'une idée à défendre pour construire un récit qui l'illustre.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Annexe 1
1. Affiche des morales de la classe


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le sens de la démarche
collectif
	12'
	1. Explicitation : une fable se construit à l'envers. On choisit d'abord ce qu'on veut dire, puis on invente l'histoire qui le montre.
1. Remue-méninges : quelles leçons avons-nous envie de transmettre ? (liste au tableau)

	Choix et justification
individuel
	18'
	1. Chacun choisit ou formule sa morale et écrit pourquoi elle lui tient à cœur (3 lignes).
1. Validation rapide par le professeur : la morale est-elle claire et défendable ?

	Chercher la situation
binômes
	15'
	1. À deux, trouver une situation concrète qui illustrerait cette morale ; le binôme joue le rôle de testeur (« est-ce que ton histoire montre bien ta leçon ? »).


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Morale choisie dans une liste de six ; situation proposée à adapter

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Morale personnelle inédite ; contrainte : elle doit rester implicite dans le texte final


Trace écrite / bilan : Morale choisie et justifiée au cahier d'écrivain.


SÉANCE 2 / 6 — Choisir ses personnages et planifier
	Objectif
	Attribuer les traits de caractère aux personnages et construire la structure du récit.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Annexe 1 (banque de personnages et fiche de planification)
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'animal-masque
collectif
	12'
	1. Reprise de la notion : chaque animal porte un trait de caractère. Construction collective de la banque (renard rusé, âne obstiné, paon vaniteux, fourmi prévoyante, chien fidèle, chat indépendant…).
1. Liberté offerte : on peut aussi choisir des objets ou des personnages humains.

	Planification
individuel
	25'
	1. Fiche de planification : mes deux personnages et leur trait, la situation de départ, l'événement, l'issue, ma morale.
1. Contrainte de cohérence : l'issue doit découler du caractère des personnages, pas du hasard.
1. Validation du plan par le professeur.

	Confrontation
binômes
	8'
	1. Chacun raconte son plan à son binôme, qui vérifie que la morale découle bien de l'histoire.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux personnages proposés ; structure en quatre cases à compléter

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois personnages ; issue à double lecture


Trace écrite / bilan : Fiche de planification validée.


SÉANCE 3 / 6 — Rédiger le premier jet
	Objectif
	Écrire la fable complète sans se bloquer sur la langue.

	Durée / organisation
	60 min — individuel

	Matériel
	1. Fiches de planification, banque de mots (annexe 1)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel des exigences
collectif
	8'
	1. Grille de réussite élaborée avec la classe ; rappel de la brièveté (une fable est courte : chaque phrase doit servir).
1. Le dialogue est encouragé : c'est souvent là que se joue la fable.

	Rédaction
individuel
	42'
	1. Écriture au brouillon, une ligne sur deux ; banque de mots affichée.
1. Le professeur accompagne le groupe ★ (démarrage guidé, amorce rédigée).
1. Les élèves ★★★ tentent l'écriture en vers libres s'ils le souhaitent.

	Première lecture
collectif
	10'
	1. Deux fables lues ; la classe devine la morale avant qu'elle ne soit révélée — excellent test d'efficacité.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Amorce fournie ; 10-12 lignes ; dialogue facultatif

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. 25-30 lignes ou vers libres ; morale implicite ; interdiction d'utiliser les animaux déjà vus en classe


Trace écrite / bilan : Premier jet daté.


SÉANCE 4 / 6 — Réviser et améliorer
	Objectif
	Améliorer le contenu puis la langue, en deux passes distinctes.

	Durée / organisation
	45 min — binômes puis individuel

	Matériel
	1. Grilles de relecture (annexe 2)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Test de la morale
binômes
	12'
	1. Le binôme lit le texte SANS la morale et essaie de la deviner.
1. S'il n'y arrive pas, c'est que le récit ne l'illustre pas assez : c'est le retour le plus utile qui soit.

	Réécriture du contenu
individuel
	18'
	1. Amélioration ciblée : rendre le trait de caractère plus visible, resserrer les phrases inutiles, soigner la chute.

	Correction de la langue
individuel
	15'
	1. Deux cibles seulement, annoncées : les temps du récit (imparfait/passé simple, revus en P2) et les accords dans le groupe nominal (séquence d'orthographe en cours).


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une seule amélioration de contenu, indiquée par le professeur ; erreurs pointées en marge

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Réécriture d'une version en vers ; troisième cible de correction au choix


Trace écrite / bilan : Diptyque premier jet / version révisée.


SÉANCE 5 / 6 — Jouer avec les contraintes poétiques
	Objectif
	Produire des textes poétiques courts à partir de contraintes formelles.

	Durée / organisation
	60 min — ateliers

	Matériel
	1. Annexe 2 (ateliers d'écriture poétique)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Découverte des contraintes
collectif
	12'
	1. Quatre contraintes présentées avec un exemple chacune : l'acrostiche, l'anaphore (répétition en début de vers), le calligramme, le cadavre exquis.
1. Message libérateur : la contrainte n'empêche pas d'écrire, elle aide à démarrer.

	Ateliers tournants
4 groupes
	35'
	1. Chaque élève produit au moins deux textes courts dans deux ateliers différents.
1. Aucune évaluation sur ces textes : c'est un laboratoire, et il faut le dire.

	Lectures
collectif
	13'
	1. Lectures volontaires ; les plus belles trouvailles rejoignent le mur des belles phrases et l'anthologie de la classe.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Acrostiche sur son prénom ; anaphore avec amorce fournie

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Calligramme dont la forme dit le sens ; contrainte double (acrostiche ET anaphore)


Trace écrite / bilan : Textes poétiques dans l'anthologie personnelle.


SÉANCE 6 / 6 — Publier : le recueil de fables illustrées
	Objectif
	Mettre au propre, illustrer et diffuser.

	Durée / organisation
	45 min — individuel puis collectif

	Matériel
	1. Papier de qualité ou ordinateurs, matériel d'illustration


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise au propre
individuel
	25'
	1. Copie soignée ou saisie ; le titre est travaillé (souvent « Le … et le … », comme chez La Fontaine).

	Illustration
individuel
	12'
	1. Une illustration qui montre le moment décisif de la fable, pas la morale.

	Diffusion
collectif
	8'
	1. Le recueil est relié ; il sera lu aux CE2 et présenté lors du récital de fin de période.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Saisie informatique ; illustration au choix parmi des techniques simples

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rédaction de la préface du recueil


Trace écrite / bilan : Recueil « Les fables de la classe ».


ANNEXE 1 — Banque de personnages, planification et banque de mots  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Choisir sa morale (ou en inventer une)
1. Il ne faut pas se moquer de plus faible que soi.
1. La patience vient à bout de tout.
1. Trop vouloir gagner fait souvent perdre.
1. Les apparences sont trompeuses.
1. Celui qui aide sera aidé à son tour.
1. On regrette souvent d'avoir parlé trop vite.
L'animal-masque : la banque de personnages
	Personnage
	Ce qu'il représente
	Personnage
	Ce qu'il représente

	Le renard
	la ruse, la malice
	La fourmi
	la prévoyance, parfois la dureté

	Le lion
	le pouvoir, la force
	La cigale
	l'insouciance, l'art

	L'âne
	l'obstination, la naïveté
	Le paon
	la vanité

	Le loup
	la brutalité du plus fort
	La tortue
	la persévérance

	L'agneau
	l'innocence
	Le chien
	la fidélité, parfois la servilité

	Le corbeau
	la vanité crédule
	Le chat
	l'indépendance, la ruse tranquille


 
1. Tu peux aussi choisir des OBJETS (un vieux cartable et un cartable neuf) ou des HUMAINS.
Ma fiche de planification
	Étape
	Ce que je prévois

	MA MORALE (choisie en premier !)
	

	Personnage 1 et son trait de caractère
	

	Personnage 2 et son trait de caractère
	

	La situation de départ (où ? quoi ?)
	

	L'événement : ce qui déclenche tout
	

	L'issue : qui l'emporte, et POURQUOI (à cause de son caractère !)
	

	Ma morale sera-t-elle écrite ou à deviner ?
	


 
Banque de mots
1. Pour présenter : maître, dame, sire, un jour, il advint que, en ce temps-là, non loin de là…
1. Verbes de parole : répliquer, rétorquer, souffler, s'exclamer, murmurer, railler, protester, insinuer.
1. Pour la morale : ainsi, voilà pourquoi, apprenez que, souvenez-vous, tel est pris qui croyait prendre.
Les pièges
1. Une fable est COURTE : chaque phrase doit servir l'histoire.
1. L'issue doit venir du CARACTÈRE des personnages, pas du hasard.
1. Si ton binôme ne devine pas ta morale, c'est que ton récit ne la montre pas assez.


ANNEXE 2 — Ateliers poétiques et grilles d'évaluation  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Atelier 1 — L'acrostiche
1. Les initiales des vers, lues verticalement, forment un mot. Exemple sur LIBERTÉ, HIVER, ou son prénom.
1. ★ : sur son prénom (5-7 lettres). ★★★ : sur un mot abstrait, avec des vers qui se répondent.
Atelier 2 — L'anaphore
1. Chaque vers commence par la même formule. « Je me souviens de… », « Il y a… », « Un jour je… ».
1. Consigne : au moins six vers ; le dernier doit rompre la répétition pour surprendre.
Atelier 3 — Le calligramme
1. Le texte dessine la forme de ce dont il parle (une pluie, un arbre, une spirale, un escalier).
1. ★ : forme simple fournie à remplir. ★★★ : la forme doit ajouter du sens au texte.
Atelier 4 — Le cadavre exquis
1. Chacun écrit un vers sur une bande de papier sans voir les précédents, en respectant une structure imposée (déterminant + nom + verbe + complément).
1. On lit ensuite le poème collectif obtenu : l'effet de surprise est le sujet même de l'atelier.
Grille d'évaluation de la fable (sur 20)
	Critère
	Points

	Le récit est bref et va à l'essentiel
	3

	Les personnages ont un trait de caractère lisible
	4

	L'issue découle du caractère des personnages
	4

	La morale est claire (écrite ou devinable)
	4

	Temps du récit et accords dans le GN (les deux cibles)
	3

	Longueur attendue et présentation soignée
	2


 
Le test décisif
1. Un camarade lit la fable sans la morale. S'il la devine, la fable fonctionne. C'est le meilleur critère d'évaluation, et il est à la portée des élèves.


ANNEXE 3 — Projection 1 — Écrire une fable à l'envers  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
L'ordre de travail du fabuliste
1. 1. Je choisis MA MORALE : qu'est-ce que je veux dire ?
1. 2. Je choisis DEUX PERSONNAGES dont les caractères s'opposent.
1. 3. J'invente une SITUATION où ces caractères vont se heurter.
1. 4. Je fais découler l'ISSUE de leurs caractères — jamais du hasard.
1. 5. Je décide si ma morale sera ÉCRITE ou À DEVINER.
 
Le test de la fable réussie
Je donne mon texte à un camarade, SANS la morale.
S'il la devine tout seul : c'est gagné.
S'il ne la devine pas : mon histoire ne la montre pas encore assez.
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