Français – Écriture — CM2 — Période 4
Écrire le journal ou les lettres d'un personnage : un écrit de fiction documenté
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de français cycle 3 (2025-2026), CM2 : produire des écrits variés ; écrire à partir d'un modèle et de documents ; réviser et améliorer ; prendre en compte un destinataire. Lien direct avec l'histoire et la littérature de la période.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Écrire à la première personne en adoptant la voix d'un personnage d'une autre époque.
1. Intégrer des éléments historiques exacts dans un écrit de fiction.
1. Maîtriser les codes de la lettre et du journal intime.
1. Réviser en passes ciblées et publier un recueil illustré.

	Compétences travaillées
	1. Produire des écrits variés
1. Écrire à partir de documents
1. Réviser et améliorer
1. Prendre en compte un destinataire

	Prérequis
	1. P1-P3 : planification, réécriture ciblée, copie experte, écrits de travail
1. Histoire et littérature P4 menées en parallèle

	Matériel / supports
	1. Documents historiques de la séquence d'histoire ; corpus de lettres et journaux (annexe 1)
1. Classeur d'écrivain ; matériel pour le recueil

	Évaluation
	1. Évaluation du texte final sur grille critériée (annexe 2) : voix du personnage, exactitude historique, codes de la forme, langue.
1. Évaluation du processus : jets successifs conservés et travail de révision visible.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'entrées ou de lettres (2 en ★, 3 en ★★, 4-5 en ★★★) ; longueur de chacune.
1. Qualitative : trame et amorces fournies en ★ ; en ★★★, contrainte d'évolution du personnage entre la première et la dernière entrée.
1. Aménagements : traitement de texte, dictée à l'adulte pour une entrée, banque de faits historiques illustrée.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Choisir son personnage et rassembler la matière
	Créer un personnage crédible et réunir les éléments historiques nécessaires.
	60 min

	2
	Choisir sa forme et planifier
	Choisir entre journal et lettres ; construire la progression du texte.
	45 min

	3
	Rédiger la première entrée
	Trouver la voix du personnage et poser le décor.
	60 min

	4
	Rédiger les entrées suivantes
	Construire la progression et faire évoluer le personnage.
	60 min

	5
	Réviser : exactitude, voix, langue
	Réviser en trois passes distinctes.
	60 min

	6
	Publier : le recueil de la classe
	Mettre au propre, illustrer, présenter.
	60 min




SÉANCE 1 / 6 — Choisir son personnage et rassembler la matière
	Objectif
	Créer un personnage crédible et réunir les éléments historiques nécessaires.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Documents d'histoire ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Créer un personnage crédible
collectif
	18'
	1. Projection 1 : la fiche de personnage (âge, lieu, famille, quotidien, ce qui lui arrive).
1. Contrainte essentielle : le personnage doit être ORDINAIRE. Ce n'est pas un héros qui change le cours de l'Histoire ; c'est quelqu'un qui la traverse.
1. Ce choix rend l'écrit plus juste et plus accessible.

	Rassembler la matière historique
individuel
	27'
	1. À partir des documents de la séquence d'histoire, chacun relève huit à dix éléments concrets et datés : ce qu'on mange, ce qu'on porte, ce qui manque, ce qu'on entend, ce qui est interdit, ce qui rythme les journées.
1. Consigne de méthode : les détails CONCRETS font la vérité d'un texte, bien plus que les grandes déclarations.

	Fiche de personnage
individuel
	15'
	1. Remplissage de la fiche ; validation par le professeur.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Personnage proposé parmi trois ; cinq éléments à relever, dans des documents fléchés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Personnage avec une contrainte particulière (il ne comprend pas tout ce qui se passe autour de lui)


Trace écrite / bilan : Fiche de personnage validée + liste des éléments historiques.


SÉANCE 2 / 6 — Choisir sa forme et planifier
	Objectif
	Choisir entre journal et lettres ; construire la progression du texte.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Annexe 1 (codes des deux formes) ; fiche de planification


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Journal ou lettres ?
collectif
	12'
	1. Rappel des codes travaillés en littérature ; conséquences du choix sur l'écriture.
1. Le journal permet de tout dire ; les lettres obligent à tenir compte de celui qui lira — et à taire certaines choses. Les deux sont intéressants.

	Planification
individuel
	25'
	1. Fiche de planification : combien d'entrées, à quelles dates, quel événement dans chacune.
1. Contrainte de progression : entre la première et la dernière entrée, quelque chose doit avoir CHANGÉ pour le personnage.
1. Validation du plan.

	Confrontation
binômes
	8'
	1. Chacun présente son plan ; le binôme vérifie la cohérence des dates et de la progression.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux entrées ; dates et événements proposés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre à cinq entrées ; évolution nette du regard du personnage


Trace écrite / bilan : Fiche de planification validée.


SÉANCE 3 / 6 — Rédiger la première entrée
	Objectif
	Trouver la voix du personnage et poser le décor.

	Durée / organisation
	60 min — individuel

	Matériel
	1. Fiches ; banque de mots (annexe 1)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Trouver la voix
collectif
	12'
	1. Deux amorces comparées : l'une où le personnage explique tout (« En 1942, la France était occupée… »), l'autre où il vit simplement sa journée.
1. Constat décisif : un personnage ne s'explique pas à lui-même ce qu'il sait déjà. C'est l'erreur la plus fréquente dans ce type d'écrit.
1. Élaboration de la grille de réussite.

	Rédaction
individuel
	38'
	1. Écriture de la première entrée, une ligne sur deux.
1. Le professeur accompagne le groupe ★ : amorce rédigée, dictée à l'adulte du premier paragraphe si nécessaire.

	Lecture
collectif
	10'
	1. Deux entrées lues ; la classe repère les détails concrets qui font vrai.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Amorce fournie ; 10 lignes ; trois éléments historiques à intégrer

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. 20 lignes ; six éléments intégrés sans jamais être expliqués


Trace écrite / bilan : Première entrée datée.


SÉANCE 4 / 6 — Rédiger les entrées suivantes
	Objectif
	Construire la progression et faire évoluer le personnage.

	Durée / organisation
	60 min — individuel

	Matériel
	1. Premiers jets ; documents


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Faire évoluer un personnage
collectif
	12'
	1. Comment montrer qu'un personnage a changé, sans l'écrire explicitement ? Par ce qu'il remarque, ce qu'il craint, ce qu'il ne dit plus.
1. Exemples travaillés collectivement sur des phrases courtes.

	Rédaction
individuel
	38'
	1. Écriture des entrées suivantes ; chaque entrée doit apporter un élément nouveau et marquer une évolution.

	Point d'étape
binômes
	10'
	1. Le binôme lit et répond à une seule question : sens-tu que le personnage a changé ?


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une seule entrée supplémentaire ; évolution suggérée par le professeur

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois entrées supplémentaires ; une entrée écrite à un moment où le personnage se trompe


Trace écrite / bilan : Texte complet au brouillon.


SÉANCE 5 / 6 — Réviser : exactitude, voix, langue
	Objectif
	Réviser en trois passes distinctes.

	Durée / organisation
	60 min — binômes puis individuel

	Matériel
	1. Grilles de relecture (annexe 2) ; documents d'histoire


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Passe 1 — l'exactitude historique
binômes
	15'
	1. Le binôme vérifie chaque élément historique : est-il exact ? l'objet existait-il ? la date est-elle cohérente ?
1. Les anachronismes sont traqués avec bienveillance : ils sont fréquents et instructifs.

	Passe 2 — la voix du personnage
individuel
	20'
	1. Suppression de tout ce que le personnage n'aurait pas eu besoin de s'expliquer.
1. Vérification du niveau de langue : un enfant de 1942 n'emploie pas nos expressions d'aujourd'hui.

	Passe 3 — la langue
individuel
	25'
	1. Deux cibles annoncées : les temps du récit (bilan de conjugaison mené en parallèle) et les accords dans le groupe nominal.
1. Relecture avec flèches, comme en orthographe.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une passe accompagnée par le professeur ; erreurs pointées en marge

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Passe supplémentaire sur le rythme des phrases


Trace écrite / bilan : Jets successifs conservés côte à côte.


SÉANCE 6 / 6 — Publier : le recueil de la classe
	Objectif
	Mettre au propre, illustrer, présenter.

	Durée / organisation
	60 min — individuel puis collectif

	Matériel
	1. Papier de qualité ou ordinateurs ; matériel d'illustration ; documents d'archives reproduits


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise au propre
individuel
	30'
	1. Copie soignée ou saisie ; soin apporté à la présentation (dates, en-têtes, signature).
1. Certains élèves choisissent de vieillir le papier ou d'imiter une écriture manuscrite d'époque.

	Illustration et appareil
individuel
	15'
	1. Une illustration ou un document reproduit accompagne chaque texte.
1. Chaque auteur rédige une courte note : « ce qui est vrai dans mon texte » — elle sera imprimée à la fin du recueil.

	Présentation
collectif
	15'
	1. Trois textes lus lors de la restitution du projet d'histoire ; le recueil est présenté aux familles ou au CDI.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Saisie informatique ; note « ce qui est vrai » guidée par trois amorces

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rédaction de la préface du recueil et de la note historique collective


Trace écrite / bilan : Recueil « Journaux et lettres d'une autre époque ».


ANNEXE 1 — Fiche de personnage, codes des formes et banque de matière  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Ma fiche de personnage
	Élément
	Mon choix

	Prénom et âge
	

	Où il ou elle vit (ville, village, campagne)
	

	Sa famille
	

	Son quotidien avant les événements
	

	Ce qui change pour lui ou elle
	

	Ce qu'il ou elle ne comprend pas encore
	


 
La règle d'or
1. Mon personnage est ORDINAIRE. Il ne change pas le cours de l'Histoire : il la traverse.
1. Il ne s'explique pas à lui-même ce qu'il sait déjà. Il ne dit pas « en 1942, la France était occupée » : il dit « il n'y avait toujours pas de beurre ce matin ».
Les codes des deux formes
	
	Le JOURNAL
	La LETTRE

	En-tête
	la date seule
	le lieu, la date, « Cher… »

	Le ton
	libre, on se parle à soi
	on s'adresse à quelqu'un, on ménage parfois

	La fin
	on s'arrête, parfois au milieu d'une pensée
	une formule et une signature

	L'intérêt
	on dit tout
	ce qu'on TAIT est aussi intéressant


 
Ma banque de matière historique (à remplir avec les documents d'histoire)
	Domaine
	Ce que j'ai relevé (précis et daté)

	Ce qu'on mange, ce qui manque
	

	Ce qu'on porte
	

	Ce qu'on entend (radio, sirènes, rumeurs)
	

	Ce qui est interdit ou obligatoire
	

	Ce qui rythme les journées
	

	Les objets du quotidien
	


 
Ma planification
	Entrée
	Date
	Ce qui se passe
	Ce que ressent mon personnage

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4 (facultative)
	
	
	


 
1. Entre ma première et ma dernière entrée, ce qui a CHANGÉ pour mon personnage : __lignes__:2
Les pièges à éviter
1. Le cours d'histoire déguisé : mon personnage n'est pas un professeur.
1. L'anachronisme : un objet, un mot ou une expression qui n'existait pas.
1. Le héros extraordinaire : plus le personnage est ordinaire, plus le texte est juste.


ANNEXE 2 — Grilles de relecture et d'évaluation  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Passe 1 — L'exactitude historique (vérifiée par le binôme)
	Question
	Oui
	À vérifier

	Les objets cités existaient-ils à cette époque ?
	
	

	Les dates sont-elles cohérentes entre elles ?
	
	

	Les conditions de vie décrites correspondent-elles aux documents ?
	
	

	Y a-t-il un mot ou une expression d'aujourd'hui ?
	
	


 
Passe 2 — La voix du personnage
1. Ai-je supprimé tout ce que mon personnage n'aurait pas eu besoin de s'expliquer ?
1. Mon niveau de langue est-il cohérent avec son âge et son époque ?
1. Ressent-on ce qu'il éprouve sans que ce soit toujours écrit ?
Passe 3 — La langue (deux cibles)
1. Les temps du récit : cohérence de l'ensemble (bilan de conjugaison de la période).
1. Les accords dans le groupe nominal : flèches tracées.
Grille d'évaluation du texte final (sur 20)
	Critère
	Points

	La voix du personnage est crédible (première personne tenue, pas d'explications superflues)
	4

	Les éléments historiques sont exacts et intégrés naturellement
	4

	Les codes de la forme choisie sont respectés (dates, en-têtes, formules)
	3

	Une évolution du personnage est perceptible
	3

	Temps du récit et accords (les deux cibles)
	3

	Longueur attendue et présentation soignée
	3


 
Évaluation du processus (commentée, non chiffrée)
1. Les jets successifs sont conservés — L'élève sait dire ce qu'il a modifié après la relecture du binôme — La note « ce qui est vrai dans mon texte » est juste.
Précaution pédagogique
1. Le contexte historique de la période est grave. On demande aux élèves d'écrire le QUOTIDIEN d'un enfant ordinaire : les manques, l'attente, les rumeurs, la peur diffuse. On n'attend ni scène de violence ni pathos.


ANNEXE 3 — Projection 1 — Écrire à la voix d'un autre  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Mon personnage est ORDINAIRE
Il ne gagne pas la guerre. Il ne rencontre pas de grand personnage.
Il fait la queue, il a froid, il attend des nouvelles, il va à l'école.
C'est cela qui rendra mon texte juste.
 
L'erreur à éviter absolument
Un personnage ne s'explique pas à lui-même ce qu'il sait déjà.
1. ✗ « En 1942, la France était occupée et le ravitaillement était difficile. »
1. ✓ « Il n'y avait toujours pas de beurre ce matin. Maman a dit que ça viendrait peut-être jeudi. »
 
Ce qui fait vrai
Les DÉTAILS CONCRETS : ce qu'on mange, ce qu'on porte, ce qu'on entend, ce qui manque.
Bien plus que les grandes phrases.
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