Français – Lecture : fluence et lecture à voix haute — CM2 — Période 4
Fluence : lire une œuvre longue et lire pour apprendre (programme de la période 4)
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de français cycle 3 (2025-2026) : lire avec fluidité ; lire et comprendre des textes et des documents pour apprendre dans toutes les disciplines. Repère visé en fin de période 4 : 118-120 mots correctement lus par minute.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Consolider la fluence sur des textes longs et sur des textes documentaires.
1. Adapter sa lecture à son objectif : lire pour se distraire, lire pour trouver une information, lire pour comprendre en profondeur.
1. Lire à voix haute un texte documentaire ou un témoignage avec justesse et sobriété.
1. Mesurer sa progression depuis septembre.

	Compétences travaillées
	1. Lire avec fluidité
1. Lire pour apprendre
1. Adapter sa lecture à son objectif
1. S'auto-évaluer

	Prérequis
	1. P1-P3 : protocole installé, binômes, fiches de suivi, techniques de diction

	Matériel / supports
	1. Textes de la période (annexe 1) ; documentaires et manuels d'histoire
1. Chronomètres ; fiches de suivi poursuivies

	Évaluation
	1. Test de fin de période sur le texte de référence de septembre : progression annuelle mesurée.
1. Lecture à voix haute d'un témoignage ou d'un document, évaluée sur la justesse et la sobriété.

	Différenciation (principes)
	1. Poursuite des trois parcours, réajustés d'après les scores de la période 3.
1. Les lecteurs les plus à l'aise travaillent la lecture documentaire experte (repérage rapide, prise d'indices) ; les lecteurs fragiles conservent l'atelier dirigé.
1. Longueur et densité des textes ajustées ; textes documentaires avec ou sans appareil (titres, intertitres, encadrés).


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Séance type de fluence (15 min)
	Poursuivre l'entraînement par relectures répétées.
	15 min

	2
	Séance du vendredi — Lire un document pour apprendre
	Adapter sa stratégie de lecture à son objectif.
	30 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Organisation
	1. Protocole inchangé : 3 séances de 15 min (lundi, mardi, jeudi) + 1 séance de 30 min (vendredi) consacrée cette période à la lecture documentaire.

	Spécificité de la période
	1. On lit des textes DOCUMENTAIRES et des TÉMOIGNAGES. On apprend à ne pas tous les lire de la même façon, et à lire un témoignage avec sobriété : le sujet impose le ton.

	Projet de fin de période
	1. Chaque élève lit à voix haute un court document ou témoignage lors de la restitution du projet d'histoire.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Reprendre le protocole ; lire un récit long
	1. Texte N : extrait de l'œuvre en lecture suivie (200 mots)
1. Objectifs individuels réajustés d'après la période 3
	1. ★ 120 mots
1. ★★★ 250 mots

	S2
	Lire un texte documentaire
	1. Texte O : documentaire historique avec titres, intertitres, encadrés, légendes
1. Découverte : on ne lit pas un documentaire comme un roman
	1. ★ document court, appareil simplifié
1. ★★★ document dense avec plusieurs entrées

	S3
	Lire pour trouver une information
	1. Recherche rapide dans un document : où chercher ? les titres, les mots en gras, les légendes
1. Chronométrage d'une recherche d'information (et non d'une lecture intégrale)
	1. ★ information explicite, signalée
1. ★★★ information à croiser entre deux passages

	S4
	Lire les nombres et les données
	1. Textes contenant dates, chiffres, pourcentages ; lire un tableau ou un graphique à voix haute
1. Point technique : lire les grands nombres et les dates sans hésiter
	1. ★ dates et nombres simples
1. ★★★ pourcentages, fractions, grands nombres

	S5
	Lire un témoignage avec sobriété
	1. Un témoignage adapté est lu à voix haute
1. Travail du ton : ni théâtral, ni indifférent. Le texte se suffit ; la voix ne doit pas en rajouter
	1. ★ passage court
1. ★★★ passage long avec variations de rythme

	S6
	Préparer la restitution
	1. Choix du document ou du témoignage à lire ; marquage du texte ; répétitions
1. Enregistrement d'un premier essai et écoute critique
	1. ★ lecture devant le binôme
1. ★★★ lecture devant la classe entière

	S7
	Restitution et bilan annuel
	1. Lecture publique lors de la restitution du projet d'histoire
1. Test final sur le texte de référence de septembre ; bilan écrit de la progression annuelle
	1. ★ lecture en petit groupe
1. ★★★ enchaînement de deux documents




SÉANCE 1 / 2 — Séance type de fluence (15 min)
	Objectif
	Poursuivre l'entraînement par relectures répétées.

	Durée / organisation
	15 min — binômes

	Matériel
	1. Texte de la semaine, chronomètre, fiche de suivi


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Lecture modèle
collectif
	3'
	1. Lecture par le professeur ; repérage des respirations et du ton adapté au type de texte.

	Lectures chronométrées
binômes
	9'
	1. Deux chronométrages encadrant l'analyse des mots difficiles et une relecture fluide ; report des scores.

	Relecture ciblée
binômes
	3'
	1. Une dernière relecture avec une consigne adaptée au type de texte (informatif : clarté ; témoignage : sobriété).


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Atelier dirigé ; texte raccourci et segmenté ; lecture en écho

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Texte documentaire dense ; consigne de lecture experte (repérage avant lecture)


Trace écrite / bilan : Fiche de suivi.


SÉANCE 2 / 2 — Séance du vendredi — Lire un document pour apprendre
	Objectif
	Adapter sa stratégie de lecture à son objectif.

	Durée / organisation
	30 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Documents variés (annexe 1)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Trois façons de lire
collectif
	12'
	1. Le même document est abordé de trois façons : pour trouver une date précise, pour savoir de quoi il parle, pour tout comprendre.
1. Constat : ce ne sont pas les mêmes gestes. Chercher une information, c'est balayer ; comprendre en profondeur, c'est lire lentement et relire.
1. Institutionnalisation : je choisis ma façon de lire selon ce que je cherche.

	Entraînement
individuel
	13'
	1. Trois consignes successives sur un même document, chronométrées : trouver une information, résumer en une phrase, répondre à une question d'inférence.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Ce qui aide dans un document : les titres, les mots en gras, les légendes, les encadrés.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Document court avec appareil très visible ; consignes une par une

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Document dense ; croiser deux sources pour répondre


Trace écrite / bilan : Fiche « les trois façons de lire un document ».


ANNEXE 1 — Textes de la période, stratégies de lecture et suivi annuel  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Les textes de la période
1. Texte N : un extrait de l'œuvre en lecture suivie.
1. Texte O : un documentaire historique (avec titres, intertitres, encadrés, légendes).
1. Texte P : un texte contenant des dates, des chiffres et un tableau.
1. Texte Q : un témoignage adapté (lu avec sobriété).
Les trois façons de lire
	Mon objectif
	Comment je lis
	Ce que je regarde d'abord

	Trouver une information précise
	je balaie, je ne lis pas tout
	les titres, les mots en gras, les légendes, les nombres

	Savoir de quoi ça parle
	je lis le début, les titres, la conclusion
	l'introduction et l'organisation du texte

	Tout comprendre
	je lis lentement, je relis, je note
	chaque phrase, en m'arrêtant sur ce que je ne comprends pas


 
Ce qui aide dans un document
1. Le TITRE : il annonce le sujet. — Les INTERTITRES : ils découpent le texte en parties.
1. Les mots en GRAS : ils signalent l'essentiel. — Les LÉGENDES : elles expliquent les images.
1. Les ENCADRÉS : ils apportent un complément. — Les NOMBRES : ils donnent des ordres de grandeur.
Lire un témoignage
1. Un témoignage raconte ce qu'une personne a réellement vécu.
1. Je le lis avec SOBRIÉTÉ : ni théâtral, ni indifférent.
1. Le texte se suffit à lui-même : ma voix ne doit pas en rajouter.
Lire les nombres sans hésiter
1. Les dates : « en mille-neuf-cent-quarante » (et non « dix-neuf cent quarante » à l'écrit soigné).
1. Les grands nombres : je les lis par classes de trois chiffres.
1. Les pourcentages : « quarante pour cent ».
Mon suivi de la période 4
	Semaine
	S1
	S2
	S3
	S4
	S5
	S6
	S7

	Meilleur score
	
	
	
	
	
	
	


 
Mon bilan annuel de fluence
	
	Septembre
	Décembre
	Février
	Avril

	Mon score (MCLM)
	
	
	
	


 
1. Mon progrès depuis la rentrée : ……… mots de plus.
1. Ce qui m'a le plus aidé cette année : __lignes__:2
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
