Géographie — CM2 — Période 4
Les usages de l'eau douce en France (suite) : aménagements, qualité et gestion durable
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'histoire-géographie cycle 3 (2025), CM2, géographie thème 2 (seconde période du thème) : les usages de l'eau douce en France — aménagements, préservation de la ressource, gestion durable. Liens : sciences (états et cycle de l'eau), EMC (engagement écologique).

	Objectifs d'apprentissage
	1. Identifier les principaux aménagements liés à l'eau (barrages, canaux, stations, retenues) et leurs fonctions.
1. Comprendre les enjeux de la qualité de l'eau et les sources de pollution.
1. Comprendre le cycle de l'eau domestique dans son ensemble et le rôle de l'assainissement.
1. Proposer et argumenter des gestes de gestion durable à l'échelle de l'école et du quotidien.

	Compétences travaillées
	1. Se repérer dans l'espace
1. Croiser des documents
1. Raisonner sur un enjeu
1. S'engager dans un projet

	Prérequis
	1. P3 : usages de l'eau, circuit de l'eau du robinet, conflits d'usage, repères hydrographiques

	Matériel / supports
	1. Cartes des aménagements ; photographies de barrages et de stations ; documents sur la qualité de l'eau
1. Annexes 1-3 ; projections 1-2 ; facture d'eau anonymisée

	Évaluation
	1. Évaluation S5 (annexe 3) : repères, fonctions des aménagements, schéma, question de raisonnement, paragraphe.
1. Production évaluée : le projet « économies d'eau à l'école » porté avec les éco-délégués.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'aménagements étudiés ; nombre de documents croisés.
1. Qualitative : documents illustrés en ★ ; en ★★★, croisement de données chiffrées et argumentation d'une mesure.
1. Étayage : lecture orale ; vocabulaire technique illustré et affiché.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Aménager pour maîtriser l'eau
	Identifier les grands aménagements et comprendre leurs fonctions.
	55 min

	2
	La qualité de l'eau : d'où viennent les pollutions ?
	Identifier les sources de pollution et les moyens de protection.
	55 min

	3
	Le cycle complet de l'eau domestique
	Reconstituer le cycle complet, du milieu naturel au milieu naturel.
	55 min

	4
	Agir : le projet « économies d'eau »
	Concevoir et argumenter un plan d'action réaliste pour l'école.
	55 min

	5
	Bilan et évaluation
	Évaluer les connaissances et le raisonnement.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Aménager pour maîtriser l'eau
	Objectif
	Identifier les grands aménagements et comprendre leurs fonctions.

	Durée / organisation
	55 min — groupes

	Matériel
	1. Cartes et photographies ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Pourquoi aménager ?
collectif
	12'
	1. Question de départ : l'eau tombe du ciel et coule dans les rivières. Pourquoi construire des ouvrages ?
1. Trois besoins dégagés : STOCKER (l'eau tombe l'hiver, on en a besoin l'été), TRANSPORTER (l'eau n'est pas là où sont les besoins), SE PROTÉGER (des crues).

	Étude des aménagements
4 groupes
	28'
	1. Groupe 1 : les barrages (retenue d'eau, production d'électricité, soutien d'étiage l'été).
1. Groupe 2 : les canaux (transport de marchandises, irrigation ; le canal du Midi comme exemple patrimonial).
1. Groupe 3 : les stations de traitement et d'épuration.
1. Groupe 4 : les aménagements contre les crues (digues, zones d'expansion).
1. Chaque groupe remplit sa ligne du tableau : à quoi ça sert, quels avantages, quels inconvénients.

	Mise en commun
collectif
	15'
	1. Tableau collectif ; nuance essentielle : chaque aménagement apporte des bénéfices ET des inconvénients (un barrage noie des vallées, modifie les milieux, mais produit de l'électricité et sécurise l'approvisionnement).
1. Localisation des principaux aménagements sur la carte de France.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux aménagements illustrés ; tableau partiellement rempli

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Croiser deux documents contradictoires sur un même barrage


Trace écrite / bilan : Tableau des aménagements + carte localisée.


SÉANCE 2 / 5 — La qualité de l'eau : d'où viennent les pollutions ?
	Objectif
	Identifier les sources de pollution et les moyens de protection.

	Durée / organisation
	55 min — collectif puis groupes

	Matériel
	1. Annexe 1 (documents sur la qualité) ; analyse d'eau du robinet si disponible


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Une eau de qualité, cela veut dire quoi ?
collectif
	15'
	1. Distinction essentielle construite : l'eau POTABLE (qu'on peut boire sans danger) et l'eau de bonne qualité écologique (dans laquelle les êtres vivants peuvent vivre).
1. Ce n'est pas la même chose : une rivière peut être impropre à la baignade sans être « morte », et une eau potable est très contrôlée.
1. Lecture de l'analyse d'eau affichée en mairie ou fournie avec la facture.

	Les sources de pollution
groupes de 4
	25'
	1. Quatre origines étudiées : les activités agricoles (engrais, produits de traitement), l'industrie, les eaux usées domestiques mal traitées, les eaux de ruissellement des routes et des villes.
1. Pour chacune : d'où cela vient, quels effets, comment on peut réduire.
1. Traitement mesuré : on décrit des mécanismes, on ne désigne pas de coupables.

	Mise en commun
collectif
	15'
	1. Tableau des pollutions et des solutions ; constat : la protection de l'eau se joue en amont, pas seulement au robinet.
1. Notion de captage protégé : autour d'un point de prélèvement, certaines activités sont réglementées.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux sources illustrées ; appariement cause/effet

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Croiser une carte de qualité des rivières et une carte des activités


Trace écrite / bilan : Tableau pollutions / solutions.


SÉANCE 3 / 5 — Le cycle complet de l'eau domestique
	Objectif
	Reconstituer le cycle complet, du milieu naturel au milieu naturel.

	Durée / organisation
	55 min — individuel puis collectif

	Matériel
	1. Annexe 2 ; documents sur les stations d'épuration
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel et extension
collectif
	15'
	1. Rappel du schéma de la période 3 (captage, traitement, château d'eau, réseau).
1. Approfondissement de l'étape négligée : l'ÉPURATION. Que fait-on vraiment de nos eaux usées ?
1. Étapes de l'épuration expliquées simplement : on retire les gros déchets, on laisse décanter, des bactéries digèrent la pollution organique, on clarifie, et on rend l'eau à la rivière.
1. Projection 2 : le cycle complet, en boucle.

	Construction du schéma
individuel
	25'
	1. Annexe 2 : construire ou compléter le schéma complet, avec les huit étapes et les flèches.
1. Chaque étape doit être légendée par une phrase expliquant ce qui s'y passe.

	Ce qu'il ne faut jamais jeter
collectif
	15'
	1. Liste construite : lingettes, huiles, médicaments, peintures, produits chimiques.
1. Explication : les stations savent traiter la pollution organique, pas les produits chimiques ni les objets. Les lingettes bouchent les canalisations et coûtent très cher aux communes.
1. Un geste concret : les médicaments se rapportent en pharmacie.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Schéma avec étiquettes à placer ; huit étapes fournies dans le désordre

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Schéma à construire entièrement ; expliquer le rôle des bactéries


Trace écrite / bilan : Schéma complet du cycle de l'eau domestique.


SÉANCE 4 / 5 — Agir : le projet « économies d'eau »
	Objectif
	Concevoir et argumenter un plan d'action réaliste pour l'école.

	Durée / organisation
	55 min — groupes projet

	Matériel
	1. Facture d'eau de l'école si accessible ; annexe 2 (fiche projet)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Diagnostic
groupes
	20'
	1. Où consomme-t-on de l'eau dans l'école ? Repérage réel : sanitaires, lavabos, nettoyage, arrosage, cantine.
1. Recherche de fuites : un robinet qui goutte perd environ 100 litres par jour ; une chasse d'eau qui fuit, jusqu'à 600 litres.
1. Ces chiffres frappent et donnent du sens aux calculs (lien mathématiques).

	Élaboration du plan d'action
groupes de 4
	25'
	1. Chaque groupe propose trois mesures : une technique (mousseurs, réparation des fuites), une comportementale (fermer le robinet), une pédagogique (affichage, information des autres classes).
1. Contrainte de réalisme : chaque mesure doit être faisable, chiffrée si possible, et il faut dire QUI la met en œuvre.
1. Lien EMC direct : les éco-délégués portent le projet auprès de la direction et de la mairie.

	Présentation
collectif
	10'
	1. Chaque groupe présente ; la classe retient deux ou trois mesures prioritaires.
1. Le plan retenu est transmis à la direction de l'école.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une mesure à proposer, parmi une liste ; calcul guidé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Estimation chiffrée de l'économie réalisable sur une année ; argumentaire écrit


Trace écrite / bilan : Plan d'action de la classe, transmis à la direction.


SÉANCE 5 / 5 — Bilan et évaluation
	Objectif
	Évaluer les connaissances et le raisonnement.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Annexe 3 (2 versions)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Quiz de révision
collectif
	8'
	1. Jeu d'équipes sur le vocabulaire et les repères.

	Évaluation
individuel
	32'
	1. Repères, fonctions des aménagements, schéma du cycle, question de raisonnement, paragraphe.

	Bilan du thème
collectif
	5'
	1. Retour sur les deux périodes consacrées à l'eau : de l'usage à la protection.
1. Annonce de la période 5 : l'Union européenne.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Schéma à compléter ; QCM ; paragraphe guidé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Question ouverte sur un conflit d'usage ou sur un aménagement contesté


Trace écrite / bilan : Évaluation corrigée ; plan d'action affiché.


ANNEXE 1 — Les aménagements et la qualité de l'eau  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Pourquoi aménager ?
1. STOCKER : l'eau tombe surtout en hiver, et on en a besoin en été.
1. TRANSPORTER : l'eau n'est pas toujours là où sont les besoins.
1. SE PROTÉGER : contre les crues et les inondations.
Le tableau des aménagements
	Aménagement
	À quoi ça sert
	Avantages
	Inconvénients

	Le BARRAGE
	
	
	

	Le CANAL
	
	
	

	La STATION DE TRAITEMENT
	
	
	

	La STATION D'ÉPURATION
	
	
	

	Les DIGUES et zones d'expansion
	
	
	


 
Ce qu'il faut comprendre
1. Aucun aménagement n'est parfait. Un barrage sécurise l'approvisionnement et produit de l'électricité, mais il noie une vallée et modifie les milieux naturels.
1. En géographie, on pèse les avantages ET les inconvénients. C'est cela, réfléchir à un aménagement.
Deux qualités d'eau à ne pas confondre
	
	Eau POTABLE
	Eau de bonne qualité écologique

	Ce que cela veut dire
	on peut la boire sans danger
	les êtres vivants peuvent y vivre

	Où
	au robinet, après traitement
	dans les rivières, les lacs, les nappes

	Comment on le sait
	analyses régulières obligatoires
	on observe les espèces présentes, on mesure


 
Les quatre origines des pollutions
	Origine
	Ce qui arrive dans l'eau
	Comment on peut réduire

	Agriculture
	engrais, produits de traitement entraînés par la pluie
	

	Industrie
	rejets divers
	

	Eaux usées domestiques
	ce que nous jetons dans nos éviers et nos WC
	

	Ruissellement urbain
	eau de pluie qui lave routes et parkings
	


 
Le captage protégé
1. Autour d'un point de prélèvement d'eau potable, certaines activités sont limitées ou interdites.
1. Pourquoi ? Parce qu'il vaut mieux protéger l'eau AVANT qu'elle soit polluée que la traiter après.


ANNEXE 2 — Le cycle complet et le projet d'économies  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Le cycle complet de l'eau domestique (huit étapes)
	Étape
	Ce qui s'y passe

	1. Le milieu naturel (rivière ou nappe)
	

	2. Le CAPTAGE
	

	3. La STATION DE TRAITEMENT
	

	4. Le CHÂTEAU D'EAU
	

	5. Le RÉSEAU et chez moi
	

	6. Les ÉGOUTS
	

	7. La STATION D'ÉPURATION
	

	8. Le RETOUR au milieu naturel
	


 
Que fait vraiment une station d'épuration ?
1. 1. Elle retire les gros déchets avec des grilles.
1. 2. Elle laisse DÉCANTER : le sable et les graisses se séparent.
1. 3. Des BACTÉRIES digèrent la pollution organique. Ce sont elles qui font le travail principal !
1. 4. L'eau est clarifiée, puis rendue à la rivière.
1. Ce que la station ne sait PAS bien traiter : les produits chimiques, les médicaments, les objets.
Ce qu'il ne faut JAMAIS jeter dans les canalisations
1. Les LINGETTES (même celles dites « biodégradables ») : elles bouchent les réseaux et coûtent très cher aux communes.
1. Les HUILES de cuisine : elles figent et colmatent.
1. Les MÉDICAMENTS : on les rapporte en pharmacie.
1. Les PEINTURES et produits chimiques : ils vont en déchetterie.
Les chiffres qui font réfléchir
	Situation
	Quantité d'eau

	Un robinet qui goutte
	environ 100 L par jour

	Une chasse d'eau qui fuit
	jusqu'à 600 L par jour

	Une douche
	40 à 60 L

	Un bain
	150 à 200 L

	Un lave-mains, robinet ouvert pendant le savonnage
	environ 5 L gaspillés


 
Ex. — Calcule (lien mathématiques)
1. Un robinet qui goutte dans l'école pendant une année scolaire (180 jours) : ……… litres, soit ……… m³.
1. Si le m³ coûte environ 4 €, quel est le coût de cette fuite ? ………
Ma fiche projet
	Type de mesure
	Ce que je propose
	Qui la met en œuvre
	Économie estimée

	Technique (matériel)
	
	
	

	Comportementale (nos gestes)
	
	
	

	Pédagogique (informer les autres)
	
	
	


 
1. Ma mesure prioritaire et pourquoi : __lignes__:2


ANNEXE 3 — Évaluation de géographie (2 versions)  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Version ★★ (sur 20)
1. 1. À quoi servent ces aménagements : un barrage, un canal, une station d'épuration ? (3 pts)
1. 2. Cite un avantage ET un inconvénient d'un barrage (2 pts).
1. 3. Complète le schéma du cycle complet de l'eau (5 étapes manquantes) (5 pts).
1. 4. Que fait une station d'épuration ? Cite deux étapes (3 pts).
1. 5. Cite trois choses qu'il ne faut jamais jeter dans les canalisations, et explique pourquoi (3 pts).
1. 6. Un robinet qui goutte perd environ 100 L par jour. Combien cela représente-t-il sur une année scolaire de 180 jours ? (2 pts)
1. 7. Paragraphe : « Propose deux mesures pour économiser l'eau à l'école et explique pourquoi elles sont efficaces. » (2 pts)
Version ★
1. Aménagements à relier à leur fonction ; schéma avec étiquettes fournies ; item 6 avec calcul guidé ; paragraphe guidé par deux amorces.
Corrigé express
1. Barrage : stocke l'eau, produit de l'électricité, soutient le débit en été / noie une vallée, modifie les milieux.
1. Station d'épuration : dégrillage, décantation, action des bactéries, clarification, rejet.
1. 100 × 180 = 18 000 L, soit 18 m³.
Prolongements interdisciplinaires
1. Sciences : les états de l'eau, la filtration, le rôle des micro-organismes.
1. Mathématiques : calculs de volumes, conversions, lecture de la facture d'eau.
1. EMC : le projet éco-délégués et l'engagement citoyen.


ANNEXE 4 — Projection 1 — Aménager l'eau : des choix et des conséquences  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Trois raisons d'aménager
1. STOCKER : l'eau tombe l'hiver, on en a besoin l'été.
1. TRANSPORTER : l'eau n'est pas là où sont les besoins.
1. SE PROTÉGER : contre les crues.
 
L'exemple du barrage
	Ce qu'il apporte
	Ce qu'il coûte

	une réserve d'eau pour l'été
	une vallée noyée, des villages déplacés

	de l'électricité sans combustible
	des milieux naturels modifiés

	une protection contre les crues
	des poissons dont la migration est bloquée


 
 
La leçon du géographe
Aucun aménagement n'est parfait.
Réfléchir en géographe, c'est peser les avantages ET les inconvénients.


ANNEXE 5 — Projection 2 — Le cycle complet, en boucle  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
De la rivière… à la rivière
RIVIÈRE → CAPTAGE → TRAITEMENT → CHÂTEAU D'EAU → CHEZ MOI
→ ÉGOUTS → STATION D'ÉPURATION → RIVIÈRE
 
Ce que fait une station d'épuration
1. Elle retire les gros déchets.
1. Elle laisse décanter le sable et les graisses.
1. Des BACTÉRIES digèrent la pollution. Ce sont elles qui travaillent le plus !
1. Elle clarifie, puis rend l'eau à la rivière.
 
Ce qu'elle ne sait PAS traiter
Les produits chimiques, les médicaments, les objets.
Une LINGETTE ne se dissout pas : elle bouche le réseau.
 
Le geste simple
Les médicaments se rapportent en pharmacie. Les peintures vont en déchetterie.
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