Géographie — CM2 — Période 3
Les usages de l'eau douce en France (première partie)
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'histoire-géographie cycle 3 (2025), CM2, géographie thème 2 (deux périodes, P3 et P4) : les usages de l'eau douce en France. Liens : sciences (états et cycle de l'eau), EMC (usage responsable des ressources).

	Objectifs d'apprentissage
	1. Identifier les différents usages de l'eau douce : domestique, agricole, industriel, énergétique, loisirs.
1. Comprendre d'où vient l'eau du robinet et où elle va après usage.
1. Situer les grands cours d'eau et les principales ressources en eau du territoire.
1. Prendre conscience de l'inégale répartition de l'eau et des tensions d'usage.

	Compétences travaillées
	1. Se repérer dans l'espace
1. Croiser des documents
1. Réaliser une production graphique
1. Raisonner sur un enjeu

	Prérequis
	1. P1-P2 : repères du territoire, croquis, études de cas ; sciences : états de l'eau

	Matériel / supports
	1. Cartes hydrographiques ; factures d'eau anonymisées ; documents sur le traitement de l'eau
1. Annexes 1-3 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation S5 (annexe 3) : repères hydrographiques, questions sur documents, schéma du parcours de l'eau, paragraphe.
1. Production évaluée : le schéma du circuit de l'eau, de la source au retour au milieu.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de repères à situer ; nombre d'usages à analyser.
1. Qualitative : documents illustrés et schémas à compléter en ★ ; en ★★★, croisement de données chiffrées et formulation d'un enjeu.
1. Étayage : lecture orale des documents ; vocabulaire technique illustré et affiché.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	À quoi sert l'eau douce ? Les usages
	Recenser et classer les usages de l'eau douce.
	55 min

	2
	D'où vient l'eau du robinet ?
	Reconstituer le parcours de l'eau, de la ressource au robinet.
	55 min

	3
	L'eau sur le territoire français
	Situer les ressources et comprendre leur inégale répartition.
	55 min

	4
	Étude de cas : l'eau dans une région en tension
	Analyser une situation concrète de tension sur la ressource.
	55 min

	5
	Bilan et évaluation
	Évaluer les repères et la compréhension des usages.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — À quoi sert l'eau douce ? Les usages
	Objectif
	Recenser et classer les usages de l'eau douce.

	Durée / organisation
	55 min — collectif puis groupes

	Matériel
	1. Annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Recensement
collectif
	15'
	1. « À quoi sert l'eau douce ? » Remue-méninges ; les propositions sont notées sans tri.
1. Constat : les élèves pensent d'abord aux usages domestiques ; l'agriculture et l'industrie sont souvent oubliées alors qu'elles consomment le plus.

	Classement documenté
groupes de 4
	25'
	1. Documents chiffrés : la répartition des prélèvements d'eau en France (agriculture, refroidissement des centrales, eau potable, industrie).
1. Classement en cinq catégories ; comparaison avec les hypothèses initiales.
1. Surprise fréquente : le refroidissement des centrales électriques prélève énormément d'eau — mais la restitue en grande partie.

	Institutionnalisation
collectif
	15'
	1. Projection 1 : les usages et leurs proportions ; distinction essentielle entre PRÉLÈVEMENT (l'eau qu'on prend) et CONSOMMATION (l'eau qui ne revient pas au milieu).
1. Cette distinction explique pourquoi l'agriculture, qui prélève moins que les centrales, consomme davantage.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre usages illustrés ; classement par appariement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Analyse du graphique complet ; calcul de pourcentages (lien maths)


Trace écrite / bilan : Tableau des usages + définitions prélèvement/consommation.


SÉANCE 2 / 5 — D'où vient l'eau du robinet ?
	Objectif
	Reconstituer le parcours de l'eau, de la ressource au robinet.

	Durée / organisation
	55 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Annexe 1 (documents sur le traitement)
1. Projection 2
1. Facture d'eau anonymisée


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Enquête
collectif
	18'
	1. Question : d'où vient l'eau qui coule dans le robinet de l'école ?
1. Recueil des hypothèses ; apport documentaire : captage (rivière ou nappe souterraine), traitement, château d'eau, réseau de canalisations.
1. Vocabulaire : nappe phréatique, captage, station de traitement, château d'eau, réseau.

	Le schéma
individuel
	27'
	1. Annexe 1 : compléter ou construire le schéma du parcours de l'eau, avec les étapes et les flèches.
1. Étape souvent oubliée et pourtant essentielle : l'eau usée repart vers une station d'ÉPURATION avant de retourner à la rivière. Le circuit est une boucle.

	La facture
collectif
	10'
	1. Lecture d'une facture d'eau : que paie-t-on exactement ? (l'eau elle-même, mais surtout le traitement, l'acheminement et l'assainissement)
1. Ordre de grandeur : un Français utilise en moyenne environ 150 litres d'eau par jour à domicile.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Schéma à compléter avec étiquettes fournies

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Schéma à construire entièrement ; calculer sa consommation annuelle à partir de la moyenne quotidienne


Trace écrite / bilan : Schéma du circuit de l'eau, du captage au retour au milieu.


SÉANCE 3 / 5 — L'eau sur le territoire français
	Objectif
	Situer les ressources et comprendre leur inégale répartition.

	Durée / organisation
	55 min — binômes

	Matériel
	1. Cartes hydrographiques ; fond de carte
1. Annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les repères
binômes
	25'
	1. Compléter le fond de carte : les quatre grands fleuves (revus depuis P1), les massifs montagneux (châteaux d'eau naturels), les grands lacs et barrages.
1. Notion introduite : un bassin versant, c'est tout le territoire dont les eaux s'écoulent vers un même fleuve.

	Une ressource inégalement répartie
collectif
	20'
	1. Carte des précipitations : il pleut beaucoup plus à l'ouest et en montagne qu'autour de la Méditerranée.
1. Croisement avec la carte de population et d'agriculture : les besoins ne sont pas toujours là où l'eau est abondante.
1. Première approche d'un enjeu : dans le Sud-Est, l'été, les besoins augmentent (tourisme, irrigation) au moment où l'eau se raréfie.

	Trace
individuel
	10'
	1. Carte complétée + deux phrases de constat.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Six repères ; carte des précipitations simplifiée en deux couleurs

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Croiser trois cartes et formuler une hypothèse sur les régions les plus exposées


Trace écrite / bilan : Carte de l'eau en France.


SÉANCE 4 / 5 — Étude de cas : l'eau dans une région en tension
	Objectif
	Analyser une situation concrète de tension sur la ressource.

	Durée / organisation
	55 min — groupes

	Matériel
	1. Dossier documentaire (annexe 2)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Entrée par la situation
collectif
	12'
	1. Une commune du Sud de la France en été : la population triple avec le tourisme, les agriculteurs irriguent, le niveau de la rivière baisse.
1. Question de géographe : comment partager une ressource quand elle ne suffit plus pour tous les usages ?

	Travail en groupes
4 groupes (rôles)
	28'
	1. Chaque groupe étudie le point de vue d'un acteur : l'agriculteur, l'habitant, le professionnel du tourisme, le maire chargé de décider.
1. Chaque groupe prépare ses arguments à partir des documents.

	Débat et synthèse
collectif
	15'
	1. Chaque acteur expose ; le « maire » doit proposer des mesures.
1. Institutionnalisation : ce sont des CONFLITS D'USAGE. Les solutions existent (économies, réutilisation, changement de cultures, restrictions temporaires) mais aucune n'est simple.
1. Précaution : on présente les positions sans caricaturer aucun acteur.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Dossier de deux documents illustrés ; deux arguments à préparer

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Croiser trois documents ; proposer une mesure et anticiper une objection


Trace écrite / bilan : Fiche des conflits d'usage et des solutions envisagées.


SÉANCE 5 / 5 — Bilan et évaluation
	Objectif
	Évaluer les repères et la compréhension des usages.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Annexe 3 (2 versions)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Quiz de révision
collectif
	8'
	1. Jeu d'équipes sur les repères et le vocabulaire.

	Évaluation
individuel
	32'
	1. Repères, schéma du circuit, questions sur document, paragraphe explicatif.

	Ouverture
collectif
	5'
	1. Annonce de la suite en période 4 : aménagements, qualité de l'eau et gestion durable.
1. Lien EMC et sciences : les éco-délégués proposeront un défi « économies d'eau » à l'école.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Schéma à compléter ; QCM ; paragraphe guidé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Question ouverte sur un conflit d'usage


Trace écrite / bilan : Évaluation corrigée ; repères affichés.


ANNEXE 1 — Les usages de l'eau et le circuit de l'eau  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Les cinq grands usages de l'eau douce
	Usage
	Exemples
	Ce que j'en pense avant l'étude

	Domestique
	boire, cuisiner, se laver, laver le linge, les WC
	

	Agricole
	irriguer les cultures, abreuver les animaux
	

	Industriel
	fabriquer, laver, refroidir des machines
	

	Énergétique
	refroidir les centrales, produire de l'électricité (barrages)
	

	Loisirs
	piscines, canaux, sports nautiques, neige artificielle
	


 
Deux mots à ne pas confondre
1. PRÉLÈVEMENT : la quantité d'eau qu'on prend dans le milieu (rivière, nappe).
1. CONSOMMATION : la part de cette eau qui ne retourne PAS au milieu (évaporée, absorbée par les plantes, incorporée à un produit).
1. Une centrale électrique prélève énormément d'eau mais en restitue presque tout. L'irrigation agricole prélève moins… mais en consomme davantage.
Le circuit de l'eau du robinet (à compléter avec des flèches)
	Étape
	Ce qui s'y passe

	1. Le CAPTAGE
	

	2. La STATION DE TRAITEMENT
	

	3. Le CHÂTEAU D'EAU
	

	4. Le RÉSEAU de canalisations
	

	5. Chez moi : le ROBINET
	

	6. Les EAUX USÉES
	

	7. La STATION D'ÉPURATION
	

	8. Le RETOUR au milieu naturel
	


 
Le vocabulaire
1. NAPPE PHRÉATIQUE : réserve d'eau souterraine. — CAPTAGE : prélèvement de l'eau. — POTABLE : que l'on peut boire sans danger.
1. ASSAINISSEMENT : traitement des eaux usées. — BASSIN VERSANT : territoire dont les eaux s'écoulent vers un même fleuve.
Quelques ordres de grandeur
1. Un Français utilise en moyenne environ 150 litres d'eau par jour à son domicile.
1. Une douche : 40 à 60 L. Un bain : 150 à 200 L. Une chasse d'eau : 6 à 9 L. Un lave-linge : 50 à 80 L.
Ex. — Calcule (★★★)
1. Ma consommation annuelle si je consomme 150 L par jour : ……… L, soit ……… m³ (1 m³ = 1 000 L).
1. Si je remplace un bain par une douche chaque jour, combien d'eau puis-je économiser en un an ?


ANNEXE 2 — L'eau sur le territoire et l'étude de cas  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Les repères à situer
1. Les quatre grands fleuves : la Seine, la Loire, la Garonne, le Rhône (et leur embouchure).
1. Les massifs : Alpes, Pyrénées, Massif central, Vosges, Jura — ce sont les « châteaux d'eau » naturels : la pluie et la neige y sont abondantes.
1. Quelques grands barrages et lacs de retenue.
Ce que montre la carte des précipitations
1. Il pleut beaucoup dans l'Ouest, sur les reliefs et dans le Nord-Est.
1. Il pleut nettement moins sur le pourtour méditerranéen, où l'été est sec.
1. Or c'est souvent là que la population augmente le plus en été.
L'étude de cas : une commune du Sud en été
Une commune méditerranéenne compte 4 000 habitants l'hiver et près de 12 000 l'été. Les agriculteurs des environs irriguent leurs cultures de melons et de vignes. Un camping et deux piscines municipales fonctionnent à plein. Cet été, il n'a pas plu depuis sept semaines et le débit de la rivière a baissé de moitié. Le préfet envisage des restrictions.
Les quatre acteurs (un par groupe)
	Acteur
	Ce qu'il veut
	Ses arguments

	L'agricultrice
	irriguer pour sauver sa récolte
	

	L'habitant
	de l'eau au robinet, un jardin arrosé
	

	Le professionnel du tourisme
	des piscines ouvertes, des clients satisfaits
	

	Le maire
	trouver une solution acceptable pour tous
	


 
Les solutions à examiner
1. Restrictions temporaires (arrosage interdit à certaines heures).
1. Économies d'eau (équipements, réparation des fuites du réseau).
1. Réutilisation des eaux traitées pour l'arrosage.
1. Changement de cultures (variétés moins gourmandes en eau).
1. Retenues collinaires pour stocker l'eau de l'hiver.
Ma conclusion
1. Un CONFLIT D'USAGE, c'est __lignes__:2
1. La mesure qui me semble la plus juste, et pourquoi : __lignes__:2


ANNEXE 3 — Évaluation de géographie (2 versions)  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Version ★★ (sur 20)
1. 1. Place sur la carte : la Loire, le Rhône, les Alpes, le Massif central (4 pts).
1. 2. Cite les cinq grands usages de l'eau douce (3 pts).
1. 3. Complète le schéma du circuit de l'eau (5 étapes manquantes) (5 pts).
1. 4. Explique la différence entre prélever et consommer de l'eau (3 pts).
1. 5. Document (étude de cas) : relève deux raisons pour lesquelles l'eau manque dans cette commune en été (2 pts).
1. 6. Paragraphe : « Pourquoi peut-il y avoir des conflits d'usage autour de l'eau ? Donne deux solutions possibles. » (3 pts)
Version ★
1. Quatre repères avec points pré-positionnés ; usages à relier à des images ; schéma avec étiquettes fournies ; item 4 en QCM ; paragraphe guidé par deux amorces.
Corrigé express
1. Prélever : prendre l'eau au milieu. Consommer : ne pas la restituer. Une centrale prélève beaucoup et restitue presque tout ; l'irrigation consomme davantage.
1. Conflits d'usage : plusieurs acteurs ont besoin de la même ressource limitée, surtout en été et dans les régions sèches.
Prolongement interdisciplinaire
1. Sciences : les états de l'eau et le cycle naturel. — EMC : projet éco-délégués « économies d'eau à l'école ». — Maths : lecture de graphiques et calculs de consommation.


ANNEXE 4 — Projection 1 — Qui utilise l'eau douce ?  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Les cinq usages
1. DOMESTIQUE : boire, cuisiner, se laver, les WC.
1. AGRICOLE : irriguer, abreuver les animaux.
1. INDUSTRIEL : fabriquer, laver, refroidir.
1. ÉNERGÉTIQUE : refroidir les centrales, faire tourner les turbines des barrages.
1. LOISIRS : piscines, sports nautiques, neige artificielle.
 
La distinction qui change tout
1. PRÉLEVER : prendre l'eau dans la rivière ou la nappe.
1. CONSOMMER : ne pas la rendre au milieu.
 
Une centrale PRÉLÈVE énormément… et restitue presque tout.
L'irrigation prélève moins… mais CONSOMME beaucoup plus.
 
Notre repère
Un Français utilise environ 150 litres par jour à la maison.


ANNEXE 5 — Projection 2 — Le voyage de l'eau du robinet  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Un circuit en boucle
1. 1. CAPTAGE : on prélève l'eau dans une rivière ou dans une nappe souterraine.
1. 2. TRAITEMENT : on la rend potable (filtration, désinfection).
1. 3. CHÂTEAU D'EAU : on la stocke en hauteur (la pression fait le reste).
1. 4. RÉSEAU : des kilomètres de canalisations jusqu'aux maisons.
1. 5. CHEZ MOI : je l'utilise.
1. 6. ÉGOUTS : l'eau usée part.
1. 7. STATION D'ÉPURATION : on la nettoie.
1. 8. RETOUR à la rivière.
 
L'étape qu'on oublie toujours
L'ÉPURATION. Sans elle, tout ce que nous utilisons repartirait sale dans les rivières.
 
Ce que je paie sur la facture d'eau
Pas seulement l'eau : surtout le traitement, l'acheminement et l'assainissement.
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