Mathématiques – Espace et géométrie — CM2 — Période 2
La symétrie axiale : reconnaître, construire, créer
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de mathématiques cycle 3 (2025-2026), CM2 : symétrie axiale — reconnaître des figures symétriques, construire le symétrique d'un point, d'un segment, d'une figure ; axes de symétrie d'une figure ; médiatrice (approche).

	Objectifs d'apprentissage
	1. Reconnaître si une figure admet un ou plusieurs axes de symétrie et les tracer.
1. Construire le symétrique d'une figure par pliage, par calque, puis sur quadrillage et sur papier uni.
1. Comprendre les propriétés conservées par la symétrie (longueurs, angles, alignement).
1. Utiliser la symétrie dans une création (frise, pavage, rosace).

	Compétences travaillées
	1. Représenter
1. Raisonner (propriétés)
1. Utiliser les instruments avec précision
1. Communiquer un programme de construction

	Prérequis
	1. CM1 : symétrie sur quadrillage, pliage
1. P1 : perpendiculaires, parallèles, codage des figures

	Matériel / supports
	1. Papier calque, miroirs, ciseaux, papier à plier
1. Règle, équerre, compas ; quadrillages et papier uni
1. Annexes 1-3 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation S5 : reconnaître des axes, construire un symétrique sur quadrillage et sur papier uni, justifier une propriété (annexe 3).
1. Évaluation de la création finale (frise ou rosace) sur critères.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de figures ; complexité (nombre de sommets).
1. Qualitative : pliage et calque maintenus longtemps en ★ ; construction à l'équerre et au compas sur papier uni en ★★★.
1. Étayage : miroir pour vérifier ; verbalisation du geste ; axes horizontaux et verticaux avant les axes obliques.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Reconnaître la symétrie : pliage et miroir
	Découvrir l'axe de symétrie par le pliage ; reconnaître les figures symétriques.
	45 min

	2
	Construire un symétrique sur quadrillage
	Construire le symétrique d'une figure en comptant les carreaux.
	45 min

	3
	Construire sur papier uni : la médiatrice
	Construire le symétrique d'un point à l'équerre ; découvrir la médiatrice.
	60 min

	4
	Créer avec la symétrie : frises et rosaces
	Réinvestir la symétrie dans une production graphique.
	60 min

	5
	Évaluation
	Évaluer la reconnaissance et la construction.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Reconnaître la symétrie : pliage et miroir
	Objectif
	Découvrir l'axe de symétrie par le pliage ; reconnaître les figures symétriques.

	Durée / organisation
	45 min — manipulation

	Matériel
	1. Figures découpées, miroirs
1. Annexe 1 ex. 1-3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Pliage exploratoire
binômes
	18'
	1. Une série de figures à plier : lesquelles se superposent exactement ? combien de plis possibles ?
1. Découverte : certaines figures n'ont aucun axe, d'autres en ont un, deux, quatre, une infinité (le cercle).
1. Le miroir sert de vérification immédiate.

	Institutionnalisation
collectif
	12'
	1. Définition : l'axe de symétrie est la droite selon laquelle la figure se replie exactement sur elle-même.
1. Tableau des figures usuelles et de leurs axes (carré 4, rectangle 2, losange 2, triangle équilatéral 3, cercle infinité).
1. Piège discuté : le parallélogramme quelconque n'a PAS d'axe de symétrie (à vérifier par pliage).

	Entraînement
individuel
	15'
	1. Annexe 1 ex. 1-3 : tracer les axes, dire combien il y en a, repérer les figures non symétriques.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Figures simples avec axes verticaux ; pliage systématiquement autorisé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Figures composées ; axes obliques ; lettres et logos à analyser


Trace écrite / bilan : Leçon G9 : axe de symétrie et tableau des figures usuelles.


SÉANCE 2 / 5 — Construire un symétrique sur quadrillage
	Objectif
	Construire le symétrique d'une figure en comptant les carreaux.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Quadrillages, calque
1. Annexe 2 ex. 1-3
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Méthode point par point
collectif
	15'
	1. Projection 1 : on construit le symétrique SOMMET par SOMMET, en comptant les carreaux perpendiculairement à l'axe.
1. Règle essentielle : on compte perpendiculairement à l'axe, jamais en diagonale.
1. Vérification au calque ou au miroir.

	Entraînement
individuel
	25'
	1. Annexe 2 ex. 1-3 : axes verticaux, horizontaux, puis obliques (diagonale du quadrillage).

	Bilan
collectif
	5'
	1. Erreurs types affichées : compter en diagonale, oublier de vérifier au calque.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Axes verticaux uniquement ; sommets numérotés à reporter un par un

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Axes obliques ; figures dont l'axe traverse la figure


Trace écrite / bilan : Leçon G10 : construire sur quadrillage.


SÉANCE 3 / 5 — Construire sur papier uni : la médiatrice
	Objectif
	Construire le symétrique d'un point à l'équerre ; découvrir la médiatrice.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Règle, équerre, compas ; papier uni
1. Annexe 2 ex. 4-6
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Du quadrillage au papier blanc
collectif
	20'
	1. Comment faire sans carreaux ? Le symétrique d'un point est sur la PERPENDICULAIRE à l'axe passant par ce point, à la même distance de l'autre côté.
1. Projection 2 : la construction en trois gestes (perpendiculaire, report de la distance, marquage).
1. Introduction de la médiatrice : l'axe est la perpendiculaire au segment [AA'] passant par son milieu.

	Entraînement
individuel
	30'
	1. Annexe 2 ex. 4-6 : symétrique d'un point, d'un segment, d'un triangle ; axes de directions variées.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Propriétés conservées : les longueurs, les angles, l'alignement. Ce qui change : le sens (l'image est « retournée »).


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Symétrique d'un point puis d'un segment seulement ; calque autorisé pour vérifier
1. Perpendiculaires pré-tracées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Triangles et quadrilatères ; construction au compas ; tracé de la médiatrice d'un segment


Trace écrite / bilan : Leçon G11 : construction sur papier uni et médiatrice.


SÉANCE 4 / 5 — Créer avec la symétrie : frises et rosaces
	Objectif
	Réinvestir la symétrie dans une production graphique.

	Durée / organisation
	60 min — individuel

	Matériel
	1. Compas, règle, feutres ; gabarits éventuels
1. Annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Observation de modèles
collectif
	12'
	1. Rosaces gothiques, frises antiques, motifs de céramique : où est la symétrie ? combien d'axes ?
1. Lien avec les arts plastiques et l'histoire (art roman et gothique, motifs romains vus au CE2).

	Création
individuel
	40'
	1. Au choix : une frise à motif symétrique répété, ou une rosace à 4, 6 ou 8 axes construite au compas.
1. Contrainte : la symétrie doit être vérifiable au calque ou au miroir.

	Exposition
collectif
	8'
	1. Affichage ; chacun indique le nombre d'axes de sa création ; vérification par un camarade.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Frise à motif simple, quadrillage support, gabarit du motif

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rosace à 8 axes ; motif comportant lui-même un axe interne


Trace écrite / bilan : Création affichée avec ses axes tracés au crayon.


SÉANCE 5 / 5 — Évaluation
	Objectif
	Évaluer la reconnaissance et la construction.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Annexe 3 (2 versions)
1. Instruments


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Préparation
individuel
	5'
	1. Vérification des instruments ; crayon taillé.

	Évaluation
individuel
	35'
	1. Tracer des axes, construire sur quadrillage et sur papier uni, justifier une propriété.

	Auto-évaluation
individuel
	5'
	1. Grille de précision et de méthode.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Version ★ : quadrillage, axes verticaux et horizontaux, calque autorisé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Papier uni, axe oblique, construction d'un quadrilatère complet


Trace écrite / bilan : Évaluation et grille.


ANNEXE 1 — Reconnaître les axes de symétrie  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Ex. 1 (★) — Combien d'axes de symétrie ?
	Figure
	Nombre d'axes
	Je vérifie par pliage

	Carré
	
	

	Rectangle
	
	

	Losange
	
	

	Triangle équilatéral
	
	

	Triangle isocèle
	
	

	Triangle quelconque
	
	

	Cercle
	
	

	Parallélogramme quelconque
	
	


 
Ex. 2 (★★) — Les lettres majuscules
1. Parmi A B C D E F G H I K L M N O S T U V W X Y Z, lesquelles ont un axe vertical ? un axe horizontal ? les deux ? aucun ?
Ex. 3 (★★★) — Vrai ou faux ? Justifie
1. a. Toute figure a au moins un axe de symétrie.
1. b. Un rectangle a 4 axes de symétrie.
1. c. Les diagonales d'un rectangle sont des axes de symétrie.
1. d. Un cercle a une infinité d'axes de symétrie.
Ce que la symétrie CONSERVE
1. les longueurs — les angles — l'alignement des points — les aires
Ce qu'elle CHANGE
1. le sens : l'image est « retournée », comme dans un miroir.


ANNEXE 2 — Constructions sur quadrillage et sur papier uni  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Ex. 1 (★) — Construis le symétrique par rapport à l'axe VERTICAL
1. (Figures simples sur quadrillage : triangle, maison, drapeau.)
1. Méthode : je repère chaque SOMMET, je compte les carreaux jusqu'à l'axe, je reporte le même nombre de l'autre côté.
Ex. 2 (★★) — Axe HORIZONTAL puis axe traversant la figure
Ex. 3 (★★★) — Axe OBLIQUE (diagonale du quadrillage)
1. Attention : je compte toujours PERPENDICULAIREMENT à l'axe, donc en diagonale des carreaux ici.
Ex. 4 (★★) — Sur papier uni : symétrique d'un POINT
1. 1. Je trace la perpendiculaire à l'axe passant par le point A.
1. 2. Je mesure la distance de A à l'axe.
1. 3. Je reporte cette distance de l'autre côté : c'est A'.
Ex. 5 (★★) — Symétrique d'un SEGMENT puis d'un TRIANGLE
1. Je construis le symétrique de chaque sommet, puis je relie.
Ex. 6 (★★★) — La médiatrice
1. Trace un segment [AB] de 8 cm. Construis sa médiatrice (perpendiculaire passant par le milieu).
1. Place un point M sur cette médiatrice. Mesure MA et MB. Que remarques-tu ? Essaie avec un autre point.
1. Conclusion : tous les points de la médiatrice sont à ÉGALE DISTANCE de A et de B.
Mon programme de construction (à rédiger, ★★★)
1. Rédige le programme permettant de construire un losange à partir de ses deux diagonales (qui sont ses axes de symétrie).


ANNEXE 3 — Création et évaluation  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Le projet de création (S4)
1. Option A — La frise : un motif est créé puis répété par symétrie le long d'une bande. Au moins 6 répétitions.
1. Option B — La rosace : au compas, un cercle est partagé en 4, 6 ou 8 secteurs égaux ; un motif est dessiné dans un secteur puis reproduit par symétrie dans tous les autres.
1. Critères : la symétrie est vérifiable au calque ; les tracés sont précis ; les axes sont identifiables ; la réalisation est soignée.
Évaluation (version ★★, sur 20)
1. 1. Trace tous les axes de symétrie de ces 4 figures (4 pts).
1. 2. Combien d'axes pour un carré ? un rectangle ? un cercle ? (3 pts)
1. 3. Construis le symétrique de cette figure sur quadrillage, axe oblique (5 pts).
1. 4. Sur papier uni, construis le symétrique du triangle ABC par rapport à la droite (d) (5 pts).
1. 5. Vrai ou faux, justifie : « les diagonales d'un rectangle sont des axes de symétrie » (3 pts).
Version ★
1. Axes verticaux et horizontaux ; construction sur quadrillage uniquement ; calque autorisé ; item 5 remplacé par un repérage de figures symétriques.
Grille d'évaluation des tracés
	Critère
	🟢
	🟠
	🔴

	Mes tracés sont précis (à 2 mm près)
	
	
	

	Je compte perpendiculairement à l'axe
	
	
	

	Je vérifie ma construction (calque, miroir, pliage)
	
	
	

	J'utilise l'équerre correctement sur papier uni
	
	
	


 


ANNEXE 4 — Projection 1 — Construire sur quadrillage  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
La méthode, sommet par sommet
1. 1. Je choisis un SOMMET de la figure.
1. 2. Je compte les carreaux qui le séparent de l'axe, PERPENDICULAIREMENT à l'axe.
1. 3. Je reporte le même nombre de carreaux de l'autre côté.
1. 4. Je recommence pour chaque sommet, puis je relie.
 
L'ERREUR la plus fréquente
Compter en diagonale au lieu de compter perpendiculairement à l'axe.
 
Je vérifie toujours
Avec le calque ou le miroir : les deux moitiés doivent se superposer.


ANNEXE 5 — Projection 2 — Construire sans quadrillage  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Le symétrique d'un point A par rapport à la droite (d)
1. 1. Je trace la PERPENDICULAIRE à (d) passant par A (équerre).
1. 2. Je mesure la distance entre A et (d).
1. 3. Je reporte cette MÊME distance de l'autre côté, sur la perpendiculaire : j'obtiens A'.
 
Pour une figure entière
Je construis le symétrique de CHAQUE SOMMET, puis je relie dans le même ordre.
 
La MÉDIATRICE
La droite (d) est la médiatrice du segment [AA'] : elle lui est perpendiculaire et passe par son milieu.
Tous les points de la médiatrice sont à égale distance de A et de A'.
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