Mathématiques – Grandeurs et mesures — CM2 — Période 1
Longueurs et périmètres : mesurer, convertir, calculer
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de mathématiques cycle 3 (2025-2026), CM2 : les longueurs (unités, conversions, instruments) ; le périmètre (polygones, formules du carré et du rectangle, périmètre du cercle en approche). Distinction périmètre / aire préparée pour la période 4.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Connaître et utiliser les unités de longueur (mm, cm, dm, m, dam, hm, km) et convertir avec sûreté.
1. Mesurer avec l'instrument adapté et estimer une longueur avant de mesurer.
1. Calculer le périmètre d'un polygone quelconque, d'un carré et d'un rectangle (formules construites, pas assénées).
1. Résoudre des problèmes de périmètre, y compris à rebours (trouver un côté connaissant le périmètre).

	Compétences travaillées
	1. Mesurer avec des instruments adaptés
1. Convertir dans le système décimal
1. Modéliser une situation de mesure
1. Contrôler par estimation

	Prérequis
	1. CM1 : unités usuelles, périmètre du carré et du rectangle
1. Numération décimale ; multiplication et division par 10, 100, 1 000

	Matériel / supports
	1. Double décimètre, décamètre à ruban, roue de mesure si disponible, ficelle
1. Tableau de conversion individuel ; annexes 1-3 ; projections 1-2
1. Cour de l'école et objets de la classe pour les mesures réelles

	Évaluation
	1. Évaluation S5 (annexe 3, 2 versions) : conversions, mesure, calcul de périmètres, problème à rebours.
1. Évaluation pratique : la mesure du terrain (S2), évaluée sur la démarche et la précision.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de conversions (5 en ★, 10 en ★★, 15 avec décimaux en ★★★) ; nombre de figures.
1. Qualitative : tableau de conversion autorisé puis progressivement retiré en ★ ; en ★★★, conversions sans tableau et problèmes à rebours.
1. Étayage : mesures réelles avant l'abstraction ; référents corporels (l'empan, le pas, la hauteur de la poignée de porte à 1 m) affichés.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Estimer avant de mesurer : construire des référents
	Se constituer des référents personnels de longueur ; estimer puis vérifier.
	45 min

	2
	Les unités et les conversions
	Comprendre la logique décimale des unités de longueur et convertir avec sûreté.
	45 min

	3
	Mesurer le terrain : sortie mesures
	Mesurer de grandes longueurs avec les instruments adaptés ; organiser un relevé.
	45 min

	4
	Le périmètre : construire les formules
	Comprendre le périmètre comme longueur du contour ; établir les formules du carré et du rectangle.
	45 min

	5
	Problèmes de longueurs et évaluation
	Résoudre des problèmes concrets ; évaluer les acquis.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Estimer avant de mesurer : construire des référents
	Objectif
	Se constituer des référents personnels de longueur ; estimer puis vérifier.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers dans la classe

	Matériel
	1. Double décimètre, mètre ruban
1. Annexe 1 (fiche d'estimation)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Défi d'estimation
individuel
	12'
	1. Sans instrument : estimer 8 longueurs (la table, la porte, le tableau, un crayon, la classe, un livre, l'épaisseur d'un doigt, la hauteur d'une chaise).
1. Les estimations sont notées AVANT toute mesure : c'est la règle du jeu.

	Mesures
binômes
	20'
	1. Mesurer réellement avec l'instrument adapté ; calculer l'écart entre estimation et mesure.
1. Discussion : quel instrument pour quelle longueur ? (règle, mètre ruban, décamètre)

	Construction des référents
collectif
	13'
	1. Constituer les référents de la classe : mon empan ≈ … cm, mon pas ≈ … cm, la poignée de porte ≈ 1 m, la classe ≈ … m.
1. Affiche des référents ; principe institué : on estime toujours avant de mesurer ou de calculer.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. 4 longueurs à estimer, ordres de grandeur proposés au choix (est-ce plutôt 20 cm, 2 m ou 20 m ?)

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Estimer des longueurs non accessibles (la hauteur du bâtiment, la longueur du couloir) et expliquer sa méthode


Trace écrite / bilan : Fiche des référents personnels collée dans le cahier.


SÉANCE 2 / 5 — Les unités et les conversions
	Objectif
	Comprendre la logique décimale des unités de longueur et convertir avec sûreté.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Projection 1
1. Annexe 1 ex. 1-5
1. Tableau de conversion individuel


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Comprendre le système
collectif
	15'
	1. Projection 1 : les préfixes (milli, centi, déci, déca, hecto, kilo) et leur sens ; chaque unité vaut 10 fois la précédente.
1. Lien explicite avec la numération : convertir, c'est multiplier ou diviser par 10, 100, 1 000 — le tableau n'est qu'un support, pas une règle magique.
1. Erreur type traitée : 1,5 m ≠ 1 m 5 cm.

	Entraînement
individuel
	25'
	1. Annexe 1 ex. 1-5 gradués ; les élèves ★ utilisent le tableau, les ★★★ convertissent sans support.
1. Consigne de contrôle : après chaque conversion, se demander « le nombre doit-il être plus grand ou plus petit ? »

	Bilan
collectif
	5'
	1. Leçon M1 : les unités de longueur et la règle de contrôle.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Conversions entre unités voisines seulement (m ↔ cm, km ↔ m) ; tableau pré-rempli

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Conversions avec décimaux et unités éloignées (mm → km) ; comparaison de longueurs exprimées dans des unités différentes


Trace écrite / bilan : Leçon M1 + tableau de conversion collé.


SÉANCE 3 / 5 — Mesurer le terrain : sortie mesures
	Objectif
	Mesurer de grandes longueurs avec les instruments adaptés ; organiser un relevé.

	Durée / organisation
	45 min — équipes, dans la cour

	Matériel
	1. Décamètres à ruban, roue de mesure, ficelle, plots
1. Fiche de relevé (annexe 2)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Organisation
collectif
	8'
	1. Répartition des mesures à effectuer : longueur et largeur de la cour, du terrain de sport, périmètre du bac à sable, longueur d'un mur.
1. Rôles : deux tendeurs de ruban, un lecteur, un secrétaire ; consignes de précision (bien tendre, lire à hauteur d'yeux, repartir exactement du repère).

	Mesures
équipes de 4
	27'
	1. Chaque équipe effectue ses mesures deux fois (fiabilité) et note les deux résultats.
1. En cas d'écart important, on recommence : la mesure est toujours approchée, et on cherche à réduire l'incertitude.

	Retour en classe
collectif
	10'
	1. Comparaison des relevés des différentes équipes pour une même longueur : pourquoi des écarts ?
1. Notion d'incertitude de mesure et d'ordre de grandeur ; conversion des relevés en une seule unité.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Mesures courtes et accessibles ; rôle de lecteur guidé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Mesure d'une longueur non rectiligne (contour du massif) avec la ficelle ; calcul du périmètre total de la cour


Trace écrite / bilan : Fiche de relevé + plan coté de la cour (croquis).


SÉANCE 4 / 5 — Le périmètre : construire les formules
	Objectif
	Comprendre le périmètre comme longueur du contour ; établir les formules du carré et du rectangle.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Ficelles, figures découpées
1. Projection 2
1. Annexe 2 ex. 1-5


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Du contour à la formule
collectif
	15'
	1. Faire le tour de figures découpées avec une ficelle, puis mesurer la ficelle : le périmètre est une LONGUEUR (en cm, pas en cm²).
1. Pour le rectangle : les élèves proposent leurs formules (L+l+L+l ; 2×L + 2×l ; 2×(L+l)) — toutes justes, on compare leur efficacité.
1. Pour le carré : c×4. Projection 2.

	Entraînement
individuel
	25'
	1. Annexe 2 ex. 1-5 : périmètres de polygones quelconques, de carrés et de rectangles, avec conversions intégrées.
1. Exercice à rebours : le périmètre est donné, trouver le côté.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Leçon M2 ; anticipation d'une confusion fréquente : deux figures de même périmètre peuvent avoir des formes très différentes.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Figures aux dimensions entières et même unité ; formule rappelée sur la fiche

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Figures composées (assemblages) ; problèmes à rebours à deux inconnues (périmètre et rapport entre les côtés)


Trace écrite / bilan : Leçon M2 : périmètre, formules et pièges.


SÉANCE 5 / 5 — Problèmes de longueurs et évaluation
	Objectif
	Résoudre des problèmes concrets ; évaluer les acquis.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Problèmes en contexte
individuel
	15'
	1. Trois problèmes concrets (clôture d'un jardin, plinthes d'une pièce, tour de piste) ; schéma exigé.

	Évaluation
individuel
	25'
	1. Annexe 3 : conversions, mesure, périmètres, problème à rebours.

	Auto-évaluation
individuel
	5'
	1. Grille par compétence.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Version ★ : conversions entre unités voisines, un seul problème, figures cotées dans la même unité

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Problème bonus : deux enclos de même périmètre mais de formes différentes — lequel choisir et pourquoi ? (ouverture vers l'aire)


Trace écrite / bilan : Évaluation corrigée + grille.


ANNEXE 1 — Estimation, référents et exercices de conversion  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Fiche d'estimation (S1)
	Ce que je mesure
	Mon estimation
	La mesure réelle
	Mon écart
	Instrument utilisé

	La longueur de ma table
	
	
	
	

	La hauteur de la porte
	
	
	
	

	La longueur du tableau
	
	
	
	

	Mon crayon
	
	
	
	

	La longueur de la classe
	
	
	
	

	L'épaisseur de mon petit doigt
	
	
	
	

	La hauteur de ma chaise
	
	
	
	

	Le tour de mon poignet
	
	
	
	


 
Mes référents personnels
1. Mon empan (pouce–auriculaire écartés) : ……… cm  |  Mon pas : ……… cm  |  Ma taille : ……… cm
1. La poignée de porte est à environ 1 m du sol. Une porte fait environ 2 m de haut.
Ex. 1 (★) — Convertis
1. 3 m = … cm  |  250 cm = … m  |  4 km = … m  |  1 500 m = … km  |  7 dm = … cm
Ex. 2 (★★) — Convertis
1. 4,5 m = … cm  |  2 340 mm = … m  |  0,75 km = … m  |  85 cm = … m  |  12 500 m = … km
Ex. 3 (★★★) — Convertis (unités éloignées)
1. 3 250 mm = … m  |  0,004 km = … cm  |  45 000 cm = … km  |  2,08 m = … mm  |  7 hm 5 dam = … m
Ex. 4 — Range dans l'ordre croissant
1. ★★ : 1,5 m ; 140 cm ; 0,015 km ; 1 450 mm
1. ★★★ : 0,8 km ; 850 m ; 79 000 cm ; 0,75 hm ; 8 200 dm
Ex. 5 — Vrai ou faux ? Justifie
1. a. 1,5 m = 1 m 5 cm   b. 250 cm = 2,5 m   c. 1 km = 100 m   d. 3,05 m = 305 cm


ANNEXE 2 — Relevé de mesures et exercices de périmètre  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Fiche de relevé (sortie mesures, S3)
	Ce que nous mesurons
	Instrument
	Mesure 1
	Mesure 2
	Mesure retenue

	Longueur de la cour
	
	
	
	

	Largeur de la cour
	
	
	
	

	Périmètre du bac à sable
	
	
	
	

	Longueur du terrain de sport
	
	
	
	

	Longueur du mur du préau
	
	
	
	


 
1. Question : pourquoi les équipes ne trouvent-elles pas exactement la même mesure ? __lignes__:2
Ex. 1 (★) — Calcule le périmètre
1. a. Un carré de côté 7 cm.  b. Un rectangle de 12 cm sur 5 cm.  c. Un triangle de côtés 6 cm, 8 cm et 10 cm.
Ex. 2 (★★) — Attention aux unités !
1. a. Un rectangle de 1,5 m sur 80 cm : périmètre en mètres ?
1. b. Un terrain carré de 45 m de côté : périmètre en km ?
1. c. Un pentagone régulier de 12 cm de côté : périmètre en dm ?
Ex. 3 (★★) — Problèmes à rebours
1. a. Le périmètre d'un carré est 36 cm. Quel est son côté ?
1. b. Le périmètre d'un rectangle est 48 cm et sa longueur 15 cm. Quelle est sa largeur ?
Ex. 4 (★★★) — Figures composées
1. a. Une figure en L formée d'un carré de 6 cm de côté et d'un rectangle de 6 cm sur 4 cm accolés : quel est son périmètre ? (attention aux côtés qui disparaissent)
1. b. Un rectangle de 20 cm sur 12 cm dont on retire un carré de 5 cm dans un coin : le périmètre change-t-il ? Explique.
Ex. 5 — Problèmes en contexte
1. a. Un jardin rectangulaire de 18 m sur 12 m doit être clôturé. Le grillage coûte 9 € le mètre. Quel est le coût, sachant qu'on laisse un portail de 3 m ?
1. b. Une piste de course fait 400 m de tour. Combien de tours pour courir 3 km ?
1. c. On pose des plinthes dans une pièce rectangulaire de 5,20 m sur 3,80 m, sauf devant la porte (0,90 m). Quelle longueur de plinthes acheter ?


ANNEXE 3 — Évaluation grandeurs et mesures (2 versions)  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Version ★★ (sur 20)
1. 1. Convertis : 4,5 km = … m ; 2 350 mm = … m ; 0,8 m = … cm ; 45 cm = … m (4 pts).
1. 2. Range dans l'ordre croissant : 1,2 m ; 95 cm ; 0,001 km ; 1 350 mm (2 pts).
1. 3. Mesure ce segment et donne sa longueur en cm puis en mm (2 pts).
1. 4. Calcule le périmètre : un carré de 8,5 cm de côté ; un rectangle de 1,20 m sur 65 cm (réponse en cm) (4 pts).
1. 5. Le périmètre d'un rectangle est 54 cm, sa largeur 11 cm. Quelle est sa longueur ? (3 pts)
1. 6. Problème : un potager rectangulaire de 15 m sur 9 m est entouré d'une bordure. La bordure coûte 7 € le mètre. Quel est le coût total ? (5 pts)
Version ★
1. Conversions entre unités voisines uniquement ; figures aux dimensions entières et dans la même unité ; item 5 remplacé par un calcul de périmètre supplémentaire ; tableau de conversion autorisé.
Bonus ★★★
1. « Avec 36 m de grillage, on veut faire un enclos rectangulaire. Donne trois enclos possibles. Lequel choisirais-tu pour des poules, et pourquoi ? » (ouverture vers l'aire, travaillée en période 4)


ANNEXE 4 — Projection 1 — Le système décimal des longueurs (S2)  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Une seule logique : ×10 à chaque étage
	km
	hm
	dam
	m
	dm
	cm
	mm

	1 000 m
	100 m
	10 m
	1 m
	0,1 m
	0,01 m
	0,001 m


 
 
Ce que veulent dire les préfixes
1. kilo = mille  |  hecto = cent  |  déca = dix
1. déci = un dixième  |  centi = un centième  |  milli = un millième
 
Ma règle de contrôle
Je passe à une unité PLUS PETITE → mon nombre devient PLUS GRAND.
3 m = 300 cm (le centimètre est plus petit, il en faut plus !)
 
Le piège du jour
1,5 m, ce n'est PAS 1 m et 5 cm — c'est 1 m et 50 cm.


ANNEXE 5 — Projection 2 — Le périmètre (S4)  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Le périmètre, c'est la longueur du CONTOUR
Si je fais le tour avec une ficelle et que je la déplie, je mesure le périmètre.
C'est une LONGUEUR : elle s'exprime en cm, en m, en km.
 
Le rectangle : trois formules, toutes justes
1. L + l + L + l
1. (2 × L) + (2 × l)
1. 2 × (L + l)  ← la plus rapide
 
Le carré
1. c × 4
 
Attention
Deux figures de MÊME périmètre peuvent avoir des formes très différentes !
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