Mathématiques – Grandeurs et mesures — CM2 — Période 2
Masses, contenances et durées : mesurer, convertir, calculer
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de mathématiques cycle 3 (2025-2026), CM2 : les masses, les contenances, le repérage dans le temps et les durées ; conversions dans le système décimal ; résolution de problèmes de mesure.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Connaître et utiliser les unités de masse (g, kg, t) et de contenance (mL, cL, L) ; convertir avec sûreté.
1. Estimer une masse et une contenance avant de mesurer ; utiliser balance et récipients gradués.
1. Calculer des durées (additions, soustractions, passage à l'heure suivante) et lire des horaires.
1. Résoudre des problèmes de mesure en contexte, avec unités mixtes.

	Compétences travaillées
	1. Mesurer avec des instruments adaptés
1. Convertir
1. Modéliser une situation de mesure
1. Contrôler par estimation

	Prérequis
	1. P1 : longueurs, périmètres, système décimal des unités
1. Décimaux (séquence parallèle) pour les écritures 1,5 kg

	Matériel / supports
	1. Balances (Roberval et électronique), masses marquées, récipients gradués, éprouvettes
1. Horloges à aiguilles, frises horaires, horaires de trains réels
1. Annexes 1-3 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation S5 : conversions, estimation, calcul de durées, problème de mesure (annexe 3).
1. Évaluation pratique : atelier de pesée et de mesure de contenance (démarche et précision).

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de conversions ; unités voisines ou éloignées ; durées simples ou avec passage à l'heure.
1. Qualitative : tableau de conversion autorisé puis retiré ; manipulation prolongée pour les élèves qui en ont besoin ; en ★★★, unités mixtes et écritures décimales.
1. Ancrage systématique dans le concret (une brique de lait = 1 L, une tablette de chocolat = 100 g).


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Estimer et mesurer des masses
	Se constituer des référents de masse ; utiliser une balance.
	60 min

	2
	Convertir les masses et les contenances
	Maîtriser les conversions dans les deux systèmes.
	45 min

	3
	Les durées : calculer et lire des horaires
	Calculer une durée entre deux instants et gérer le passage à l'heure suivante.
	60 min

	4
	Problèmes de mesure en contexte
	Résoudre des problèmes mêlant masses, contenances et durées.
	45 min

	5
	Évaluation
	Évaluer les conversions, l'estimation et les calculs de durées.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Estimer et mesurer des masses
	Objectif
	Se constituer des référents de masse ; utiliser une balance.

	Durée / organisation
	60 min — ateliers

	Matériel
	1. Balances, masses marquées, objets variés
1. Annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Défi d'estimation
groupes
	15'
	1. Huit objets à ranger du plus léger au plus lourd, à la main, sans balance.
1. Puis estimation chiffrée de chaque masse, notée AVANT toute pesée.

	Pesées
ateliers de 4
	30'
	1. Pesées à la balance Roberval (avec masses marquées) et à la balance électronique ; comparaison des deux instruments.
1. Calcul des écarts entre estimation et mesure.

	Référents
collectif
	15'
	1. Construction des référents de la classe : une tablette de chocolat ≈ 100 g, un paquet de farine = 1 kg, un cartable plein ≈ 4 kg, une voiture ≈ 1,2 t.
1. Institutionnalisation des unités : g, kg, t et leurs relations.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre objets ; ordres de grandeur proposés au choix

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Estimer la masse d'objets non manipulables ; calculer la masse d'un lot à partir d'un échantillon


Trace écrite / bilan : Fiche des référents de masse.


SÉANCE 2 / 5 — Convertir les masses et les contenances
	Objectif
	Maîtriser les conversions dans les deux systèmes.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Récipients gradués, éprouvettes
1. Annexe 1 ex. 1-6
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Manipulation des contenances
collectif
	15'
	1. Transvasements : combien de verres de 25 cL dans une bouteille de 1,5 L ? Vérification pratique.
1. Projection 1 : les tableaux de conversion des masses et des contenances ; même logique décimale que les longueurs (rappel de P1).

	Entraînement
individuel
	25'
	1. Annexe 1 ex. 1-6 gradués ; règle de contrôle rappelée : vers une unité plus petite, le nombre devient plus grand.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Leçon M3 : masses et contenances.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Conversions entre unités voisines ; tableau pré-rempli

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Unités éloignées et écritures décimales (0,75 L = … mL ; 1,5 t = … kg)


Trace écrite / bilan : Leçon M3 + tableaux collés.


SÉANCE 3 / 5 — Les durées : calculer et lire des horaires
	Objectif
	Calculer une durée entre deux instants et gérer le passage à l'heure suivante.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Horloges, frises horaires
1. Annexe 2
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le problème du système sexagésimal
collectif
	20'
	1. « Il part à 8 h 45 et arrive à 11 h 20 : combien de temps ? » Un élève propose 3 h 75 ou 2 h 75 : l'erreur est analysée.
1. Institutionnalisation : les durées ne fonctionnent pas en base 10 ! 1 h = 60 min.
1. Deux méthodes enseignées (Projection 2) : la frise (avancer par étapes rondes) et l'opération posée avec conversion.

	Entraînement
individuel
	30'
	1. Annexe 2 : calculs de durées, recherche d'un horaire d'arrivée ou de départ, lecture d'un tableau d'horaires réel.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Leçon M4 : les durées et la méthode de la frise.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Durées sans passage à l'heure suivante ; frise pré-tracée avec les repères

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Durées franchissant midi ou minuit ; durées en jours-heures-minutes ; horaires avec correspondances


Trace écrite / bilan : Leçon M4 avec la frise modèle.


SÉANCE 4 / 5 — Problèmes de mesure en contexte
	Objectif
	Résoudre des problèmes mêlant masses, contenances et durées.

	Durée / organisation
	45 min — binômes

	Matériel
	1. Annexe 2 (banque de problèmes)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Modélisation
collectif
	10'
	1. Un problème de recette analysé : conversions nécessaires avant tout calcul.

	Résolution
binômes
	28'
	1. Trois problèmes de son niveau ; conversion préalable en une seule unité exigée.

	Mise en commun
collectif
	7'
	1. Rappel : on ne peut pas additionner des grandeurs exprimées dans des unités différentes.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une seule unité par problème ; conversions déjà faites

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Unités mixtes ; proportionnalité simple (recette pour 4 → pour 6)


Trace écrite / bilan : Problèmes résolus au cahier.


SÉANCE 5 / 5 — Évaluation
	Objectif
	Évaluer les conversions, l'estimation et les calculs de durées.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Annexe 3 (2 versions)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel éclair
collectif
	5'
	1. Quiz des référents (une tablette de chocolat ? une bouteille d'eau ?).

	Évaluation
individuel
	35'
	1. Conversions, estimations, durées, problème.

	Auto-évaluation
individuel
	5'
	1. Grille par compétence.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Version ★ : unités voisines, durées sans passage à l'heure, tableau autorisé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Version ★★ + problème avec unités mixtes


Trace écrite / bilan : Évaluation et grille.


ANNEXE 1 — Référents, tableaux et exercices de conversion  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Mes référents
	Objet
	Masse ou contenance

	Une tablette de chocolat
	100 g

	Un paquet de farine
	1 kg

	Un cartable plein
	environ 4 kg

	Une petite voiture
	environ 1,2 t

	Une cuillère à soupe
	environ 15 mL

	Un verre
	20 à 25 cL

	Une brique de lait
	1 L

	Un seau
	environ 10 L


 
Les tableaux
	t
	
	
	kg
	hg
	dag
	g

	1 000 kg
	
	
	1 000 g
	100 g
	10 g
	1 g


 
	L
	dL
	cL
	mL

	1 000 mL
	100 mL
	10 mL
	1 mL


 
Ex. 1 (★) — Convertis (masses)
1. 3 kg = … g   |   2 000 g = … kg   |   5 000 kg = … t   |   1 500 g = … kg et … g
Ex. 2 (★★) — Convertis (masses)
1. 2,5 kg = … g   |   750 g = … kg   |   1,2 t = … kg   |   4 850 g = … kg   |   0,3 kg = … g
Ex. 3 (★★★) — Convertis (masses)
1. 0,045 kg = … g   |   3 t 250 kg = … kg   |   12 500 g = … kg = … t   |   0,8 t = … kg
Ex. 4 (★) — Convertis (contenances)
1. 2 L = … cL   |   500 mL = … L   |   3 L = … mL   |   150 cL = … L
Ex. 5 (★★) — Convertis (contenances)
1. 1,5 L = … cL   |   250 mL = … cL   |   0,75 L = … mL   |   2 500 mL = … L
Ex. 6 (★★★) — Compare et range
1. 1,5 L ; 1 200 mL ; 140 cL ; 0,9 L → ordre croissant
1. 2,5 kg ; 2 300 g ; 0,0025 t ; 2 kg 400 g → ordre croissant


ANNEXE 2 — Les durées : méthode, exercices et problèmes  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
La méthode de la frise (à utiliser d'abord)
1. De 8 h 45 à 11 h 20 : 8 h 45 → (+15 min) → 9 h 00 → (+2 h) → 11 h 00 → (+20 min) → 11 h 20
1. Total : 15 min + 2 h + 20 min = 2 h 35 min
Ex. 1 (★) — Calcule la durée
1. de 9 h à 11 h 30   |   de 14 h 15 à 16 h 45   |   de 8 h 30 à 12 h
Ex. 2 (★★) — Avec passage à l'heure suivante
1. de 8 h 45 à 11 h 20   |   de 10 h 50 à 13 h 15   |   de 16 h 40 à 18 h 25
Ex. 3 (★★★) — Cas difficiles
1. de 22 h 30 à 6 h 15 (passage de minuit)   |   de 11 h 45 à 14 h 10   |   durée d'un vol parti à 23 h 50 et arrivé à 7 h 25 le lendemain
Ex. 4 (★★) — Trouve l'horaire
1. Un film commence à 20 h 40 et dure 1 h 55. À quelle heure se termine-t-il ?
1. Un train arrive à 15 h 10 après 3 h 25 de trajet. À quelle heure est-il parti ?
Ex. 5 — Lecture d'un tableau d'horaires
	Gare
	Train 1
	Train 2
	Train 3

	Départ
	7 h 42
	9 h 15
	12 h 38

	Arrêt intermédiaire
	8 h 56
	10 h 47
	14 h 02

	Arrivée
	10 h 15
	12 h 05
	15 h 30


 
1. a. Quelle est la durée du trajet du train 1 ? — b. Quel train est le plus rapide ? — c. Je dois arriver avant 13 h : quel train prendre ? — d. Combien de temps entre l'arrivée du train 2 et le départ du train 3 ?
Problèmes de mesure
1. 1. (★) Une recette demande 250 g de farine. J'en fais 3 fois la quantité. Combien de farine ? En kg ?
1. 2. (★★) Un pack contient 6 bouteilles de 1,5 L. Combien de litres en tout ? Combien de verres de 25 cL peut-on remplir ?
1. 3. (★★) Un colis vide pèse 350 g. On y met 4 livres de 480 g chacun. Quelle est la masse totale, en kg ?
1. 4. (★★★) Une recette pour 4 personnes demande 300 g de farine et 45 cL de lait. Quelles quantités pour 6 personnes ?
1. 5. (★★★) Un camion peut transporter 3,5 t. Il charge 18 palettes de 175 kg. Peut-il tout emporter ? Sinon, combien de palettes doit-il laisser ?


ANNEXE 3 — Évaluation grandeurs et mesures (2 versions)  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Version ★★ (sur 20)
1. 1. Convertis : 2,5 kg = … g ; 750 g = … kg ; 1,5 L = … cL ; 250 mL = … L (4 pts).
1. 2. Estime : la masse d'un cartable plein, la contenance d'une brique de lait, la masse d'une tablette de chocolat (3 pts).
1. 3. Range dans l'ordre croissant : 1,5 L ; 1 200 mL ; 140 cL ; 0,9 L (2 pts).
1. 4. Calcule les durées : de 8 h 45 à 11 h 20 ; de 16 h 40 à 18 h 25 (4 pts).
1. 5. Un film commence à 20 h 40 et dure 1 h 55. À quelle heure se termine-t-il ? (2 pts)
1. 6. Problème : un colis vide pèse 350 g. On y place 4 livres de 480 g. Quelle masse totale en kg ? (5 pts)
Version ★
1. Conversions entre unités voisines ; durées sans passage à l'heure suivante ; frise pré-tracée fournie ; problème à une étape avec une seule unité ; tableaux de conversion autorisés.
Erreurs types à surveiller
1. Traiter les durées en base 10 (3 h 75) — Confondre cL et mL — Additionner des grandeurs d'unités différentes sans convertir.


ANNEXE 4 — Projection 1 — Masses et contenances : la même logique  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Les masses
1. 1 t = 1 000 kg  |  1 kg = 1 000 g
1. Attention, on saute des étages : entre kg et g, il y a hg et dag.
 
Les contenances
1. 1 L = 100 cL = 1 000 mL
1. 1 cL = 10 mL
 
Ma règle de contrôle (comme pour les longueurs)
Je vais vers une unité PLUS PETITE → mon nombre devient PLUS GRAND.
2,5 kg = 2 500 g (le gramme est petit, il en faut beaucoup !)
 
Mes référents
Une tablette de chocolat : 100 g. Une brique de lait : 1 L. Un verre : 25 cL.


ANNEXE 5 — Projection 2 — Les durées ne sont pas décimales !  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
L'erreur à éviter
De 8 h 45 à 11 h 20, ce n'est PAS 3 h 75 ni 2 h 75.
Car 1 heure = 60 minutes, et non 100 !
 
Méthode 1 : la frise (la plus sûre)
8 h 45  —(+15 min)→  9 h 00  —(+2 h)→  11 h 00  —(+20 min)→  11 h 20
15 min + 2 h + 20 min = 2 h 35
 
Méthode 2 : l'opération posée
11 h 20 − 8 h 45 : je ne peux pas ôter 45 de 20.
Je transforme : 11 h 20 = 10 h 80. Puis 10 h 80 − 8 h 45 = 2 h 35.
 
Les unités de temps
1 h = 60 min | 1 min = 60 s | 1 jour = 24 h | 1 année = 365 jours (366 les années bissextiles)
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