Français – Lexique et vocabulaire — CM2 — Période 2
Le champ lexical de la peur et de l'étrange ; polysémie et sens figuré
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de français cycle 3 (2025-2026), CM2 : enrichir son vocabulaire ; établir des relations entre les mots ; comprendre la polysémie et le sens figuré ; réemployer le vocabulaire étudié.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Construire le champ lexical de la peur, du doute et de l'obscurité.
1. Comprendre la polysémie : un même mot, plusieurs sens selon le contexte.
1. Distinguer sens propre et sens figuré ; comprendre des expressions imagées.
1. Réemployer le vocabulaire dans la nouvelle fantastique (critère explicite d'évaluation).

	Compétences travaillées
	1. Observer le fonctionnement du lexique
1. Utiliser le dictionnaire (articles à plusieurs sens)
1. Réinvestir en production

	Prérequis
	1. P1 : champ lexical, synonymes, antonymes, échelles d'intensité, familles de mots

	Matériel / supports
	1. Dictionnaires (un pour deux) ; affiches de champ lexical
1. Annexes 1-2 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation S5 : organiser un corpus, distinguer les sens d'un mot polysémique, expliquer une expression imagée, employer 5 mots en contexte.
1. Critère de réemploi évalué dans la nouvelle fantastique.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : corpus de 15, 25 ou 35 mots.
1. Qualitative : catégories fournies en ★ ; en ★★★, nuances fines et travail sur les connotations.
1. Étayage : mots illustrés ; phrase-exemple systématique pour ancrer le sens ; dictionnaire adapté.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Le champ lexical de la peur
	Recueillir et organiser le vocabulaire de la peur et de l'inquiétude.
	45 min

	2
	Les degrés de la peur
	Ordonner les mots selon leur intensité et choisir le mot juste.
	45 min

	3
	La polysémie : un mot, plusieurs sens
	Comprendre qu'un mot prend son sens dans son contexte ; lire un article de dictionnaire à plusieurs sens.
	45 min

	4
	Sens propre, sens figuré et expressions imagées
	Distinguer les deux sens et comprendre des expressions courantes.
	45 min

	5
	Réemploi et évaluation
	Réinvestir le vocabulaire et évaluer les acquis.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Le champ lexical de la peur
	Objectif
	Recueillir et organiser le vocabulaire de la peur et de l'inquiétude.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis groupes

	Matériel
	1. Textes de la période
1. Annexe 1
1. Grandes affiches


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Récolte dans les textes
collectif
	15'
	1. Relever dans les textes lus tous les mots qui disent la peur, le doute, l'obscurité, le bruit inquiétant.
1. Compléter par un remue-méninges ; une étiquette par mot.

	Classement
groupes de 4
	20'
	1. Classer et NOMMER les catégories ; contrainte : chaque catégorie doit avoir un titre qui la résume.
1. Catégories attendues : les émotions, les manifestations physiques, les bruits, l'obscurité, les êtres inquiétants.

	Affiche collective
collectif
	10'
	1. Construction de l'affiche de la période, visible pendant tout le projet d'écriture.
1. Constat important : les manifestations physiques (frissonner, se figer) sont plus efficaces en écriture que les mots abstraits (avoir peur).


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. 15 étiquettes, quatre catégories fournies

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. 35 mots dont mots rares (effroi, épouvante, appréhension, saisissement) ; sous-catégories à créer


Trace écrite / bilan : Affiche du champ lexical + copie au carnet de mots.


SÉANCE 2 / 5 — Les degrés de la peur
	Objectif
	Ordonner les mots selon leur intensité et choisir le mot juste.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Annexe 1 ex. 1-3
1. Dictionnaires


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échelles
collectif
	12'
	1. Construire collectivement l'échelle : inquiétude → appréhension → peur → frayeur → terreur → épouvante.
1. Vérification au dictionnaire pour deux mots contestés.

	Entraînement
individuel
	28'
	1. Annexe 1 ex. 1-3 : échelles à compléter, choix du mot juste en contexte, remplacements.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Leçon L3 ; rappel : le mot juste plutôt que le mot rare.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Échelles à trois termes fournis à ordonner

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Distinguer des quasi-synonymes (crainte / appréhension / angoisse) par leur emploi


Trace écrite / bilan : Trois échelles collées au carnet.


SÉANCE 3 / 5 — La polysémie : un mot, plusieurs sens
	Objectif
	Comprendre qu'un mot prend son sens dans son contexte ; lire un article de dictionnaire à plusieurs sens.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis binômes

	Matériel
	1. Dictionnaires
1. Annexe 2 ex. 1-3
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Découverte
collectif
	15'
	1. Le mot « glace » dans cinq phrases : que signifie-t-il à chaque fois ? (dessert, miroir, eau gelée, vitre, froid figé)
1. Lecture guidée d'un article de dictionnaire : les sens sont numérotés ; comment choisir le bon ?
1. Institutionnalisation : c'est le CONTEXTE qui décide.

	Entraînement
binômes
	25'
	1. Annexe 2 ex. 1-3 : identifier le sens, chercher dans le dictionnaire, écrire des phrases illustrant deux sens différents.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Leçon L4 : polysémie et lecture d'un article de dictionnaire.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux sens seulement par mot ; définitions proposées à relier aux phrases

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Mots à cinq sens ou plus ; repérer un jeu de mots fondé sur la polysémie


Trace écrite / bilan : Leçon L4 + exemples.


SÉANCE 4 / 5 — Sens propre, sens figuré et expressions imagées
	Objectif
	Distinguer les deux sens et comprendre des expressions courantes.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Annexe 2 ex. 4-6
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Découverte
collectif
	15'
	1. « Le sang s'est glacé dans ses veines » : est-ce vrai au sens propre ? Que veut dire l'expression ?
1. Institutionnalisation : le sens figuré transporte une image d'un domaine à un autre.
1. Recensement d'expressions de la peur : avoir la chair de poule, avoir les jambes en coton, une peur bleue, avoir des sueurs froides.

	Entraînement
individuel
	25'
	1. Annexe 2 ex. 4-6 : trier propre/figuré, expliquer des expressions, les employer en contexte.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Leçon L5 ; les expressions sont ajoutées à l'affiche de la période.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Expressions illustrées ; appariement expression/signification

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Comparer une expression française et son équivalent dans une autre langue (lien anglais, éveil aux langues)


Trace écrite / bilan : Leçon L5 + liste d'expressions.


SÉANCE 5 / 5 — Réemploi et évaluation
	Objectif
	Réinvestir le vocabulaire et évaluer les acquis.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Annexe 2 (évaluation)
1. Nouvelles fantastiques en cours


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Atelier de réemploi
individuel
	15'
	1. Reprendre un passage de sa nouvelle et y introduire trois mots ou une expression du corpus, en gardant le sens du passage.

	Évaluation
individuel
	25'
	1. Classer, distinguer les sens, expliquer une expression, employer en contexte.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Annonce du corpus de la période 3 (la morale, les valeurs, les animaux des fables).


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Version ★ : 15 mots, appariements, affiche autorisée

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Expliquer une expression rare et l'employer dans une phrase de son invention


Trace écrite / bilan : Évaluation corrigée ; carnet de mots complété.


ANNEXE 1 — Corpus de la période et exercices sur les degrés de la peur  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Le corpus de la période 2
1. Les émotions : inquiétude, appréhension, crainte, peur, frayeur, terreur, effroi, épouvante, angoisse, malaise.
1. Les manifestations physiques : frissonner, trembler, se figer, blêmir, pâlir, se raidir, retenir son souffle, avoir la gorge serrée, sursauter, se recroqueviller.
1. Les bruits : grattement, craquement, grincement, chuchotement, souffle, murmure, cliquetis, froissement, raclement, écho.
1. L'obscurité : pénombre, ténèbres, obscurité, ombre, silhouette, lueur, reflet, clair-obscur, opaque, blafard.
1. Le doute : inexplicable, invraisemblable, troublant, insolite, étrange, inquiétant, suspect, mystérieux, indéfinissable.
Ex. 1 (★) — Range du plus faible au plus fort
1. peur / inquiétude / terreur → …
1. gêne / malaise / angoisse → …
1. sombre / obscur / opaque → …
Ex. 2 (★★) — Choisis le mot le plus juste et justifie
1. « En entendant le grattement pour la première fois, il ressentit un simple (malaise / effroi / épouvante). »
1. « Quand la porte s'ouvrit toute seule, il fut saisi d'une véritable (inquiétude / terreur). »
Ex. 3 (★★★) — Remplace « avoir peur » par une manifestation physique
1. a. Il avait peur en montant l'escalier. → …
1. b. Elle avait peur mais elle continua. → …
1. c. Ils avaient peur du bruit du grenier. → …
1. Pourquoi cette réécriture rend-elle le texte plus efficace ? __lignes__:2


ANNEXE 2 — Polysémie, sens figuré et évaluation  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Ex. 1 (★) — Que signifie le mot souligné ?
1. a. Il a mangé une <u>glace</u> à la vanille.  b. Elle s'est regardée dans la <u>glace</u>.
1. c. L'eau du lac s'est transformée en <u>glace</u>.  d. Son sang s'est <u>glacé</u> dans ses veines.
Ex. 2 (★★) — Cherche dans le dictionnaire et écris deux phrases avec deux sens différents
1. ombre — reflet — souffle — pièce
Ex. 3 (★★★) — Combien de sens pour ces mots ? Classe-les du plus courant au plus rare
1. pièce — glace — voler — bureau
Ex. 4 (★) — Sens propre ou sens figuré ?
1. a. Il a le cœur qui bat très vite.  b. Il a le cœur brisé.
1. c. Ses cheveux se sont dressés sur sa tête.  d. Elle a une pierre dans sa chaussure.  e. Il a un cœur de pierre.
Ex. 5 (★★) — Explique ces expressions de la peur
1. avoir la chair de poule — avoir une peur bleue — avoir les jambes en coton — avoir des sueurs froides — le sang s'est glacé dans ses veines — ne pas en mener large
Ex. 6 (★★★) — Emploie trois de ces expressions dans un court récit (6 lignes)
 
 
 
 
 
 
Évaluation (version ★★, sur 20)
1. 1. Classe ces 12 mots du corpus dans le tableau (émotions / manifestations / bruits / obscurité) (4 pts).
1. 2. Range sur une échelle d'intensité : effroi, inquiétude, crainte (2 pts).
1. 3. Donne deux sens du mot « ombre » et emploie-les dans deux phrases (4 pts).
1. 4. Sens propre ou figuré ? (4 phrases) (2 pts)
1. 5. Explique deux expressions de la peur (3 pts).
1. 6. Écris 5 lignes décrivant un personnage effrayé, sans jamais employer le mot « peur », en utilisant au moins 4 mots du corpus (5 pts).
Version ★
1. 8 mots à classer avec catégories fournies ; item 3 avec définitions à relier ; item 6 : 3 lignes avec amorce fournie et affiche du corpus autorisée.


ANNEXE 3 — Projection 1 — Un mot, plusieurs sens  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Le mot GLACE
1. « Une glace à la vanille » → un dessert
1. « Se regarder dans la glace » → un miroir
1. « Le lac s'est couvert de glace » → de l'eau gelée
1. « Baisser la glace de la voiture » → une vitre
1. « Son sang s'est glacé » → figé par la peur
 
Comment choisir le bon sens ?
C'est le CONTEXTE qui décide : les mots autour donnent la réponse.
 
Dans le dictionnaire
Les différents sens sont NUMÉROTÉS. Je lis les exemples pour trouver celui qui correspond à ma phrase.


ANNEXE 4 — Projection 2 — Quand les mots font des images  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Sens PROPRE : le sens premier, concret
« Il a le cœur qui bat vite. » → le muscle, dans la poitrine.
 
Sens FIGURÉ : une image
« Il a le cœur brisé. » → le cœur n'est pas vraiment cassé : c'est l'image du chagrin.
 
Les expressions de la peur
1. avoir la chair de poule — une peur bleue — les jambes en coton
1. des sueurs froides — le sang glacé — ne pas en mener large
 
Pour l'écrivain
Ces images en disent plus que « il avait très peur ».
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