Français – Lecture et littérature — CM2 — Période 4
Imaginer et vivre d'autres vies : le roman historique et le récit épistolaire
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de français cycle 3 (2025-2026), CM2 : entrée « Imaginer et vivre d'autres vies » ; lire une œuvre longue et se l'approprier ; comprendre l'implicite ; croiser littérature et documents. Lien direct avec l'histoire (la France pendant la Seconde Guerre mondiale).

	Objectifs d'apprentissage
	1. Lire une œuvre longue en lecture suivie et en garder trace dans un carnet de lecteur.
1. Comprendre ce qu'est un roman historique : une fiction construite sur des faits réels documentés.
1. Distinguer, dans un récit, ce qui relève du fait historique et ce qui relève de l'invention.
1. Comprendre le fonctionnement du récit épistolaire et du journal intime : la voix d'un personnage qui écrit.

	Compétences travaillées
	1. Lire une œuvre et se l'approprier
1. Comprendre l'implicite
1. Croiser textes littéraires et documents
1. Participer à des échanges sur des textes

	Prérequis
	1. P1-P3 : carnet de lecteur, débat interprétatif, cercles de lecture, inférences

	Matériel / supports
	1. Une œuvre longue de littérature jeunesse sur la période (série de classe ou lecture offerte)
1. Extraits et documents (annexes 1-3) ; carnet de lecteur
1. Projections 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation S7 : compréhension d'un extrait non étudié, distinction fait/fiction, question d'interprétation (annexe 4).
1. Carnet de lecteur : régularité, qualité des traces, participation aux cercles de lecture.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : contrat de lecture individualisé (nombre de pages ou de chapitres par semaine).
1. Qualitative : version audio de l'œuvre disponible ; résumés illustrés intermédiaires pour ne pas perdre le fil ; en ★★★, lecture d'une seconde œuvre en réseau.
1. Étayage : lecture offerte des chapitres les plus denses ; lexique historique expliqué en marge.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Entrer dans l'œuvre : qu'est-ce qu'un roman historique ?
	Comprendre le pacte du roman historique et entrer dans l'œuvre.
	60 min

	2
	Le personnage face à l'Histoire
	Analyser comment un personnage ordinaire traverse des événements qui le dépassent.
	60 min

	3
	Vrai ou inventé ? Croiser le roman et les documents
	Confronter le récit à des documents historiques pour distinguer fait et fiction.
	60 min

	4
	La voix qui écrit : lettres et journal intime
	Comprendre les caractéristiques du récit épistolaire et du journal intime.
	60 min

	5
	Cercle de lecture et carnet de lecteur
	Échanger sur l'œuvre en tenant un rôle de lecteur.
	60 min

	6
	Lecture en réseau : d'autres vies, d'autres époques
	Élargir par la comparaison avec d'autres récits d'époques différentes.
	45 min

	7
	Bilan de l'œuvre et évaluation
	Clore la lecture suivie et évaluer la compréhension.
	60 min




SÉANCE 1 / 7 — Entrer dans l'œuvre : qu'est-ce qu'un roman historique ?
	Objectif
	Comprendre le pacte du roman historique et entrer dans l'œuvre.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. L'œuvre choisie
1. Projection 1
1. Carnet de lecteur


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le pacte du roman historique
collectif
	20'
	1. Projection 1 : un roman historique mêle des faits RÉELS (une époque, des événements, des lieux) et des personnages ou des situations INVENTÉS.
1. L'auteur se documente avant d'écrire : il ne peut pas inventer n'importe quoi.
1. Question qui guidera toute la séquence, affichée : dans ce que je lis, qu'est-ce qui est vrai, qu'est-ce qui est inventé, et comment le savoir ?

	Entrée dans l'œuvre
collectif puis individuel
	25'
	1. Observation de la couverture et de la quatrième ; hypothèses de lecture écrites au carnet.
1. Lecture offerte du premier chapitre par le professeur ; les élèves relèvent trois indices d'époque (objets, mots, situations).

	Contrat de lecture
individuel
	15'
	1. Chaque élève reçoit son contrat de lecture pour la période (nombre de chapitres par semaine, adapté).
1. Rappel du fonctionnement du carnet de lecteur et des rendez-vous hebdomadaires (cercles de lecture).


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Contrat allégé ; version audio fournie ; résumé illustré du chapitre 1

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Contrat étendu ; recherche documentaire sur un élément d'époque relevé


Trace écrite / bilan : Carnet : hypothèses de lecture + trois indices d'époque.


SÉANCE 2 / 7 — Le personnage face à l'Histoire
	Objectif
	Analyser comment un personnage ordinaire traverse des événements qui le dépassent.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis binômes

	Matériel
	1. Extraits de l'œuvre (annexe 1)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel de récit
collectif
	10'
	1. Le « raconteur du jour » résume les chapitres lus ; la classe complète et rectifie.

	Portrait du personnage
binômes
	25'
	1. Grille à remplir : son âge, sa situation, ce qu'il subit, ce qu'il décide, ce qui le fait tenir.
1. Distinction travaillée : ce que le personnage SUBIT (les événements) et ce qu'il CHOISIT (ses actes).
1. C'est cette marge de choix, même minuscule, qui fait l'intérêt du roman historique.

	Mise en commun
collectif
	25'
	1. Construction de l'affiche du personnage, enrichie tout au long de la séquence.
1. Question d'interprétation : aurait-il pu faire autrement ? Débat court, sans jugement anachronique — on ne juge pas les gens du passé avec nos yeux d'aujourd'hui.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Grille avec amorces ; extraits surlignés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Comparer deux personnages de l'œuvre et leurs choix différents


Trace écrite / bilan : Affiche évolutive du personnage.


SÉANCE 3 / 7 — Vrai ou inventé ? Croiser le roman et les documents
	Objectif
	Confronter le récit à des documents historiques pour distinguer fait et fiction.

	Durée / organisation
	60 min — groupes

	Matériel
	1. Extraits du roman + documents d'histoire (annexe 2)
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	La démarche
collectif
	15'
	1. Un passage du roman est lu, puis un document historique correspondant est présenté.
1. Méthode : je repère dans le roman une affirmation vérifiable, je cherche dans le document si elle est confirmée.
1. Projection 2 : trois catégories — VRAI (confirmé par le document), INVENTÉ (le personnage, ses paroles), PLAUSIBLE (pas attesté, mais possible à l'époque).

	Enquête en groupes
groupes de 4
	30'
	1. Chaque groupe confronte un passage du roman à deux documents et classe cinq éléments dans les trois catégories.
1. Difficulté intéressante : beaucoup d'éléments sont « plausibles » — c'est précisément le travail du romancier.

	Mise en commun
collectif
	15'
	1. Restitution ; institutionnalisation : le roman historique n'est pas un cours d'histoire, mais il ne ment pas non plus.
1. Lien EMC et esprit critique : savoir d'où vient une information vaut aussi pour la fiction.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois éléments à classer ; catégories illustrées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Repérer un anachronisme volontaire ou une simplification de l'auteur


Trace écrite / bilan : Tableau vrai / inventé / plausible.


SÉANCE 4 / 7 — La voix qui écrit : lettres et journal intime
	Objectif
	Comprendre les caractéristiques du récit épistolaire et du journal intime.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Annexe 2 (corpus de lettres et de pages de journal)
1. Projection 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Comparer deux formes
collectif
	20'
	1. Une lettre et une page de journal intime, sur le même événement.
1. Différences dégagées : la lettre s'adresse à QUELQU'UN (elle ménage, elle rassure, elle cache parfois) ; le journal s'adresse à SOI (il dit ce qu'on ne dirait pas).
1. Projection 3 : les marques du récit épistolaire (date, destinataire, tutoiement, formules) et du journal (date, première personne, pensées immédiates).

	Atelier de lecture
individuel
	25'
	1. Annexe 2 : pour trois documents, identifier la forme, le destinataire, ce qui est dit et ce qui est tu.
1. Travail de l'implicite : que comprend-on que l'auteur ne dit pas explicitement ?

	Bilan
collectif
	15'
	1. Institutionnalisation ; annonce du projet d'écriture mené en parallèle (écrire le journal ou les lettres d'un personnage).


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux documents courts ; questions fléchées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Repérer un non-dit et l'expliquer ; comparer deux destinataires différents


Trace écrite / bilan : Fiche « lettre et journal : deux voix ».


SÉANCE 5 / 7 — Cercle de lecture et carnet de lecteur
	Objectif
	Échanger sur l'œuvre en tenant un rôle de lecteur.

	Durée / organisation
	60 min — groupes avec rôles

	Matériel
	1. Fiches de rôles (annexe 3)
1. Carnets de lecteur


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Préparation des rôles
individuel
	12'
	1. Chacun prépare son rôle par écrit (animateur, résumeur, chasseur de passages, illustrateur, questionneur, historien).

	Cercles
groupes de 5-6
	33'
	1. Discussion menée par l'animateur ; un rôle nouveau apparaît cette période : l'HISTORIEN, chargé de repérer les éléments d'époque et de les expliquer aux autres.
1. Exigence maintenue : toute affirmation renvoie à un passage.

	Mise en commun
collectif
	15'
	1. Deux désaccords d'interprétation soumis à la classe ; retour au texte.
1. Bilan intermédiaire de l'œuvre.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Rôle d'illustrateur ou de chasseur de passages ; fiche très guidée

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rôle d'historien ou d'animateur


Trace écrite / bilan : Compte rendu du cercle au carnet.


SÉANCE 6 / 7 — Lecture en réseau : d'autres vies, d'autres époques
	Objectif
	Élargir par la comparaison avec d'autres récits d'époques différentes.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Extraits de trois romans historiques d'époques variées (annexe 3)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Trois extraits, trois époques
collectif
	20'
	1. Lecture de trois débuts de romans historiques situés à des époques différentes (Moyen Âge, XIXe siècle, XXe siècle).
1. Repérage : comment l'auteur nous fait-il comprendre l'époque dès les premières lignes ? (objets, vêtements, métiers, façons de parler)

	Comparaison
binômes
	18'
	1. Tableau comparatif : époque, indices, personnage, ce qu'on comprend de sa vie quotidienne.

	Bilan
collectif
	7'
	1. Constat : lire un roman historique, c'est vivre une autre vie que la sienne — c'est le titre même de l'entrée du programme.
1. Chacun note dans son carnet quelle « autre vie » il aimerait découvrir.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux extraits ; indices d'époque surlignés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois extraits ; formuler ce que chaque époque a d'irréductible


Trace écrite / bilan : Tableau comparatif + note personnelle au carnet.


SÉANCE 7 / 7 — Bilan de l'œuvre et évaluation
	Objectif
	Clore la lecture suivie et évaluer la compréhension.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Annexe 4 (2 versions)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Bilan de l'œuvre
collectif
	15'
	1. Retour sur la question initiale : qu'est-ce qui était vrai, qu'est-ce qui était inventé ?
1. Débat de clôture : ce roman m'a-t-il appris quelque chose sur cette époque ? sur les gens ?

	Évaluation
individuel
	40'
	1. Extrait non étudié : questions littérales, inférentielles, distinction fait/fiction, question d'interprétation.

	Ouverture
collectif
	5'
	1. Annonce de la P5 : le roman d'apprentissage et le théâtre, vers la 6e.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Extrait raccourci ; questions à choix guidés ; consignes lues

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Question supplémentaire : quel document faudrait-il consulter pour vérifier tel élément du texte ?


Trace écrite / bilan : Bilan de lecture au carnet.


ANNEXE 1 — Le roman historique : repères et grille du personnage  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Qu'est-ce qu'un roman historique ?
1. C'est une FICTION : les personnages principaux sont souvent inventés.
1. Mais elle se déroule à une époque RÉELLE, dans des lieux réels, au milieu d'événements qui ont vraiment eu lieu.
1. L'auteur se DOCUMENTE longuement avant d'écrire : il ne peut pas inventer n'importe quoi.
Ma question de lecteur pour toute la séquence
« Dans ce que je lis, qu'est-ce qui est vrai, qu'est-ce qui est inventé — et comment puis-je le savoir ? »
Les indices d'époque
1. Les OBJETS (ce qu'on utilise, ce qui n'existe pas encore).
1. Les MÉTIERS et la façon de travailler.
1. Les VÊTEMENTS, la nourriture, les transports.
1. La FAÇON DE PARLER et les mots employés.
1. Ce qui est ÉVIDENT pour les personnages et qui ne l'est plus pour nous.
Ma grille du personnage
	Question
	Ce que j'ai relevé
	Page ou chapitre

	Qui est-il ? (âge, situation, famille)
	
	

	Que SUBIT-il (ce qu'il ne choisit pas) ?
	
	

	Que CHOISIT-il (ses décisions, ses actes) ?
	
	

	Qu'est-ce qui le fait tenir ?
	
	

	Comment évolue-t-il au fil du récit ?
	
	


 
Une précaution de lecteur
1. Ne pas juger les personnes du passé avec nos yeux d'aujourd'hui. Elles ne savaient pas ce que nous savons.
1. Comprendre pourquoi quelqu'un a agi ainsi, ce n'est pas approuver ce qu'il a fait.
Mon contrat de lecture
	Semaine
	Ce que je dois avoir lu
	Fait le

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	


 


ANNEXE 2 — Croiser roman et documents ; lettres et journal intime  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Vrai, inventé ou plausible ?
	Catégorie
	Ce que cela veut dire
	Comment je le vérifie

	VRAI
	confirmé par un document historique
	je retrouve l'information dans un document fiable

	INVENTÉ
	créé par l'auteur (le personnage, ses paroles, ses pensées)
	aucun document ne peut le confirmer, et c'est normal

	PLAUSIBLE
	non attesté, mais possible à cette époque
	rien ne le contredit ; cela correspond à ce qu'on sait de l'époque


 
Mon enquête
	Élément relevé dans le roman
	Vrai / Inventé / Plausible
	Ce qui me permet de le dire

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 
Deux formes d'écriture à la première personne
	
	La LETTRE
	Le JOURNAL INTIME

	À qui on écrit
	à quelqu'un d'autre
	à soi-même

	Ce qu'on dit
	on choisit ce qu'on raconte ; on ménage parfois le destinataire
	on dit ce qu'on ne dirait à personne

	Les marques
	date, lieu, « Cher… », formule finale, signature
	date, « je », pensées immédiates, questions sans réponse

	Ce qu'on apprend
	la relation entre deux personnes
	l'intérieur d'un personnage


 
Ex. — Pour chaque document du corpus
1. Est-ce une lettre ou une page de journal ? Comment le sais-tu ?
1. À qui s'adresse-t-il ?
1. Qu'est-ce que l'auteur DIT ? Qu'est-ce qu'il TAIT, à ton avis ?
1. Qu'est-ce que je comprends sans que ce soit écrit ? (implicite)
 
 
 
 


ANNEXE 3 — Rôles du cercle de lecture et corpus de réseau  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Les six rôles du cercle (un nouveau cette période)
	Rôle
	Ce que je prépare

	L'ANIMATEUR
	l'ordre de passage, deux relances

	Le RÉSUMEUR
	5 phrases sur les chapitres lus

	Le CHASSEUR DE PASSAGES
	2 passages marqués et lus à voix haute

	L'ILLUSTRATEUR
	un dessin de scène et son explication

	Le QUESTIONNEUR
	3 questions dont une sans réponse évidente

	L'HISTORIEN (nouveau)
	3 éléments d'époque repérés, expliqués aux autres


 
Les relances utiles (rappel)
1. « Où l'as-tu vu dans le texte ? » — « Moi, je l'ai compris autrement… » — « Quelqu'un pense-t-il le contraire ? »
Lecture en réseau : trois débuts de romans historiques
1. Extrait A — Moyen Âge : un jeune apprenti dans l'atelier d'un maître verrier, à l'époque de la construction des cathédrales.
1. Extrait B — XIXe siècle : une enfant qui travaille à l'usine, dans le nord de la France, à l'âge industriel.
1. Extrait C — XXe siècle : un enfant dans un village pendant la Seconde Guerre mondiale.
(Les extraits sont choisis par le professeur dans les recueils de la BCD ou dans la liste de référence du cycle 3.)
Mon tableau comparatif
	
	Extrait A
	Extrait B
	Extrait C

	Époque
	
	
	

	Trois indices qui me l'indiquent
	
	
	

	Le personnage principal
	
	
	

	Ce que je comprends de sa vie quotidienne
	
	
	

	Ce qui me semble le plus différent de ma vie
	
	
	


 
Ma note personnelle
1. L'« autre vie » que j'aimerais découvrir dans un livre : __lignes__:2


ANNEXE 4 — Évaluation de littérature (2 versions)  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Le texte — extrait d'un roman historique non étudié (à choisir par le professeur)
1. Critères de choix : un narrateur enfant ou adolescent ; une époque identifiable par des indices ; un passage où le personnage doit faire un choix ; une longueur de 250 à 400 mots selon la version.
Questions (version ★★, sur 20)
1. 1. À quelle époque se déroule ce texte ? Relève trois indices qui te permettent de le dire (4 pts).
1. 2. Qui raconte ? À quelle personne ? (2 pts)
1. 3. Que subit le personnage ? Que choisit-il de faire ? (4 pts)
1. 4. Dans ce texte, qu'est-ce qui est probablement VRAI historiquement ? Qu'est-ce qui est certainement INVENTÉ par l'auteur ? Justifie (4 pts).
1. 5. Que comprend-on que le texte ne dit pas explicitement ? Cite l'indice (3 pts).
1. 6. Ce personnage aurait-il pu agir autrement ? Justifie en t'appuyant sur le texte (3 pts).
Version ★
1. Extrait raccourci ; indices d'époque partiellement surlignés ; item 4 avec trois éléments à classer dans deux colonnes ; item 6 avec deux réponses proposées à justifier ; consignes lues à voix haute.
Éléments de corrigé
1. Item 4 : les faits d'époque (les événements, les conditions de vie) sont vrais ; les paroles, les pensées et souvent le personnage lui-même sont inventés.
1. Item 6 : réponse nuancée attendue — la marge de choix existe mais elle est étroite ; on n'attend pas de jugement moral sur le personnage.
Prolongements
1. Histoire : la séquence sur la Seconde Guerre mondiale menée en parallèle.
1. Écriture : le journal ou les lettres du personnage (séquence d'écriture P4).
1. Arts : les œuvres de mémoire (séquence d'arts P4).


ANNEXE 5 — Projection 1 — Le pacte du roman historique  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Deux ingrédients
1. L'HISTOIRE, la vraie : une époque, des lieux, des événements qui ont réellement eu lieu.
1. LA FICTION : un personnage inventé, ses pensées, ses paroles, sa vie quotidienne imaginée.
 
Le travail de l'auteur
Avant d'écrire, il LIT, il consulte des archives, il regarde des photographies.
Il ne peut pas inventer n'importe quoi : le décor doit être juste.
 
Ma question de lecteur
« Qu'est-ce qui est vrai ? Qu'est-ce qui est inventé ? Comment puis-je le savoir ? »
 
Pourquoi lit-on des romans historiques ?
Pour comprendre une époque de l'INTÉRIEUR — en vivant, le temps d'un livre, une autre vie que la sienne.


ANNEXE 6 — Projection 2 — Vrai, inventé ou plausible ?  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Trois catégories, pas deux
1. VRAI : je peux le vérifier dans un document historique.
1. INVENTÉ : le personnage, ses paroles, ses pensées. Aucun document ne peut le confirmer — et c'est normal.
1. PLAUSIBLE : ce n'est attesté nulle part, mais cela pourrait très bien avoir eu lieu à cette époque.
 
Un exemple
« En 1942, Pierre, douze ans, fait la queue devant la boulangerie avec les tickets de rationnement de sa mère. »
1. Le rationnement et les tickets : VRAI.
1. Pierre et sa mère : INVENTÉS.
1. Un enfant de douze ans envoyé faire la queue : PLAUSIBLE (c'était courant).
 
Ce que cela nous apprend
Le romancier travaille surtout dans le PLAUSIBLE. C'est là qu'est son art.


ANNEXE 7 — Projection 3 — Deux voix à la première personne  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
La LETTRE : j'écris à quelqu'un
1. Date, lieu, « Cher… », formule finale, signature.
1. Je CHOISIS ce que je raconte. Je ménage parfois celui qui va me lire.
1. Souvent, ce qui n'est PAS dit en dit autant que le reste.
 
Le JOURNAL INTIME : j'écris à moi-même
1. Date, « je », pensées immédiates, questions sans réponse.
1. Je dis ce que je ne dirais à personne.
 
La même journée, deux textes très différents
Dans la lettre : « Ne t'inquiète pas, tout va bien ici. »
Dans le journal : « Je n'ai pas osé lui dire que j'avais peur. »
 
Pour le lecteur
Ces deux formes nous font entrer DANS un personnage. C'est pour cela qu'on les emploie souvent dans le roman historique.
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