Français – Oral — CM2 — Période 3
Dire de mémoire, débattre à visée philosophique
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de français cycle 3 (2025-2026), CM2 : dire pour être compris ; mémoriser et dire un texte ; participer à des échanges argumentés. Lien EMC : discussions à visée philosophique.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Mémoriser et dire un texte de 8 à 24 vers devant un auditoire.
1. Adapter sa voix, sa posture et son regard à la situation de récitation.
1. Participer à une discussion à visée philosophique : écouter, reformuler, faire évoluer sa pensée.
1. Tenir les rôles de président de séance et de reformulateur.

	Compétences travaillées
	1. Dire de mémoire un texte
1. Parler en prenant en compte l'auditoire
1. Participer à des échanges argumentés
1. Écouter pour comprendre

	Prérequis
	1. P1-P2 : grille des 5 critères, débat réglé, exposé court, cercles de lecture

	Matériel / supports
	1. Textes choisis pour la récitation ; enregistreur
1. Fiches de rôles et grilles (annexe 1)

	Évaluation
	1. Récitation évaluée (grille à 5 critères) lors du récital de fin de période.
1. Participation aux discussions évaluée par observation (fréquence, qualité, reformulations).

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur du texte mémorisé ; durée de prise de parole.
1. Qualitative : récitation devant un petit groupe ou enregistrée ; rôles adaptés dans la discussion.
1. Sécurisation : chacun connaît sa date de passage ; possibilité de réciter à deux ; droit à une reprise.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mémoriser : comment fait-on vraiment ?
	Expliciter et tester des techniques de mémorisation efficaces.
	45 min

	2
	Dire un texte : voix, corps, regard
	Travailler les paramètres de la récitation.
	45 min

	3
	La discussion à visée philosophique
	Explorer une question sans réponse unique en construisant la pensée collectivement.
	45 min

	4
	Répétition générale et récital
	Présenter sa récitation devant un auditoire réel.
	60 min




SÉANCE 1 / 4 — Mémoriser : comment fait-on vraiment ?
	Objectif
	Expliciter et tester des techniques de mémorisation efficaces.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Textes choisis
1. Annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les techniques
collectif
	15'
	1. Recueil des méthodes des élèves, puis apport structuré : découper en blocs, dire à voix haute, associer un geste, s'enregistrer, réviser à distance.
1. Point de vigilance : relire silencieusement dix fois est la méthode la moins efficace — il faut se TESTER.

	Test des méthodes
individuel
	25'
	1. Chacun apprend les quatre premiers vers de son texte en appliquant deux techniques différentes, puis se teste.
1. Comparaison : quelle méthode a le mieux fonctionné pour moi ?

	Plan de mémorisation
individuel
	5'
	1. Chacun planifie son apprentissage sur trois semaines (combien de vers par jour ?).


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Texte de 8 vers ; enregistrement du professeur fourni pour écouter chez soi

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Texte de 24 vers ; apprentissage d'un second texte facultatif


Trace écrite / bilan : Fiche « mes techniques de mémorisation » + plan personnel.


SÉANCE 2 / 4 — Dire un texte : voix, corps, regard
	Objectif
	Travailler les paramètres de la récitation.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Textes ; espace dégagé


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Contre-exemple
collectif
	10'
	1. Le professeur récite en regardant le plafond, à toute vitesse, sans respirer. Que manque-t-il ?
1. Construction des critères : la voix, le rythme, le regard, la posture, la présence.

	Ateliers
3 groupes tournants
	28'
	1. Atelier POSTURE : entrer, se placer, s'ancrer, attendre le silence avant de commencer.
1. Atelier REGARD : balayer l'auditoire, s'arrêter sur trois personnes.
1. Atelier VOIX : varier le volume et le rythme selon le sens du texte.

	Bilan
collectif
	7'
	1. Rituel installé : avant de commencer, je me place, je respire, j'attends le silence, je regarde.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Passage devant le seul groupe d'atelier ; texte sous les yeux autorisé à cette étape

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Récitation avec déplacement ou geste signifiant


Trace écrite / bilan : Grille des 5 critères de la récitation.


SÉANCE 3 / 4 — La discussion à visée philosophique
	Objectif
	Explorer une question sans réponse unique en construisant la pensée collectivement.

	Durée / organisation
	45 min — collectif en cercle

	Matériel
	1. Question du jour ; bâton de parole ; fiches de rôles


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Installation du dispositif
collectif
	8'
	1. Cercle, bâton de parole, rôles distribués (président, gardien du temps, reformulateur, deux observateurs).
1. Règles particulières de la discussion philosophique : on ne cherche pas à avoir raison, on cherche à comprendre ; on a le droit de ne pas savoir ; on peut changer d'avis.

	Discussion
collectif
	25'
	1. Question issue des fables lues (par exemple : est-il toujours mal de mentir ? le plus fort a-t-il toujours raison ?).
1. Le reformulateur redit régulièrement ce qui vient d'être dit ; le professeur relance sans donner son avis.
1. Les idées sont notées au tableau, sans nom d'auteur : elles appartiennent au groupe.

	Retour réflexif
collectif
	12'
	1. Les observateurs restituent (qui a parlé, qui a reformulé, qui a changé d'avis).
1. Bilan : la pensée du groupe a-t-elle avancé ? sur quoi reste-t-on en désaccord ?


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Rôle de reformulateur ou d'observateur ; possibilité de préparer une phrase à l'avance

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rôle de président ; formuler une question relançant la discussion


Trace écrite / bilan : Les idées du groupe recopiées ; bilan personnel.


SÉANCE 4 / 4 — Répétition générale et récital
	Objectif
	Présenter sa récitation devant un auditoire réel.

	Durée / organisation
	60 min — collectif

	Matériel
	1. Espace scénique aménagé ; grilles d'évaluation ; public invité


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Répétition
binômes
	15'
	1. Dernier passage devant le binôme avec la grille ; ajustements.

	Récital
collectif
	35'
	1. Chaque élève dit son texte devant la classe et le public invité (une autre classe, ou les familles).
1. Applaudissements systématiques ; aucun commentaire négatif public.
1. Les fables écrites par les élèves peuvent également être lues à cette occasion.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Auto-évaluation avec la grille ; chacun note un progrès et un objectif pour la période suivante.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Passage devant un demi-groupe, ou diffusion d'un enregistrement préparé ; récitation à deux

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Enchaînement de deux textes ; présentation du texte avant de le dire


Trace écrite / bilan : Grille d'évaluation individuelle ; enregistrement du récital.


ANNEXE 1 — Mémorisation, grilles et questions de discussion  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Mes techniques de mémorisation (à tester et à évaluer)
	Technique
	Comment je fais
	Cela a marché pour moi ?

	Par blocs
	J'apprends 2 à 4 vers, puis j'ajoute les suivants
	

	À voix haute
	Je dis toujours à voix haute, jamais dans ma tête
	

	Avec un geste
	J'associe un geste ou une image à chaque bloc
	

	En m'enregistrant
	Je m'écoute et je repère mes hésitations
	

	Le rappel espacé
	Je révise le lendemain, puis 3 jours après
	


 
Ce qui ne marche pas bien
1. Relire silencieusement dix fois de suite : on croit savoir, et on ne sait pas. Il faut SE TESTER, texte caché.
Mon plan de mémorisation
	Semaine
	Ce que j'apprends
	Ce que je révise

	Semaine 1
	
	

	Semaine 2
	
	

	Semaine 3
	
	


 
Le rituel avant de dire
1. Je me place. — Je respire. — J'attends le SILENCE. — Je regarde mon public. — Alors seulement, je commence.
Grille de récitation
	Critère
	🟢
	🟠
	🔴

	Je connais mon texte sans hésitation
	
	
	

	On m'entend et j'articule
	
	
	

	Mon rythme suit le sens (je ne récite pas comme une machine)
	
	
	

	Je fais entendre l'émotion ou les personnages
	
	
	

	Je regarde mon public et je tiens ma posture
	
	
	


 
Les questions pour discuter
1. Est-il toujours mal de mentir ?
1. Le plus fort a-t-il toujours raison ?
1. Peut-on être libre et obéir à des règles ?
1. Est-ce que gagner est toujours le plus important ?
1. A-t-on le droit de changer d'avis ?
1. Qu'est-ce qu'un ami ?
Les règles de la discussion philosophique
1. Je ne cherche pas à AVOIR RAISON, je cherche à COMPRENDRE.
1. J'ai le droit de dire « je ne sais pas ».
1. J'ai le droit de changer d'avis, et c'est même une réussite.
1. Avant de répondre à quelqu'un, je REFORMULE ce qu'il a dit.
Les relances utiles
1. « Qu'est-ce qui te fait dire ça ? » — « Peux-tu donner un exemple ? » — « Est-ce que c'est toujours vrai ? »
1. « Quelqu'un pense-t-il le contraire ? » — « Si j'ai bien compris, tu veux dire que… »
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