Mathématiques – Résolution de problèmes — CM2 — Période 3
La proportionnalité : reconnaître, calculer, utiliser des échelles
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de mathématiques cycle 3 (2025-2026), CM2 : reconnaître et traiter des situations de proportionnalité ; procédures (passage à l'unité, coefficient, propriétés additive et multiplicative) ; échelles ; pourcentages simples.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Reconnaître si une situation relève ou non de la proportionnalité.
1. Résoudre par passage à l'unité, par coefficient, ou en utilisant les propriétés additive et multiplicative.
1. Compléter et construire un tableau de proportionnalité.
1. Utiliser une échelle sur un plan ou une carte ; calculer des pourcentages simples.

	Compétences travaillées
	1. Chercher, modéliser, représenter
1. Calculer
1. Raisonner et communiquer

	Prérequis
	1. P1-P2 : schéma en barres, problèmes de comparaison ; décimaux (séquence parallèle)

	Matériel / supports
	1. Recettes réelles, catalogues, plans et cartes à différentes échelles
1. Annexes 1-4 ; projections 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation S6 (annexe 4) : reconnaître, compléter un tableau, résoudre par deux procédures, utiliser une échelle, calculer un pourcentage.
1. Recherche hebdomadaire du mardi (problèmes ouverts de proportionnalité).

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'étapes ; nature des nombres (entiers puis décimaux).
1. Qualitative : tableaux fournis en ★ ; en ★★★, situations non proportionnelles à démasquer et coefficients décimaux.
1. Étayage : manipulation de situations réelles (recettes, prix au kilo) avant l'abstraction.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Proportionnel ou pas ? Apprendre à reconnaître
	Distinguer les situations de proportionnalité des autres.
	60 min

	2
	Le passage à l'unité
	Résoudre en cherchant d'abord la valeur d'une unité.
	60 min

	3
	Les autres procédures : coefficient et propriétés
	Découvrir et comparer plusieurs procédures pour un même problème.
	60 min

	4
	Les échelles : du plan à la réalité
	Lire et utiliser une échelle sur un plan ou une carte.
	60 min

	5
	Les pourcentages simples
	Calculer des pourcentages simples et comprendre leur sens.
	45 min

	6
	Évaluation
	Évaluer la reconnaissance et le traitement de la proportionnalité.
	45 min




SÉANCE 1 / 6 — Proportionnel ou pas ? Apprendre à reconnaître
	Objectif
	Distinguer les situations de proportionnalité des autres.

	Durée / organisation
	60 min — groupes

	Matériel
	1. Cartes-situations (annexe 1)
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Tri de situations
groupes de 4
	25'
	1. Huit situations à classer : proportionnelle ou non ? Certaines sont contre-intuitives.
1. Exemples travaillés : le prix selon le nombre d'articles (proportionnel) ; l'âge d'une personne selon l'année (non) ; la taille selon l'âge (non) ; le périmètre du carré selon son côté (proportionnel) ; l'aire du carré selon son côté (non !).
1. Critère décisif construit : si je double une grandeur, l'autre double-t-elle aussi ?

	Institutionnalisation
collectif
	20'
	1. Projection 1 : le test du doublement ; le tableau de proportionnalité et sa propriété.
1. Insistance : la proportionnalité n'est pas partout. Beaucoup d'erreurs viennent d'un usage abusif de la règle de trois.

	Entraînement
individuel
	15'
	1. Annexe 1 ex. 1-3 : trancher et justifier pour six nouvelles situations.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre situations très contrastées ; test du doublement guidé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Situations pièges (aire du carré, tarif dégressif, abonnement avec forfait)


Trace écrite / bilan : Leçon P2 : reconnaître la proportionnalité.


SÉANCE 2 / 6 — Le passage à l'unité
	Objectif
	Résoudre en cherchant d'abord la valeur d'une unité.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis binômes

	Matériel
	1. Recettes, catalogues
1. Annexe 2 ex. 1-4
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	La procédure de base
collectif
	20'
	1. « 4 cahiers coûtent 10 €. Combien coûtent 6 cahiers ? »
1. Procédure enseignée : je cherche le prix d'UN cahier (10 ÷ 4 = 2,50 €), puis je multiplie (6 × 2,50 = 15 €).
1. Projection 2 : le tableau avec la colonne de l'unité ajoutée — c'est le pivot du raisonnement.

	Entraînement
binômes
	30'
	1. Annexe 2 ex. 1-4 : recettes à adapter, prix à calculer, tableaux à compléter.
1. Contrainte : la valeur de l'unité doit être écrite explicitement dans le tableau.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Leçon P3 : le passage à l'unité, procédure universelle.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Valeurs unitaires entières ; tableaux fournis avec la colonne unité

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Valeurs unitaires décimales ; deux passages à l'unité dans le même problème


Trace écrite / bilan : Leçon P3.


SÉANCE 3 / 6 — Les autres procédures : coefficient et propriétés
	Objectif
	Découvrir et comparer plusieurs procédures pour un même problème.

	Durée / organisation
	60 min — groupes

	Matériel
	1. Annexe 2 ex. 5-7
1. Affiches


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Un problème, plusieurs chemins
groupes de 4
	25'
	1. « 3 kg de pommes coûtent 6 €. Combien coûtent 12 kg ? »
1. Chaque groupe cherche au moins deux procédures : passage à l'unité, coefficient (×2 pour passer des kg aux euros), propriété multiplicative (12 = 4 × 3, donc le prix est 4 × 6).
1. Affichage des procédures trouvées.

	Comparaison
collectif
	20'
	1. Quelle procédure est la plus rapide ICI ? Et si on demandait le prix de 7 kg ?
1. Institutionnalisation : le passage à l'unité marche TOUJOURS ; les autres procédures sont plus rapides quand les nombres s'y prêtent.

	Entraînement
individuel
	15'
	1. Annexe 2 ex. 5-7 : résoudre en choisissant la procédure la plus adaptée, et la justifier.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une seule procédure (passage à l'unité) à maîtriser solidement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois procédures à mobiliser ; justifier le choix pour chaque problème


Trace écrite / bilan : Affiche des trois procédures.


SÉANCE 4 / 6 — Les échelles : du plan à la réalité
	Objectif
	Lire et utiliser une échelle sur un plan ou une carte.

	Durée / organisation
	60 min — binômes

	Matériel
	1. Plans de la classe et de l'école, cartes routières, plans de ville
1. Annexe 3
1. Projection 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Qu'est-ce qu'une échelle ?
collectif
	20'
	1. Un plan de la classe à l'échelle 1/100 : que signifie cette écriture ? 1 cm sur le plan représente 100 cm (soit 1 m) en réalité.
1. Projection 3 : trois échelles courantes et ce qu'elles permettent (plan de classe, plan de ville, carte routière).
1. Lien géographie direct : les cartes utilisées en géographie ont une échelle.

	Mesures et calculs
binômes
	30'
	1. Sur le plan de la classe : mesurer, calculer les dimensions réelles, vérifier avec le décamètre (la vérification est essentielle).
1. Sur une carte : calculer une distance réelle entre deux villes.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Leçon P4 : les échelles ; c'est une situation de proportionnalité.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Échelle 1/100 uniquement ; mesures en centimètres entiers

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Échelles variées (1/25 000) ; conversion d'unités intégrée ; construire un plan à une échelle imposée


Trace écrite / bilan : Leçon P4 + plan coté de la classe.


SÉANCE 5 / 6 — Les pourcentages simples
	Objectif
	Calculer des pourcentages simples et comprendre leur sens.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Documents réels (soldes, statistiques)
1. Annexe 3 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le sens du pourcentage
collectif
	15'
	1. « 25 % des élèves » : que signifie ce nombre ? 25 sur 100. C'est une proportion, donc de la proportionnalité.
1. Procédures enseignées : 50 % = la moitié ; 25 % = le quart ; 10 % = diviser par 10 ; puis combinaisons.
1. Documents réels : une réduction de 30 % sur un article à 40 €.

	Entraînement
individuel
	25'
	1. Annexe 3 ex. 4-6 : calculer des pourcentages, appliquer une réduction, interpréter une statistique.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Leçon P5 ; mise en garde utile : 50 % de 20 et 50 % de 200 ne donnent pas la même chose. Un pourcentage se rapporte toujours à un TOTAL.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. 50 % et 10 % seulement ; totaux ronds

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Pourcentages composés (15 %, 35 %) ; retrouver le total connaissant le pourcentage


Trace écrite / bilan : Leçon P5 : les pourcentages.


SÉANCE 6 / 6 — Évaluation
	Objectif
	Évaluer la reconnaissance et le traitement de la proportionnalité.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Annexe 4 (2 versions)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel
collectif
	5'
	1. Relecture des affiches ; rappel du test du doublement.

	Évaluation
individuel
	35'
	1. Reconnaître, compléter un tableau, résoudre, utiliser une échelle, calculer un pourcentage.

	Auto-évaluation
individuel
	5'
	1. Grille des 5 items.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Version ★ : tableaux fournis, nombres entiers, échelle 1/100, pourcentages 50 % et 10 %

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Version ★★ + item de reconnaissance sur une situation piège


Trace écrite / bilan : Évaluation et grille.


ANNEXE 1 — Reconnaître la proportionnalité  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Le test décisif
1. Si je DOUBLE une grandeur, l'autre DOUBLE-t-elle aussi ?
1. Si je la TRIPLE, l'autre triple-t-elle ?
1. Si oui aux deux : c'est proportionnel. Si non : ce n'est pas proportionnel.
Ex. 1 (★) — Proportionnel ou pas ?
	Situation
	Proportionnel ?
	Je justifie par le test

	Le prix payé selon le nombre de croissants achetés
	
	

	L'âge d'une personne selon l'année
	
	

	La distance parcourue selon le temps, à vitesse constante
	
	

	La taille d'un enfant selon son âge
	
	

	Le périmètre d'un carré selon la longueur de son côté
	
	

	L'aire d'un carré selon la longueur de son côté
	
	


 
Ex. 2 (★★) — Situations pièges à examiner
1. a. Un abonnement de téléphone : 10 € par mois plus 0,50 € par appel. Le prix est-il proportionnel au nombre d'appels ?
1. b. Un cinéma : 8 € la place, mais la 10e est gratuite. Le prix est-il proportionnel au nombre de places ?
1. c. Un plombier facture 40 € de déplacement plus 30 € par heure. Le prix est-il proportionnel à la durée ?
Ex. 3 (★★★) — Pourquoi l'aire du carré n'est-elle pas proportionnelle au côté ?
1. Complète : un carré de côté 2 cm a une aire de … cm². Un carré de côté 4 cm a une aire de … cm².
1. J'ai doublé le côté. L'aire a-t-elle doublé ? Par combien a-t-elle été multipliée ? __lignes__:2
Attention !
1. La proportionnalité n'est PAS partout. Beaucoup d'erreurs viennent d'un usage abusif de la « règle de trois ».
1. Toujours faire le test du doublement AVANT de calculer.


ANNEXE 2 — Les procédures de la proportionnalité  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Les trois procédures
	Procédure
	Comment je fais
	Quand c'est pratique

	PASSAGE À L'UNITÉ
	Je cherche la valeur pour 1, puis je multiplie
	TOUJOURS (c'est la procédure universelle)

	COEFFICIENT
	Je trouve le nombre par lequel multiplier pour passer d'une ligne à l'autre
	quand le coefficient est simple

	PROPRIÉTÉ MULTIPLICATIVE
	Je remarque que 12 = 4 × 3, donc je multiplie le résultat par 4
	quand les nombres sont des multiples entre eux


 
Ex. 1 (★) — Passage à l'unité
1. 4 cahiers coûtent 10 €. Combien coûtent 6 cahiers ? (cherche d'abord le prix d'UN cahier)
1. 5 kg de pommes coûtent 15 €. Combien coûtent 8 kg ?
Ex. 2 (★★) — Complète les tableaux
	Nombre de croissants
	1
	3
	5
	12

	Prix en €
	
	3,60
	
	


 
	Temps en min
	1
	5
	
	30

	Distance en m
	80
	
	1 200
	


 
Ex. 3 (★★) — Recette à adapter
1. Recette pour 4 personnes : 300 g de farine, 45 cL de lait, 2 œufs, 60 g de sucre.
1. Quelles quantités pour 6 personnes ? pour 10 personnes ? pour 1 personne ?
Ex. 4 (★★★) — Choisis la procédure la plus rapide et justifie
1. a. 3 kg pour 6 € : combien 12 kg ?  b. 4 objets pour 10 € : combien 7 objets ?
1. c. 250 g pour 2 € : combien 1 kg ?  d. 7 places pour 56 € : combien 3 places ?
Ex. 5 (★★★) — Problèmes à deux étapes
1. Un robinet remplit 15 L en 3 minutes. Combien de temps pour remplir une baignoire de 200 L ?
1. Une imprimante imprime 24 pages en 2 minutes. Combien de pages en une demi-heure ?
Ex. 6-7 — La recherche du mardi
1. « Une photocopieuse fait 45 copies en 1 min 30. Une autre en fait 70 en 2 min. Laquelle est la plus rapide ? »
1. « Trois maçons construisent un mur en 6 jours. En combien de temps 6 maçons le construiraient-ils ? Attention, réfléchis bien ! »


ANNEXE 3 — Échelles et pourcentages  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Comprendre une échelle
1. Échelle 1/100 : 1 cm sur le plan représente 100 cm (soit 1 m) en réalité.
1. Échelle 1/1 000 : 1 cm représente 1 000 cm (10 m).
1. Échelle 1/25 000 : 1 cm représente 25 000 cm (250 m).
Ex. 1 (★) — Échelle 1/100
1. Sur le plan, la classe mesure 8 cm de long. Quelle est sa longueur réelle ?
1. Le tableau mesure 4 cm. Et en réalité ?
1. Le couloir mesure 12 m en réalité. Combien mesure-t-il sur le plan ?
Ex. 2 (★★) — Échelles variées
1. Sur une carte au 1/25 000, deux villages sont distants de 6 cm. Quelle distance réelle en mètres ? en km ?
1. Sur un plan de ville au 1/10 000, une avenue mesure 4,5 cm. Quelle longueur réelle ?
Ex. 3 (★★★) — Construire
1. Dessine le plan de ta chambre (ou d'un rectangle de 4 m sur 3 m) à l'échelle 1/50. Indique l'échelle et les mesures.
Comprendre un pourcentage
1. 25 % signifie « 25 pour 100 », soit 25 centièmes, soit un quart.
1. Un pourcentage se rapporte TOUJOURS à un total : 50 % de 20 (=10) et 50 % de 200 (=100) sont très différents !
Ex. 4 (★) — Calcule
1. 50 % de 60  |  10 % de 80  |  25 % de 40  |  50 % de 250
Ex. 5 (★★) — Calcule et applique
1. 20 % de 150  |  75 % de 80  |  30 % de 200
1. Un article coûte 40 €. Il est soldé à −30 %. Quelle est la réduction ? Quel est le nouveau prix ?
Ex. 6 (★★★) — Interpréter et raisonner
1. Dans une école de 240 élèves, 35 % viennent à pied. Combien d'élèves ?
1. 45 élèves sur 180 mangent à la cantine. Quel pourcentage cela représente-t-il ?
1. Un article soldé à −25 % coûte maintenant 30 €. Quel était son prix avant ? (problème inverse)
Mes procédures de pourcentage
1. 50 % → la moitié  |  25 % → le quart  |  10 % → je divise par 10
1. 20 % → 10 % × 2  |  30 % → 10 % × 3  |  75 % → 50 % + 25 %


ANNEXE 4 — Évaluation sur la proportionnalité (2 versions)  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Version ★★ (sur 20)
1. 1. Ces situations sont-elles proportionnelles ? Justifie par le test du doublement (3 situations, dont une piège) (3 pts).
1. 2. Complète le tableau de proportionnalité (4 pts).
1. 3. 4 cahiers coûtent 10 €. Combien coûtent 7 cahiers ? Explique ta procédure (4 pts).
1. 4. Recette pour 4 personnes : 300 g de farine. Quelle quantité pour 6 personnes ? (3 pts)
1. 5. Sur une carte au 1/25 000, deux villages sont distants de 6 cm. Quelle distance réelle en km ? (3 pts)
1. 6. Un article de 40 € est soldé à −30 %. Quel est le nouveau prix ? (3 pts)
Version ★
1. Situations très contrastées ; tableau avec la colonne unité déjà remplie ; échelle 1/100 ; pourcentages 50 % et 10 % ; nombres entiers.
Bonus ★★★
1. « Trois maçons construisent un mur en 6 jours. En combien de temps 6 maçons le feraient-ils ? Cette situation est-elle proportionnelle ? Explique. » (proportionnalité inverse : le temps diminue quand le nombre augmente)
Grille d'auto-évaluation
	Je sais…
	🟢
	🟠
	🔴

	reconnaître une situation de proportionnalité
	
	
	

	compléter un tableau de proportionnalité
	
	
	

	résoudre par passage à l'unité
	
	
	

	utiliser une échelle
	
	
	

	calculer un pourcentage simple
	
	
	


 


ANNEXE 5 — Projection 1 — Le test du doublement  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
La seule question à se poser
« Si je DOUBLE l'une des grandeurs, l'autre double-t-elle aussi ? »
 
Deux exemples opposés
1. 2 croissants = 2,40 € → 4 croissants = 4,80 €. Oui, ça double. PROPORTIONNEL.
1. Un carré de 2 cm de côté a une aire de 4 cm². Un carré de 4 cm de côté a une aire de 16 cm². L'aire n'a pas doublé, elle a QUADRUPLÉ. NON proportionnel !
 
Les pièges classiques
1. L'âge d'une personne selon l'année : non proportionnel.
1. Un abonnement avec forfait fixe + prix par unité : non proportionnel.
1. L'aire d'une figure selon son côté : non proportionnel.
 
À retenir
La proportionnalité n'est pas partout. Je TESTE avant de calculer.


ANNEXE 6 — Projection 2 — Le passage à l'unité  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
« 4 cahiers coûtent 10 €. Combien coûtent 6 cahiers ? »
	Nombre de cahiers
	4
	1
	6

	Prix en €
	10
	2,50
	15


 
 
Les deux temps
1. 1. Je cherche le prix d'UN cahier : 10 ÷ 4 = 2,50 €.
1. 2. Je multiplie par ce que je cherche : 6 × 2,50 = 15 €.
 
Pourquoi cette procédure d'abord ?
Parce qu'elle marche TOUJOURS, quels que soient les nombres.
Les autres procédures sont plus rapides… mais seulement parfois.


ANNEXE 7 — Projection 3 — Les échelles  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Que signifie une échelle ?
	Échelle
	1 cm sur le plan représente…
	Utilisée pour

	1/100
	100 cm = 1 m
	un plan de classe, d'appartement

	1/1 000
	1 000 cm = 10 m
	un plan de bâtiment, de stade

	1/10 000
	10 000 cm = 100 m
	un plan de quartier

	1/25 000
	25 000 cm = 250 m
	une carte de randonnée


 
 
Comment je calcule
Sur une carte au 1/25 000, je mesure 6 cm entre deux villages.
6 × 25 000 = 150 000 cm = 1 500 m = 1,5 km.
 
C'est de la proportionnalité !
Si je double la distance sur le plan, la distance réelle double aussi.
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