Projection 1 — Pourquoi mangeons-nous ?
Trois besoins
1. L'ÉNERGIE : pour bouger, réfléchir, se réchauffer. (les féculents, les matières grasses)
1. Les MATÉRIAUX : pour grandir, fabriquer ses muscles et ses os, réparer. (les protéines, le calcium)
1. La PROTECTION : pour que tout fonctionne bien. (les vitamines, les minéraux, les fibres)
 
Les groupes d'aliments
Fruits et légumes — Féculents — Produits laitiers — Viandes, poissons, œufs, légumineuses — Matières grasses — Produits sucrés — Eau
 
Le message essentiel
AUCUN aliment n'est interdit. AUCUN n'est magique.
Ce qui compte : la VARIÉTÉ et la QUANTITÉ, sur la journée et la semaine.
 
Et n'oublions pas
Manger est aussi un PLAISIR et un moment PARTAGÉ.


Projection 2 — Le voyage d'une bouchée
Le trajet
BOUCHE → ŒSOPHAGE → ESTOMAC → INTESTIN GRÊLE → GROS INTESTIN
 
Ce qui se passe à chaque étape
1. BOUCHE : les dents broient, la salive humidifie et commence la transformation.
1. ŒSOPHAGE : un simple tube de transport (environ 25 cm).
1. ESTOMAC : une poche qui brasse pendant plusieurs heures avec les sucs digestifs.
1. INTESTIN GRÊLE : environ 6 MÈTRES ! C'est ici que les nutriments passent dans le SANG.
1. GROS INTESTIN : l'eau est récupérée, les déchets sont éliminés.
 
Les deux grandes idées
1. 1. Les aliments sont TRANSFORMÉS en éléments minuscules : les nutriments.
1. 2. Ces nutriments passent dans le SANG, qui les livre à tout le corps.
 
Pourquoi l'intestin est-il si long ?
Pour offrir une immense surface de passage. Déplié, il couvrirait presque un terrain de tennis !
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