Sciences et technologie — CM2 — Période 2
La matière : états, mélanges et solutions
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de sciences et technologie cycle 3 (2025), CM2 : « La matière, les mouvements et les signaux » — états et constitution de la matière à l'échelle macroscopique ; mélanges et solutions ; conservation de la masse.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Décrire les trois états de la matière et les changements d'état (fusion, solidification, vaporisation, condensation).
1. Distinguer mélange homogène et hétérogène ; savoir séparer les constituants (décantation, filtration, évaporation).
1. Comprendre la dissolution : la matière dissoute n'a pas disparu (conservation de la masse).
1. Concevoir et conduire une expérience avec un protocole rigoureux (une seule variable à la fois).

	Compétences travaillées
	1. Pratiquer des démarches scientifiques
1. Concevoir un protocole
1. Mesurer avec des instruments
1. Communiquer un résultat (compte rendu, tableau, schéma)

	Prérequis
	1. CM1 : états de l'eau, matérialité de l'air ; P1 : démarche d'investigation et cahier d'expériences

	Matériel / supports
	1. Béchers, éprouvettes graduées, entonnoirs, filtres à café, balance électronique, thermomètres, plaque chauffante (usage adulte)
1. Sel, sucre, sable, huile, farine, sirop, colorant alimentaire
1. Annexes 1-3 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation S5 (annexe 3) : schématiser un changement d'état, classer des mélanges, choisir une technique de séparation, interpréter une expérience.
1. Évaluation du cahier d'expériences : qualité du protocole, du tableau de résultats et de la conclusion.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de mélanges à tester ; nombre de mesures à relever.
1. Qualitative : protocole fourni à exécuter en ★, protocole à concevoir en ★★★ ; compte rendu guidé par des amorces ou totalement libre.
1. Rôles dans le groupe : manipulateur, mesureur, secrétaire, responsable du matériel — tournants d'une séance à l'autre.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Les trois états et les changements d'état
	Nommer les états et les changements d'état ; observer une fusion et une solidification.
	60 min

	2
	Mélanges homogènes et hétérogènes
	Classer des mélanges et justifier le classement par l'observation.
	60 min

	3
	Séparer les constituants d'un mélange
	Mettre en œuvre décantation, filtration et évaporation ; choisir la technique adaptée.
	60 min

	4
	La conservation de la masse
	Établir expérimentalement que la masse se conserve lors d'une dissolution.
	60 min

	5
	Bilan et évaluation
	Évaluer les connaissances et la démarche.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Les trois états et les changements d'état
	Objectif
	Nommer les états et les changements d'état ; observer une fusion et une solidification.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis groupes

	Matériel
	1. Glaçons, thermomètres, béchers
1. Annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Recueil des conceptions
collectif
	12'
	1. « La glace, l'eau, la vapeur : est-ce la même chose ? » Recueil des représentations, sans validation immédiate.
1. Distinction à construire : la matière reste la même, seul son ÉTAT change.

	Expérience de la fusion
groupes de 4
	28'
	1. Protocole : relever la température de la glace toutes les deux minutes pendant la fusion ; noter dans un tableau.
1. Observation attendue et déroutante : pendant toute la fusion, la température reste à 0 °C alors qu'on continue de chauffer.
1. Chaque groupe trace la courbe (lien maths, organisation de données).

	Institutionnalisation
collectif
	20'
	1. Projection 1 : le schéma des trois états et des quatre changements d'état, avec leur nom exact.
1. Vocabulaire : fusion, solidification, vaporisation, condensation ; températures de changement d'état de l'eau (0 °C et 100 °C).
1. Erreur fréquente traitée : la buée n'est pas de la vapeur — la vapeur est invisible.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Tableau de relevé pré-structuré ; relevé toutes les 4 minutes ; courbe amorcée

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Ajouter la solidification (congélateur) ; comparer avec la fusion d'un autre corps (chocolat, beurre)


Trace écrite / bilan : Schéma des changements d'état + courbe de fusion collée.


SÉANCE 2 / 5 — Mélanges homogènes et hétérogènes
	Objectif
	Classer des mélanges et justifier le classement par l'observation.

	Durée / organisation
	60 min — ateliers

	Matériel
	1. Eau, sel, sucre, sable, huile, farine, sirop, colorant
1. Annexe 1 ex. 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Prédictions
individuel
	10'
	1. Pour six mélanges à réaliser, chacun prédit par écrit ce qui va se passer.
1. La prédiction écrite avant l'expérience est ce qui rend l'observation intéressante.

	Manipulations
groupes de 4
	30'
	1. Réalisation des six mélanges (eau+sel, eau+sucre, eau+sable, eau+huile, eau+farine, eau+sirop).
1. Observation immédiate et après repos de cinq minutes ; remplissage du tableau.
1. Rôles répartis dans le groupe.

	Classement et institutionnalisation
collectif
	20'
	1. Tri collectif : dans quels mélanges distingue-t-on encore les constituants ?
1. Définitions : mélange HOMOGÈNE (on ne distingue plus les constituants) / HÉTÉROGÈNE (on les distingue).
1. Point de vigilance : « homogène » ne veut pas dire « disparu » — cela prépare la séance sur la conservation de la masse.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre mélanges ; tableau avec pictogrammes à cocher

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Ajouter eau+alcool, eau+craie ; tester l'ordre d'introduction (sel puis eau ou l'inverse) : cela change-t-il quelque chose ?


Trace écrite / bilan : Tableau des six mélanges classés + définitions.


SÉANCE 3 / 5 — Séparer les constituants d'un mélange
	Objectif
	Mettre en œuvre décantation, filtration et évaporation ; choisir la technique adaptée.

	Durée / organisation
	60 min — ateliers tournants

	Matériel
	1. Entonnoirs, filtres à café, béchers, coupelles, plaque chauffante (adulte)
1. Annexe 2
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le problème
collectif
	10'
	1. « Voici de l'eau boueuse. Comment récupérer de l'eau claire ? » Recueil des propositions.
1. Puis : « Et pour récupérer le sel de l'eau salée ? » — les élèves constatent que le filtre ne suffira pas.

	Trois ateliers
3 groupes tournants
	35'
	1. Atelier décantation : laisser reposer l'eau boueuse, observer, transvaser doucement.
1. Atelier filtration : monter le dispositif (entonnoir, filtre), filtrer l'eau boueuse puis l'eau salée — constat : le sel passe à travers le filtre.
1. Atelier évaporation (encadré par l'adulte) : évaporer de l'eau salée sur une coupelle, observer le dépôt de sel.

	Institutionnalisation
collectif
	15'
	1. Projection 2 : quelle technique pour quel mélange ? La filtration sépare les mélanges hétérogènes ; pour un mélange homogène, il faut l'évaporation.
1. Application concrète : comment obtient-on l'eau potable ? le sel de mer ?


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Dispositif de filtration monté à l'avance ; deux techniques seulement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Proposer et tester une méthode pour séparer un mélange de sable et de sel


Trace écrite / bilan : Schémas légendés des trois dispositifs.


SÉANCE 4 / 5 — La conservation de la masse
	Objectif
	Établir expérimentalement que la masse se conserve lors d'une dissolution.

	Durée / organisation
	60 min — groupes

	Matériel
	1. Balances électroniques précises, béchers avec couvercle, sel, sucre
1. Annexe 2 ex. 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	La question et les hypothèses
collectif
	15'
	1. « Je dissous 20 g de sel dans 200 g d'eau. Que va peser le mélange ? »
1. Recueil des hypothèses : moins de 220 g (le sel a disparu), 220 g, plus de 220 g. Toutes sont notées au tableau.
1. Chaque groupe s'engage sur une hypothèse : c'est cela qui rend l'expérience passionnante.

	Expérience
groupes de 4
	25'
	1. Protocole rigoureux : peser séparément, mélanger sans perte, repeser l'ensemble avec le même récipient.
1. Répéter avec une autre masse de sel pour vérifier la reproductibilité.

	Confrontation et conclusion
collectif
	20'
	1. Résultats mis en commun ; les hypothèses fausses sont revisitées avec respect : c'est ainsi que la science avance.
1. Conclusion : la masse se CONSERVE. Le sel n'a pas disparu, il est dissous — ses grains sont devenus trop petits pour être vus.
1. Vérification convaincante : goûter (avec du sel propre et une eau potable) ou évaporer pour le retrouver.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Pesées guidées ; tableau pré-rempli ; une seule expérience

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Tester avec un mélange hétérogène (sable) : la masse se conserve-t-elle aussi ? Formuler une loi générale


Trace écrite / bilan : Compte rendu complet : question, hypothèse, protocole, résultats, conclusion.


SÉANCE 5 / 5 — Bilan et évaluation
	Objectif
	Évaluer les connaissances et la démarche.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Annexe 3 (2 versions)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Révision active
collectif
	8'
	1. Quiz d'équipe : vrai/faux sur les erreurs classiques (« le sel disparaît », « la buée est de la vapeur »).

	Évaluation
individuel
	32'
	1. Schématiser, classer, choisir une technique, interpréter un résultat expérimental.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Annonce de la période 3 : lumière et son (les signaux).


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Version ★ : schéma à compléter, appariements, une seule interprétation

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Concevoir un protocole complet pour une question nouvelle


Trace écrite / bilan : Évaluation corrigée ; cahier d'expériences relu.


ANNEXE 1 — Changements d'état et classement des mélanges  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Ex. 1 — La fusion de la glace (relevé de température)
	Temps (min)
	0
	2
	4
	6
	8
	10
	12
	14

	Température (°C)
	
	
	
	
	
	
	
	

	État observé
	
	
	
	
	
	
	
	


 
1. Ce que j'observe pendant la fusion : __lignes__:2
1. Ma conclusion : tant qu'il reste de la glace, la température reste à ……… °C.
Le schéma des changements d'état (à compléter)
	De l'état…
	…vers l'état
	Nom du changement
	Exemple de la vie courante

	solide
	liquide
	
	

	liquide
	solide
	
	

	liquide
	gazeux
	
	

	gazeux
	liquide
	
	


 
Attention à cette erreur
1. La VAPEUR d'eau est INVISIBLE. Ce que l'on voit au-dessus d'une casserole (la buée, le brouillard) est déjà de l'eau liquide, en minuscules gouttelettes.
Ex. 2 — Mes six mélanges
	Mélange
	Ma prédiction (avant)
	Ce que j'observe
	Après 5 minutes de repos
	Homogène ou hétérogène ?

	eau + sel
	
	
	
	

	eau + sucre
	
	
	
	

	eau + sable
	
	
	
	

	eau + huile
	
	
	
	

	eau + farine
	
	
	
	

	eau + sirop
	
	
	
	


 
Les définitions (à compléter en classe)
1. Un mélange HOMOGÈNE : __lignes__:1
1. Un mélange HÉTÉROGÈNE : __lignes__:1


ANNEXE 2 — Techniques de séparation et conservation de la masse  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Ex. 1 — Les trois techniques
	Technique
	Comment je fais
	Ce que je récupère
	Pour quel type de mélange ?

	Décantation
	
	
	

	Filtration
	
	
	

	Évaporation
	
	
	


 
Ex. 2 — Quelle technique choisir ?
1. a. De l'eau et du sable → …   b. De l'eau salée → …   c. De l'eau boueuse → …   d. De l'eau et de l'huile → …
1. e. (★★★) Un mélange de sable ET de sel dans l'eau : décris la suite d'opérations nécessaires.
Ex. 3 — L'expérience de la conservation de la masse
1. MA QUESTION : quand je dissous du sel dans l'eau, la masse du mélange change-t-elle ?
1. MON HYPOTHÈSE (entoure) : le mélange pèsera MOINS / AUTANT / PLUS que les deux séparément.
1. MON PROTOCOLE : __lignes__:3
1. MES RÉSULTATS :
	
	Essai 1
	Essai 2

	Masse du bécher + eau (g)
	
	

	Masse du sel ajouté (g)
	
	

	Total attendu (g)
	
	

	Masse mesurée après dissolution (g)
	
	


 
1. MA CONCLUSION : __lignes__:2
La bonne nouvelle pour les scientifiques
Rien ne se perd : la matière dissoute est toujours là, en morceaux si petits qu'on ne les voit plus. On peut la récupérer par évaporation.


ANNEXE 3 — Évaluation de sciences (2 versions) + corrigé  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Version ★★ (sur 20)
1. 1. Complète le schéma des changements d'état (4 flèches à nommer) (4 pts).
1. 2. Classe ces mélanges en homogènes et hétérogènes : eau+sirop, eau+sable, eau+sucre, eau+huile (4 pts).
1. 3. Quelle technique utiliser pour : récupérer le sable de l'eau boueuse ? récupérer le sel de l'eau salée ? Justifie (4 pts).
1. 4. Un élève dissout 15 g de sucre dans 200 g d'eau. Il obtient 215 g. Un autre affirme : « c'est impossible, le sucre a disparu ». Que lui réponds-tu ? (4 pts)
1. 5. On veut savoir si le sucre se dissout plus vite dans l'eau chaude que dans l'eau froide. Décris l'expérience à réaliser (attention : une seule chose doit changer !) (4 pts).
Version ★
1. Schéma avec noms proposés à placer ; item 2 en appariement ; item 4 remplacé par un QCM justifié ; item 5 : protocole à remettre dans l'ordre.
Corrigé express
1. Item 4 : la masse se conserve ; le sucre est dissous, invisible mais présent ; on peut le récupérer par évaporation.
1. Item 5 : deux verres, même quantité d'eau, même quantité de sucre, même agitation ; SEULE la température change. On chronomètre la disparition.


ANNEXE 4 — Projection 1 — Les trois états de la matière  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Une même matière, trois états
1. SOLIDE : forme propre, ne s'écoule pas (la glace).
1. LIQUIDE : pas de forme propre, surface horizontale, s'écoule (l'eau).
1. GAZEUX : occupe tout l'espace disponible, invisible (la vapeur d'eau).
 
Les quatre changements d'état
1. SOLIDE → LIQUIDE : la FUSION (la glace fond à 0 °C)
1. LIQUIDE → SOLIDE : la SOLIDIFICATION (l'eau gèle à 0 °C)
1. LIQUIDE → GAZEUX : la VAPORISATION (l'eau bout à 100 °C, ou s'évapore lentement)
1. GAZEUX → LIQUIDE : la CONDENSATION (la buée sur une vitre froide)
 
L'erreur à ne plus faire
La vapeur d'eau est INVISIBLE. Le nuage blanc au-dessus de la casserole, c'est déjà de l'eau LIQUIDE.


ANNEXE 5 — Projection 2 — Quelle technique pour quel mélange ?  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Mélange HÉTÉROGÈNE (je vois les constituants)
1. DÉCANTATION : je laisse reposer, le plus lourd tombe au fond, je transvase doucement.
1. FILTRATION : je verse dans un filtre, le solide reste dessus, le liquide passe.
 
Mélange HOMOGÈNE (je ne vois plus rien)
1. Le filtre ne sert à RIEN : les grains dissous passent à travers.
1. ÉVAPORATION : je laisse ou je fais partir l'eau, le solide dissous reste au fond.
 
Dans la vraie vie
1. L'eau potable est filtrée puis traitée.
1. Le sel de mer est obtenu par évaporation de l'eau de mer dans les marais salants.
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