Sciences et technologie — CM2 — Période 3
Le mouvement et la vitesse : décrire, mesurer, représenter
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de sciences et technologie cycle 3 (2025), CM2 : « La matière, les mouvements et les signaux » — différents types de mouvement, mouvement et vitesse, relevés et représentations graphiques. Liens : EPS (athlétisme), mathématiques (proportionnalité, graphiques).

	Objectifs d'apprentissage
	1. Décrire un mouvement en précisant sa trajectoire et son caractère (uniforme, accéléré, ralenti).
1. Comprendre qu'un mouvement se décrit toujours par rapport à un référentiel.
1. Mesurer une vitesse à partir d'une distance et d'une durée ; comparer des vitesses.
1. Représenter un mouvement par un graphique et l'interpréter.

	Compétences travaillées
	1. Pratiquer des démarches scientifiques
1. Mesurer avec des instruments
1. Représenter des données (tableau, graphique)
1. Communiquer un résultat

	Prérequis
	1. P1-P2 : démarche d'investigation, cahier d'expériences ; durées (grandeurs P2)
1. Maths : proportionnalité (séquence parallèle)

	Matériel / supports
	1. Chronomètres, décamètre, plots ; billes, plans inclinés, voitures-jouets
1. Tablette ou appareil photo pour la chronophotographie (facultatif)
1. Annexes 1-3 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation S5 (annexe 3) : décrire un mouvement, calculer et comparer des vitesses, lire et construire un graphique.
1. Évaluation du cahier d'expériences : protocole, tableau de mesures, graphique, conclusion.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de mesures relevées ; nombre de points du graphique.
1. Qualitative : protocole fourni en ★, à concevoir en ★★★ ; graphique amorcé ou construit intégralement.
1. Rôles tournants : lanceur, chronométreur, mesureur, secrétaire — chacun tient chaque rôle au moins une fois.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Décrire un mouvement : trajectoire et référentiel
	Caractériser un mouvement par sa trajectoire et comprendre la notion de référentiel.
	60 min

	2
	Mouvement uniforme, accéléré, ralenti
	Distinguer les mouvements selon l'évolution de leur vitesse.
	60 min

	3
	Mesurer une vitesse
	Calculer une vitesse à partir d'une distance et d'une durée.
	60 min

	4
	Représenter un mouvement par un graphique
	Construire et interpréter un graphique distance-temps.
	60 min

	5
	Bilan et évaluation
	Évaluer les connaissances et la démarche.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Décrire un mouvement : trajectoire et référentiel
	Objectif
	Caractériser un mouvement par sa trajectoire et comprendre la notion de référentiel.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis groupes

	Matériel
	1. Objets à mettre en mouvement (balle, voiture, toupie, pendule)
1. Annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Observer et décrire
groupes
	22'
	1. Quatre mouvements observés : une balle lancée, une voiture-jouet qui roule, une toupie, un pendule.
1. Consigne : décrire précisément la trajectoire du mouvement (le chemin suivi par l'objet).
1. Vocabulaire construit : trajectoire rectiligne, circulaire, curviligne ; mouvement de translation, de rotation.

	La question qui déstabilise
collectif
	20'
	1. « Un passager assis dans un train qui roule : est-il en mouvement ou immobile ? »
1. Les réponses divergent — c'est l'objectif. Il est immobile PAR RAPPORT au train, en mouvement PAR RAPPORT au quai.
1. Projection 1 : la notion de référentiel. Un mouvement se décrit TOUJOURS par rapport à quelque chose.
1. Autre exemple : la Terre tourne, mais nous ne le sentons pas car nous tournons avec elle.

	Entraînement
individuel
	18'
	1. Annexe 1 ex. 1-4 : décrire des mouvements, préciser le référentiel, classer des trajectoires.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux mouvements très contrastés ; vocabulaire illustré à relier

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Mouvement composé (une valve de roue de vélo : rotation ET translation) ; décrire dans deux référentiels


Trace écrite / bilan : Leçon S1 : trajectoire, référentiel, types de mouvement.


SÉANCE 2 / 5 — Mouvement uniforme, accéléré, ralenti
	Objectif
	Distinguer les mouvements selon l'évolution de leur vitesse.

	Durée / organisation
	60 min — ateliers

	Matériel
	1. Plans inclinés, billes, chronomètres, plots régulièrement espacés


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Expérience de la bille
groupes de 4
	30'
	1. Une bille dévale un plan incliné jalonné de repères tous les 20 cm ; on chronomètre son passage à chaque repère.
1. Constat : les durées entre deux repères DIMINUENT — la bille accélère.
1. Deuxième expérience : la bille sur le plat après le plan incliné ; elle ralentit puis s'arrête (frottements).
1. Rôles répartis et tournants dans le groupe.

	Institutionnalisation
collectif
	20'
	1. Trois cas : mouvement UNIFORME (vitesse constante), ACCÉLÉRÉ (vitesse qui augmente), RALENTI (vitesse qui diminue).
1. Introduction de la chronophotographie : des images prises à intervalles réguliers montrent l'écartement croissant ou décroissant des positions.
1. Lien EPS : le sprinteur accélère au départ, court à vitesse presque uniforme, puis ralentit en fin de course.

	Trace
individuel
	10'
	1. Tableau des mesures + schéma des trois types de mouvement.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois repères au lieu de six ; chronométrage assuré par le professeur

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Faire varier l'inclinaison et comparer ; formuler une hypothèse sur l'effet de la pente


Trace écrite / bilan : Leçon S2 : uniforme, accéléré, ralenti.


SÉANCE 3 / 5 — Mesurer une vitesse
	Objectif
	Calculer une vitesse à partir d'une distance et d'une durée.

	Durée / organisation
	60 min — extérieur puis classe

	Matériel
	1. Chronomètres, décamètre, plots ; cour ou stade
1. Annexe 2
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le besoin d'une mesure
collectif
	12'
	1. « Qui va le plus vite : celui qui parcourt 30 m en 6 s, ou celui qui parcourt 50 m en 9 s ? » On ne peut pas répondre directement.
1. Il faut ramener à la même durée : la vitesse, c'est la distance parcourue PENDANT UNE UNITÉ DE TEMPS.
1. Projection 2 : vitesse = distance ÷ durée ; les unités (m/s, km/h) ; c'est un passage à l'unité, donc de la proportionnalité (lien maths direct).

	Mesures dans la cour
équipes de 4
	30'
	1. Chaque équipe mesure ses vitesses : à la marche, en courant, en marchant vite, sur 30 m puis sur 60 m.
1. Relevés dans le tableau ; calcul des vitesses en m/s.
1. Réutilisation possible des données du triathlon d'EPS (période 1).

	Comparaisons
collectif
	18'
	1. Comparaison des vitesses de la classe avec des repères : un piéton (environ 1,4 m/s), un cycliste, une voiture en ville, un TGV, le son, la lumière.
1. Conversion simple m/s → km/h expliquée sur un exemple (multiplier par 3,6), sans exigence de maîtrise.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une seule distance, calcul guidé, résultats arrondis

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux distances comparées ; conversion m/s ↔ km/h ; question : ma vitesse est-elle la même sur 30 m et sur 60 m ? pourquoi ?


Trace écrite / bilan : Tableau des vitesses mesurées + leçon S3.


SÉANCE 4 / 5 — Représenter un mouvement par un graphique
	Objectif
	Construire et interpréter un graphique distance-temps.

	Durée / organisation
	60 min — individuel

	Matériel
	1. Papier millimétré ou quadrillé
1. Annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Construire
individuel
	28'
	1. À partir des relevés de la bille (séance 2), construire le graphique : le temps en abscisse, la distance en ordonnée.
1. Méthode rappelée : graduer les axes régulièrement, nommer les axes avec leur unité, placer les points, relier.
1. Le professeur accompagne le groupe de besoin pour la graduation des axes, difficulté principale.

	Interpréter
collectif
	22'
	1. Trois graphiques comparés : une droite (mouvement uniforme), une courbe qui monte de plus en plus fort (accéléré), une courbe qui s'aplatit (ralenti).
1. Institutionnalisation : la FORME de la courbe raconte le mouvement. Une partie horizontale signifie que l'objet est à l'arrêt.
1. Lecture d'un graphique inconnu : décrire le trajet d'un cycliste (départ, montée, pause, descente).

	Trace
individuel
	10'
	1. Graphique collé + légende explicative.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Axes déjà gradués ; quatre points à placer

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Axes à graduer ; comparer deux mobiles sur le même graphique


Trace écrite / bilan : Graphique du mouvement de la bille + leçon S4.


SÉANCE 5 / 5 — Bilan et évaluation
	Objectif
	Évaluer les connaissances et la démarche.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Annexe 3 (2 versions)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Révision active
collectif
	8'
	1. Quiz d'équipe : vrai/faux sur les erreurs classiques (« un objet immobile l'est pour tout le monde »).

	Évaluation
individuel
	32'
	1. Décrire un mouvement, préciser un référentiel, calculer une vitesse, lire un graphique.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Annonce de la suite : le corps humain et l'alimentation.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Version ★ : calcul de vitesse avec nombres simples, graphique à lire uniquement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Construction d'un graphique ; comparaison de deux mobiles


Trace écrite / bilan : Évaluation corrigée.


ANNEXE 1 — Décrire un mouvement : trajectoire et référentiel  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Le vocabulaire du mouvement
	Mot
	Ce qu'il désigne
	Exemple

	TRAJECTOIRE
	le chemin suivi par l'objet
	la courbe d'une balle lancée

	Trajectoire RECTILIGNE
	une ligne droite
	une voiture sur une route droite

	Trajectoire CIRCULAIRE
	un cercle
	une aiguille de montre, un manège

	Trajectoire CURVILIGNE
	une courbe
	un ballon de basket vers le panier

	TRANSLATION
	l'objet se déplace sans tourner sur lui-même
	un ascenseur

	ROTATION
	l'objet tourne autour d'un axe
	une toupie, une roue


 
Ex. 1 (★) — Décris la trajectoire
1. une balle qu'on laisse tomber — l'aiguille d'une horloge — une voiture sur l'autoroute — un ballon envoyé en cloche
La grande idée : le RÉFÉRENTIEL
1. Un mouvement se décrit TOUJOURS par rapport à quelque chose. Ce « quelque chose », c'est le référentiel.
1. Un passager assis dans un train : IMMOBILE par rapport au train, EN MOUVEMENT par rapport au quai.
1. Nous tous, en ce moment : immobiles par rapport à la classe, en mouvement par rapport au Soleil (la Terre tourne !).
Ex. 2 (★★) — Complète
1. Le conducteur du bus est immobile par rapport à ……… et en mouvement par rapport à ……… .
1. La valve de la roue d'un vélo qui roule : par rapport au vélo, elle ……… ; par rapport à la route, elle ……… .
Ex. 3 (★★★) — Explique
1. « Quand mon train démarre doucement, j'ai parfois l'impression que c'est le train d'à côté qui recule. » Explique ce phénomène avec le mot référentiel.
 
 
 
Ex. 4 — Les trois types de mouvement
	Type
	Ce qui se passe
	Un exemple de la vie

	UNIFORME
	la vitesse ne change pas
	

	ACCÉLÉRÉ
	la vitesse augmente
	

	RALENTI
	la vitesse diminue
	


 
Mon expérience de la bille
	Repère
	0 cm
	20 cm
	40 cm
	60 cm
	80 cm
	100 cm

	Temps mesuré (s)
	0
	
	
	
	
	

	Durée depuis le repère précédent
	—
	
	
	
	
	


 
1. Ce que je remarque sur les durées : __lignes__:2
1. Donc le mouvement de la bille sur le plan incliné est : ………………


ANNEXE 2 — Mesurer une vitesse et construire un graphique  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Qu'est-ce que la vitesse ?
1. C'est la distance parcourue pendant une unité de temps (une seconde, une heure…).
1. VITESSE = DISTANCE ÷ DURÉE
1. Si je parcours 30 m en 6 s : 30 ÷ 6 = 5. Ma vitesse est de 5 mètres par seconde (5 m/s).
Ex. 1 (★) — Calcule la vitesse en m/s
1. 30 m en 6 s  |  100 m en 20 s  |  50 m en 10 s  |  60 m en 12 s
Ex. 2 (★★) — Qui va le plus vite ?
1. Léa parcourt 30 m en 6 s. Tom parcourt 50 m en 9 s. Justifie par le calcul.
1. Un escargot parcourt 3 m en 10 min. Quelle est sa vitesse en m/min ?
Mes mesures dans la cour
	Déplacement
	Distance (m)
	Durée (s)
	Vitesse (m/s)

	Marche normale
	
	
	

	Marche rapide
	
	
	

	Course sur 30 m
	
	
	

	Course sur 60 m
	
	
	


 
1. Ma vitesse est-elle la même sur 30 m et sur 60 m ? Pourquoi, à ton avis ? __lignes__:2
Quelques repères de vitesse
	Ce qui se déplace
	Vitesse approximative

	Un piéton
	1,4 m/s (environ 5 km/h)

	Un cycliste
	5 m/s (environ 18 km/h)

	Une voiture en ville
	14 m/s (50 km/h)

	Un TGV
	83 m/s (300 km/h)

	Le son dans l'air
	340 m/s

	La lumière
	300 000 000 m/s


 
Ex. 3 (★★★) — Convertir
1. Pour passer des m/s aux km/h, je multiplie par 3,6. Vérifie-le pour le piéton et pour la voiture.
Ex. 4 — Construire mon graphique
1. En ABSCISSE (axe horizontal) : le temps, en secondes.
1. En ORDONNÉE (axe vertical) : la distance, en centimètres.
1. Je gradue régulièrement, je nomme mes axes avec leur unité, je place mes points, je relie.
Ex. 5 (★★) — Interpréter trois graphiques
	Forme de la courbe
	Ce que cela signifie

	Une droite qui monte régulièrement
	

	Une courbe qui monte de plus en plus fort
	

	Une courbe qui s'aplatit peu à peu
	

	Un segment horizontal
	


 
Ex. 6 (★★★) — Raconte ce trajet
1. Un graphique montre le trajet d'un cycliste : il part, la courbe monte régulièrement, puis elle s'aplatit sur une portion, puis elle devient horizontale, puis elle remonte très fort.
1. Raconte son parcours en une phrase pour chaque partie. __lignes__:4


ANNEXE 3 — Évaluation sur le mouvement (2 versions)  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Version ★★ (sur 20)
1. 1. Décris la trajectoire de ces trois mouvements (balle lâchée, aiguille de montre, ballon en cloche) (3 pts).
1. 2. Un passager assis dans un train qui roule est-il en mouvement ? Explique en utilisant le mot référentiel (4 pts).
1. 3. Calcule les vitesses : 40 m en 8 s ; 100 m en 25 s (3 pts).
1. 4. Qui va le plus vite : Léa (30 m en 6 s) ou Tom (50 m en 9 s) ? Justifie par le calcul (3 pts).
1. 5. Voici trois graphiques distance-temps. Associe chacun au type de mouvement : uniforme, accéléré, ralenti (3 pts).
1. 6. Une bille dévale un plan incliné. Les durées entre deux repères diminuent. Quel est son mouvement ? Explique (4 pts).
Version ★
1. Trajectoires à relier ; item 2 en QCM justifié ; vitesses avec divisions exactes ; graphiques à associer avec un seul distracteur ; item 6 à choix multiples.
Erreurs types à surveiller
1. Croire qu'un objet immobile l'est « en soi », sans référentiel.
1. Confondre distance parcourue et vitesse.
1. Inverser les axes du graphique (le temps va toujours en abscisse).
Prolongements
1. EPS : réutiliser les données du triathlon pour calculer des vitesses.
1. Mathématiques : la vitesse est une situation de proportionnalité (passage à l'unité).
1. Technologie : programmer un robot pour qu'il parcoure une distance donnée en un temps donné.


ANNEXE 4 — Projection 1 — Un mouvement, par rapport à quoi ?  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
La question du jour
Un passager est assis, sans bouger, dans un train qui roule à 200 km/h.
Est-il immobile ou en mouvement ?
 
Les deux réponses sont justes !
1. Par rapport au TRAIN : il est IMMOBILE.
1. Par rapport au QUAI : il se déplace à 200 km/h.
 
La règle du scientifique
Un mouvement se décrit TOUJOURS par rapport à quelque chose : le RÉFÉRENTIEL.
Sans référentiel, la question « est-il en mouvement ? » n'a pas de réponse.
 
Et nous, en ce moment ?
Immobiles par rapport à la classe… et lancés à environ 30 km par seconde autour du Soleil.


ANNEXE 5 — Projection 2 — Calculer et comparer des vitesses  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Le problème
Léa parcourt 30 m en 6 s. Tom parcourt 50 m en 9 s. Qui va le plus vite ?
Impossible de répondre directement : ni les distances ni les durées ne sont les mêmes.
 
La solution : ramener à UNE seconde
1. Léa : 30 ÷ 6 = 5 mètres par seconde.
1. Tom : 50 ÷ 9 ≈ 5,6 mètres par seconde.
1. C'est donc Tom qui va le plus vite.
 
La formule
VITESSE = DISTANCE ÷ DURÉE
 
C'est un passage à l'unité !
Exactement comme en mathématiques : je cherche la valeur pour 1 (une seconde) pour pouvoir comparer.
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