Sciences et technologie — CM2 — Période 4
Le corps humain : la puberté et la reproduction humaine
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de sciences et technologie cycle 3 (2025), CM2 : « Le corps humain et la santé » — puberté et reproduction humaine. Séquence articulée avec la séance 2 d'EVAR (période 3) et l'EMC. Approche scientifique, factuelle et respectueuse.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Décrire les transformations du corps à la puberté chez la fille et chez le garçon.
1. Comprendre le rôle des organes reproducteurs et le principe de la fécondation.
1. Comprendre les grandes étapes du développement d'un être humain avant la naissance.
1. Employer un vocabulaire scientifique exact et adopter une attitude respectueuse.

	Compétences travaillées
	1. Pratiquer des démarches scientifiques
1. Adopter un comportement responsable pour sa santé
1. Communiquer avec un vocabulaire adapté

	Prérequis
	1. CM1 : reproduction, croissance et développement des êtres vivants ; EVAR séance 2 (période 3)
1. P3 : le corps humain, l'alimentation

	Matériel / supports
	1. Schémas anatomiques scientifiques adaptés au cycle 3 ; documents institutionnels
1. Boîte à questions anonymes ; annexes 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation S4 (annexe 2) : légender des schémas, décrire les transformations, expliquer les étapes du développement.
1. Aucune évaluation ne porte sur le vécu personnel.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'éléments à légender.
1. Qualitative : schémas à compléter avec étiquettes en ★ ; en ★★★, explication rédigée d'un processus.
1. Cadre protégé : boîte à questions anonymes ; droit au silence ; possibilité de travailler une partie de la séquence en petits groupes.
1. Vocabulaire scientifique exact, employé simplement : ni crudité, ni euphémisme infantilisant.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Grandir : les transformations de la puberté
	Décrire scientifiquement les transformations du corps à la puberté.
	55 min

	2
	Les organes reproducteurs
	Situer et nommer les principaux organes et leur fonction.
	55 min

	3
	De la fécondation à la naissance
	Comprendre la fécondation et les grandes étapes du développement.
	55 min

	4
	Bilan et évaluation
	Évaluer les connaissances scientifiques.
	45 min




SÉANCE 1 / 4 — Grandir : les transformations de la puberté
	Objectif
	Décrire scientifiquement les transformations du corps à la puberté.

	Durée / organisation
	55 min — collectif protégé

	Matériel
	1. Schémas ; boîte à questions ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Poser le cadre
collectif
	10'
	1. Rappel du cadre installé en EVAR : on parle de faits scientifiques, jamais de sa vie privée ; on ne se moque pas ; on a le droit de se taire ; les questions peuvent passer par la boîte anonyme.
1. Précision utile : cette séance est un cours de SCIENCES. Nous décrivons comment fonctionne le corps humain, comme nous avons décrit la digestion.

	Les transformations
collectif
	30'
	1. Apport structuré : la puberté est la période où le corps devient capable de se reproduire. Elle se déroule en général entre 9 et 15 ans, à des rythmes différents pour chacun.
1. Transformations communes : croissance rapide, transpiration, peau qui change, pilosité, émotions plus intenses.
1. Chez la fille : développement de la poitrine, élargissement du bassin, apparition des règles (premières menstruations).
1. Chez le garçon : mue de la voix, pilosité du visage, développement des organes génitaux.
1. Le vocabulaire scientifique exact est employé et écrit au tableau.
1. Filles et garçons reçoivent les MÊMES informations : comprendre l'autre fait partie du respect.

	Les questions
collectif
	15'
	1. Lecture des questions anonymes retenues et réponses factuelles.
1. Les questions relevant du médical sont orientées vers l'infirmière scolaire.
1. Point important traité : il n'y a pas d'âge « normal », ni de corps « normal ». Les images des écrans ne montrent pas la réalité.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Schémas illustrés ; possibilité d'écrire ses questions

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Recherche documentaire sur le rôle des hormones (approche simple)


Trace écrite / bilan : Fiche des transformations de la puberté.


SÉANCE 2 / 4 — Les organes reproducteurs
	Objectif
	Situer et nommer les principaux organes et leur fonction.

	Durée / organisation
	55 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Schémas anatomiques ; annexe 1 ex. 2-3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les appareils reproducteurs
collectif
	25'
	1. Étude des schémas : chez la femme, les ovaires (qui produisent les ovules), les trompes, l'utérus, le vagin. Chez l'homme, les testicules (qui produisent les spermatozoïdes), les canaux, le pénis.
1. Fonction expliquée simplement : ces organes permettent la fabrication des cellules reproductrices et leur rencontre.
1. Les règles expliquées scientifiquement : chaque mois, l'utérus prépare une paroi pour accueillir un éventuel embryon ; s'il n'y a pas de fécondation, cette paroi est éliminée. C'est un phénomène normal et sain.
1. Point de vigilance pédagogique : nommer les organes avec exactitude désamorce les gênes et les surnoms.

	Légender
individuel
	25'
	1. Annexe 1 : compléter les schémas avec les noms des organes et leur rôle.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Vocabulaire récapitulé ; questions de la boîte traitées.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Schémas avec étiquettes à placer

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Schémas à légender sans étiquettes ; rôle de chaque organe à rédiger


Trace écrite / bilan : Schémas légendés.


SÉANCE 3 / 4 — De la fécondation à la naissance
	Objectif
	Comprendre la fécondation et les grandes étapes du développement.

	Durée / organisation
	55 min — collectif

	Matériel
	1. Schémas et images du développement (échographies) ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	La fécondation
collectif
	20'
	1. Explication scientifique : la fécondation est la rencontre d'un ovule et d'un spermatozoïde. Il en résulte une cellule unique qui contient les informations venant des deux parents.
1. Cette cellule se divise, encore et encore : c'est le début du développement d'un nouvel être humain.
1. Le niveau d'explication reste celui du cycle 3 : on décrit le principe biologique.

	Les étapes du développement
collectif puis individuel
	25'
	1. La grossesse dure environ neuf mois. Étapes principales : la cellule devient embryon, puis fœtus ; les organes se forment ; le fœtus grandit et se prépare à naître.
1. Le rôle du placenta et du cordon : ils apportent au fœtus ce dont il a besoin (nutriments, oxygène) et évacuent les déchets — lien direct avec la digestion et la respiration étudiées.
1. Frise du développement à compléter individuellement.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Récapitulatif ; questions de la boîte.
1. Ouverture respectueuse : toutes les familles ne se construisent pas de la même façon. La science décrit un mécanisme biologique ; elle ne dit pas ce qu'est une famille.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Frise avec étapes à remettre en ordre

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Expliquer par écrit le rôle du placenta


Trace écrite / bilan : Frise du développement + schéma de la fécondation.


SÉANCE 4 / 4 — Bilan et évaluation
	Objectif
	Évaluer les connaissances scientifiques.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Annexe 2 (2 versions)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Révision
collectif
	8'
	1. Quiz de vocabulaire scientifique ; dernières questions de la boîte.

	Évaluation
individuel
	32'
	1. Légender, décrire, expliquer, remettre en ordre.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Message de clôture : connaître son corps et son fonctionnement, c'est pouvoir en prendre soin et poser des questions sans gêne.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Étiquettes fournies ; QCM ; consignes lues

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Explication rédigée d'un processus complet


Trace écrite / bilan : Évaluation corrigée.


ANNEXE 1 — La puberté et les organes reproducteurs  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Qu'est-ce que la puberté ?
1. C'est la période pendant laquelle le corps d'un enfant se transforme et devient capable de se reproduire.
1. Elle se déroule en général entre 9 et 15 ans. CHACUN a son propre rythme, et c'est normal.
1. Elle est déclenchée par des hormones, des substances fabriquées par le corps.
Les transformations
	Chez tout le monde
	Chez la fille
	Chez le garçon

	croissance rapide (on grandit beaucoup)
	développement de la poitrine
	mue de la voix (elle devient plus grave)

	transpiration plus importante
	élargissement du bassin
	pilosité du visage

	peau qui change
	apparition des règles
	développement des organes génitaux

	développement de la pilosité
	
	

	émotions plus intenses
	
	


 
Ce qu'il faut savoir
1. Il n'y a pas d'âge « normal » pour commencer. Ni de corps « normal ».
1. Les images des écrans et des publicités ne montrent pas des corps réels.
1. Toutes ces transformations sont naturelles et arrivent à tout le monde.
Les appareils reproducteurs
	Chez la femme
	Rôle

	Les OVAIRES
	ils produisent les ovules (les cellules reproductrices femelles)

	Les TROMPES
	elles conduisent l'ovule vers l'utérus

	L'UTÉRUS
	c'est là que se développe l'embryon puis le fœtus

	Le VAGIN
	il relie l'utérus à l'extérieur


 
	Chez l'homme
	Rôle

	Les TESTICULES
	ils produisent les spermatozoïdes (les cellules reproductrices mâles)

	Les CANAUX
	ils conduisent les spermatozoïdes

	Le PÉNIS
	il permet le dépôt des spermatozoïdes


 
Les règles, expliquées scientifiquement
1. Chaque mois, l'utérus prépare une paroi épaisse, prête à accueillir un éventuel embryon.
1. S'il n'y a pas eu de fécondation, cette paroi est éliminée : ce sont les règles.
1. C'est un phénomène NORMAL et SAIN, qui dure quelques jours et revient chaque mois.
Ex. — Légende les schémas
1. Place le nom de chaque organe et indique son rôle en quelques mots.


ANNEXE 2 — De la fécondation à la naissance ; évaluation  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
La fécondation (contenu à transmettre)
1. La fécondation est la rencontre d'un OVULE et d'un SPERMATOZOÏDE.
1. De cette rencontre naît une CELLULE UNIQUE qui contient des informations venant des deux parents. C'est pourquoi un enfant ressemble un peu à chacun d'eux.
1. Cette cellule se divise en deux, puis en quatre, puis en huit… C'est le début du développement.
Les étapes du développement
	Période
	Ce qui se passe

	Les premières semaines
	la cellule se divise et s'installe dans l'utérus : c'est l'EMBRYON

	Vers 8 semaines
	les organes commencent à se former ; on parle alors de FŒTUS

	Du 3e au 9e mois
	le fœtus grandit, ses organes se perfectionnent, il bouge

	Vers 9 mois
	la naissance


 
Le rôle du placenta et du cordon
1. Le fœtus ne respire pas et ne mange pas comme nous.
1. Le PLACENTA et le CORDON OMBILICAL lui apportent l'oxygène et les nutriments venant de sa mère, et évacuent ses déchets.
1. Lien direct avec les séquences sur la digestion (P3) et la respiration.
Évaluation (version ★★, sur 20)
1. 1. Qu'est-ce que la puberté ? À quel âge se déroule-t-elle en général ? (3 pts)
1. 2. Cite trois transformations communes aux filles et aux garçons (3 pts).
1. 3. Légende le schéma de l'appareil reproducteur féminin et masculin (4 organes chacun) (4 pts).
1. 4. Quel organe produit les ovules ? Lequel produit les spermatozoïdes ? (2 pts)
1. 5. Explique scientifiquement ce que sont les règles (3 pts).
1. 6. Qu'est-ce que la fécondation ? (2 pts)
1. 7. Remets dans l'ordre les étapes du développement et indique la durée totale de la grossesse (3 pts).
Version ★
1. Étiquettes fournies pour les schémas ; items 5 et 6 en QCM ; étapes à remettre en ordre avec support illustré ; consignes lues à voix haute.
PRÉCAUTIONS PÉDAGOGIQUES
1. Informer les familles en amont par un mot dans le cahier de liaison.
1. Se coordonner avec l'infirmière scolaire, qui peut co-animer.
1. Employer le vocabulaire scientifique EXACT, simplement : ni crudité, ni surnom, ni euphémisme infantilisant. Nommer précisément désamorce la gêne.
1. Ne jamais solliciter de témoignage personnel. L'évaluation ne porte QUE sur des connaissances scientifiques.
1. Traiter toutes les questions de la boîte anonyme, ou expliquer pourquoi certaines relèvent de l'infirmière ou d'un adulte de la famille.
1. Aucune moquerie n'est tolérée, y compris les rires nerveux — les nommer avec bienveillance comme une réaction normale à la gêne aide beaucoup.
1. Rester attentif : cette séquence peut faire écho à des situations personnelles. Ouvrir la possibilité d'un entretien individuel.
1. Ouverture respectueuse en fin de séquence : la science décrit un mécanisme biologique ; elle ne dit pas ce qu'est une famille. Toutes les familles n'ont pas la même histoire ni la même composition.
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