Sciences et technologie – Technologie — CM2 — Période 2
Les signaux : lumière et son, de la source au récepteur
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de sciences et technologie cycle 3 (2025), CM2 : « Les signaux » — sources, propagation, réception de la lumière et du son ; applications techniques (transmission de l'information).

	Objectifs d'apprentissage
	1. Distinguer source, milieu de propagation et récepteur, pour la lumière et pour le son.
1. Établir expérimentalement que la lumière se propage en ligne droite et que le son se propage dans l'air.
1. Expliquer ombres et éclipses par la propagation rectiligne de la lumière.
1. Concevoir un dispositif simple de transmission d'un signal (téléphone à ficelle, code lumineux).

	Compétences travaillées
	1. Pratiquer des démarches scientifiques
1. Concevoir et réaliser un dispositif
1. Modéliser (schéma du rayon lumineux)
1. Communiquer

	Prérequis
	1. CM1 : mouvement, sources d'énergie ; P1 : démarche d'investigation, cahier d'expériences

	Matériel / supports
	1. Lampes de poche, écrans, objets opaques et translucides, fentes en carton, ballon et globe pour l'éclipse
1. Diapasons ou règles, gobelets et ficelle, saladier d'eau
1. Annexes 1-2 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation S4 : schématiser la propagation, expliquer une ombre, interpréter une expérience sur le son (annexe 2).
1. Évaluation du dispositif réalisé : fonctionne-t-il ? l'élève sait-il expliquer pourquoi ?

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'expériences conduites ; nombre de schémas à produire.
1. Qualitative : protocoles fournis en ★, à concevoir en ★★★ ; schémas à compléter ou à construire entièrement.
1. Rôles tournants dans les groupes ; les élèves à l'aise deviennent « experts » et aident au montage des dispositifs.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	La lumière se propage en ligne droite
	Établir la propagation rectiligne et modéliser par le rayon lumineux.
	60 min

	2
	Ombres et éclipses
	Expliquer la formation des ombres et modéliser une éclipse.
	60 min

	3
	Le son : sources, propagation, réception
	Comprendre que le son est produit par une vibration et qu'il se propage dans la matière.
	60 min

	4
	Transmettre un signal : projet et évaluation
	Réaliser un dispositif de transmission et évaluer les acquis.
	60 min




SÉANCE 1 / 4 — La lumière se propage en ligne droite
	Objectif
	Établir la propagation rectiligne et modéliser par le rayon lumineux.

	Durée / organisation
	60 min — groupes

	Matériel
	1. Lampes, écrans, cartons percés, craie ou farine pour matérialiser le faisceau


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Question de départ
collectif
	10'
	1. « Comment la lumière va-t-elle de la lampe à mon œil ? » Recueil des représentations, dessins spontanés au cahier.

	Expérience des trois cartons
groupes de 4
	30'
	1. Trois cartons percés d'un trou à la même hauteur : on ne voit la lampe que si les trois trous sont ALIGNÉS.
1. Variante : dévier un carton, la lumière ne passe plus. Conclusion construite par les élèves eux-mêmes.
1. Modélisation : on représente le trajet par un trait droit fléché — c'est le RAYON lumineux.

	Institutionnalisation
collectif
	20'
	1. Projection 1 : source → propagation rectiligne → récepteur (l'œil, un capteur).
1. Vocabulaire : source primaire (le Soleil, une lampe) et objet diffusant (la Lune, un mur éclairé).
1. Point important : on ne voit un objet que si de la lumière venue de lui entre dans notre œil.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Dispositif pré-monté ; schéma à compléter avec les flèches

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Mesurer et prévoir : où placer le troisième carton pour que ça marche ? Justifier par le tracé


Trace écrite / bilan : Schéma du rayon lumineux et des trois cartons.


SÉANCE 2 / 4 — Ombres et éclipses
	Objectif
	Expliquer la formation des ombres et modéliser une éclipse.

	Durée / organisation
	60 min — groupes puis collectif

	Matériel
	1. Lampes, objets opaques, écrans, règles ; globe et petite balle


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Étude des ombres
groupes
	25'
	1. Faire varier une chose à la fois : distance de la lampe, distance de l'objet à l'écran, taille de l'objet.
1. Tableau de résultats : que se passe-t-il pour l'ombre ? Formulation d'une règle par chaque groupe.

	Modélisation de l'éclipse
collectif
	20'
	1. Lampe = Soleil, balle = Lune, globe = Terre : reproduire une éclipse de Soleil puis de Lune.
1. Explication : une éclipse est une ombre portée, rien de plus — la propagation rectiligne suffit à tout expliquer.
1. Précision utile : les éclipses sont rares car les trois astres sont rarement parfaitement alignés.

	Trace
individuel
	15'
	1. Schéma légendé d'une éclipse de Soleil, avec les rayons tracés à la règle.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une seule variable étudiée ; schéma d'éclipse à compléter

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Distinguer ombre propre et ombre portée ; expliquer pourquoi l'ombre grandit quand la source se rapproche


Trace écrite / bilan : Schémas d'ombres et d'éclipse.


SÉANCE 3 / 4 — Le son : sources, propagation, réception
	Objectif
	Comprendre que le son est produit par une vibration et qu'il se propage dans la matière.

	Durée / organisation
	60 min — ateliers

	Matériel
	1. Règles, élastiques tendus, diapasons, saladier d'eau, ballons de baudruche


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Toute source sonore vibre
ateliers
	25'
	1. Faire vibrer une règle au bord de la table, un élastique tendu, sa propre gorge (main sur le larynx).
1. Constat : quand on arrête la vibration, le son s'arrête aussitôt.
1. Diapason plongé dans l'eau : les éclaboussures rendent la vibration visible.

	La propagation
collectif
	20'
	1. Le son traverse-t-il l'air ? le bois (oreille contre la table) ? l'eau ?
1. Expérience du ballon gonflé placé entre l'oreille et une source : le son est mieux transmis.
1. Institutionnalisation : le son a besoin de MATIÈRE pour se propager ; dans le vide, il n'y a pas de son (contrairement à ce que montrent les films).

	La réception
collectif
	15'
	1. Le tympan reçoit les vibrations. Protection de l'audition : intensité et durée d'exposition, dangers du casque à fort volume.
1. Lien EMC et santé : quelques règles simples à afficher.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux expériences ; observations à cocher

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Comparer la transmission dans l'air et dans un solide ; mesurer approximativement la distance d'un orage (délai éclair/tonnerre)


Trace écrite / bilan : Schéma source → propagation → récepteur pour le son + règles de protection de l'audition.


SÉANCE 4 / 4 — Transmettre un signal : projet et évaluation
	Objectif
	Réaliser un dispositif de transmission et évaluer les acquis.

	Durée / organisation
	60 min — binômes puis individuel

	Matériel
	1. Gobelets, ficelle, lampes de poche ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Défi de transmission
binômes
	25'
	1. Au choix : construire un téléphone à ficelle qui fonctionne à 5 mètres, ou transmettre un message codé par signaux lumineux (code convenu à l'avance).
1. Contrainte : le binôme doit expliquer POURQUOI son dispositif fonctionne, en réinvestissant le vocabulaire de la séquence.

	Tests croisés
collectif
	10'
	1. Chaque binôme teste le dispositif d'un autre ; on cherche ensemble pourquoi certains fonctionnent mieux (ficelle bien tendue, gobelets rigides).

	Évaluation
individuel
	25'
	1. Annexe 2 : schématiser, expliquer une ombre, interpréter une expérience sonore.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Dispositif guidé étape par étape ; évaluation avec schémas à compléter

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Optimiser le dispositif (tester deux types de fil et comparer) ; concevoir un code de transmission efficace


Trace écrite / bilan : Dispositif réalisé + évaluation.


ANNEXE 1 — Expériences sur la lumière et le son  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Expérience 1 — Les trois cartons
1. Matériel : 3 cartons percés d'un trou, une lampe, de la pâte à modeler pour les tenir debout.
1. Protocole : aligne les trois trous entre la lampe et ton œil. Que vois-tu ? Décale ensuite le carton du milieu. Que se passe-t-il ?
1. Mon observation : __lignes__:2
1. Ma conclusion : la lumière se propage en ……………………………
Expérience 2 — Les ombres (une seule chose change à la fois !)
	Ce que je change
	Ce que je prévois
	Ce que j'observe pour l'ombre

	J'approche la lampe de l'objet
	
	

	J'éloigne l'écran de l'objet
	
	

	Je prends un objet plus grand
	
	


 
1. Ma règle : plus la source est proche de l'objet, plus l'ombre est ……………
Expérience 3 — Toute source sonore vibre
	Ce que je fais
	J'entends un son ?
	Je vois ou je sens une vibration ?

	Je fais vibrer une règle au bord de la table
	
	

	Je pince un élastique tendu
	
	

	Je pose ma main sur ma gorge et je parle
	
	

	J'arrête la vibration avec la main
	
	


 
1. Ma conclusion : un son est toujours produit par une ………………………
Expérience 4 — Le son se propage dans la matière
1. Colle ton oreille contre la table pendant qu'un camarade gratte l'autre bout. Entends-tu mieux ou moins bien que par l'air ?
1. Conclusion : le son a besoin de ……………… pour se propager. Dans le vide, il n'y a ……… de son.
Mon dispositif de transmission
1. J'ai choisi : ☐ le téléphone à ficelle  ☐ le code lumineux
1. Comment il fonctionne (avec le vocabulaire de la séquence) : __lignes__:3
1. Ce que j'ai amélioré après le premier essai : __lignes__:2
Protéger mon audition
1. Le volume et la DURÉE comptent tous les deux. — Je fais des pauses. — Je limite le volume du casque à la moitié. — Un sifflement dans l'oreille après un concert est un signal d'alerte.


ANNEXE 2 — Évaluation sur les signaux (2 versions)  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Version ★★ (sur 20)
1. 1. Complète le schéma : source, propagation, récepteur, pour la lumière (3 pts).
1. 2. Trace les rayons lumineux pour expliquer la formation de l'ombre d'un objet sur un écran (4 pts).
1. 3. Explique pourquoi on ne voit pas la lampe quand les trois trous ne sont pas alignés (3 pts).
1. 4. Vrai ou faux, justifie : « Dans l'espace, on entendrait l'explosion d'une navette. » (3 pts)
1. 5. Un élève dit : « Le son sort de la bouche comme de l'air. » Que réponds-tu ? Appuie-toi sur une expérience faite en classe (4 pts).
1. 6. Cite deux règles pour protéger son audition (3 pts).
Version ★
1. Schéma avec étiquettes à placer ; rayons pré-tracés à compléter ; items 4 et 5 en QCM justifié.
Corrigé express
1. Le son a besoin de matière : dans le vide spatial, aucun son ne se propage.
1. Une source sonore VIBRE : la règle, l'élastique, les cordes vocales. Sans vibration, pas de son.


ANNEXE 3 — Projection 1 — La lumière : source, trajet, récepteur  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Trois éléments, toujours
1. La SOURCE : elle produit la lumière (le Soleil, une lampe, une flamme).
1. La PROPAGATION : la lumière voyage EN LIGNE DROITE.
1. Le RÉCEPTEUR : l'œil, un capteur photo, un panneau solaire.
 
Ce que montre l'expérience des trois cartons
On ne voit la lampe que si les trois trous sont ALIGNÉS.
Si le trajet devait tourner, on la verrait quand même. Ce n'est pas le cas.
 
Une distinction utile
1. Source PRIMAIRE : elle produit sa propre lumière (le Soleil).
1. Objet DIFFUSANT : il renvoie la lumière qu'il reçoit (la Lune, un mur, ce cahier).


ANNEXE 4 — Projection 2 — Le son : une vibration qui voyage  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Toute source sonore VIBRE
La règle, l'élastique, la corde de guitare, tes cordes vocales.
Si j'arrête la vibration, le son s'arrête immédiatement.
 
Le son a besoin de MATIÈRE
1. Il se propage dans l'AIR, mais aussi dans l'EAU et dans les SOLIDES (souvent mieux !).
1. Dans le VIDE, il n'y a AUCUN son. Les explosions bruyantes dans l'espace, au cinéma, sont impossibles.
 
Le récepteur
Le tympan vibre à son tour et transmet l'information au cerveau.
C'est fragile : le volume ET la durée d'écoute abîment l'audition, de façon définitive.
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