Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — PS — Période 5
Courir, sauter, lancer
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 3 ans : courir, sauter, lancer ; agir dans un espace ouvert ; ajuster ses déplacements. Aligné sur « Courir, sauter, lancer : la rencontre de fin d'année » de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Courir jusqu'à un repère.
1. Sauter à pieds joints par-dessus une ligne au sol.
1. Lancer loin.
1. S'arrêter au signal.

	Compétences travaillées
	1. Courir vers un but
1. Sauter à pieds joints
1. Lancer loin
1. S'arrêter

	Prérequis
	1. P4 : le ballon ; le signal sonore et visuel
1. P3 : lancer vers une cible

	Matériel / supports
	1. Plots ; lignes au sol ; balles en mousse ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en salle ou dans la cour.
1. Repère de fin d'année : courir jusqu'au plot et s'arrêter.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : distance.
1. Qualitative : marcher en ★ ; courir et s'arrêter en ★★★.
1. ⚠ AUCUNE COURSE CONTRE UN AUTRE ÉLÈVE.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Je cours jusqu'au plot
	Courir vers un repère et s'arrêter.
	20 min

	2
	Je saute par-dessus
	Sauter à pieds joints.
	20 min

	3
	Je lance loin
	Lancer le plus loin possible.
	20 min




SÉANCE 1 / 3 — Je cours jusqu'au plot
	Objectif
	Courir vers un repère et s'arrêter.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, en salle

	Matériel
	1. Plots ; tambourin ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en train
demi-groupe
	4'
	1. ⚠ ESPACE DÉGAGÉ ; sol non glissant.
1. ⚠ ET PIEDS NUS OU CHAUSSONS, jamais en
1. chaussettes.
1. ⚠ ET EAU ET OMBRE si on est dehors.
1. On marche, et on s'arrête au tambourin.

	Je vais là-bas
demi-groupe
	12'
	1. MON DÉFI : JE COURS JUSQU'AU PLOT.
1. ⚠ ET IL EST GROS et de couleur vive.
1. ⚠ ET IL EST LOIN DU MUR.
1. ⚠ ET C'EST UNE CONSIGNE DE SÉCURITÉ.
1. MA DÉCOUVERTE : COURIR VERS QUELQUE CHOSE.
1. ⚠ ET PAS COURIR PARTOUT.
1. ⚠ ET C'EST NOUVEAU.
1. ⚠ ET EN PÉRIODE 1, on courait sans but.
1. MA DIFFICULTÉ : JE NE M'ARRÊTE PAS.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS FRÉQUENT.
1. ⚠ ET S'ARRÊTER EST PLUS DIFFICILE QUE PARTIR.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DE L'ANNÉE.
1. ⚠ ET ON MET DE LA PLACE APRÈS le plot.
1. MON AIDE : JE M'ASSIEDS AU PLOT.
1. ⚠ ET S'ASSEOIR ARRÊTE la course.
1. ⚠ ET C'EST L'ASTUCE de toute l'année.
1. MA RÈGLE : ON NE FAIT PAS LA COURSE.
1. ⚠ ET AUCUNE COURSE CONTRE UN AUTRE ÉLÈVE.
1. ⚠ ET AUCUN CLASSEMENT.
1. ⚠ ET ON PART TOUS ENSEMBLE, ou chacun son tour.

	Retour au calme
demi-groupe
	4'
	1. On s'assied, et on boit.
1. On affiche JE COURS, ET JE M'ASSIEDS AU PLOT.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Marcher vite jusqu'au plot

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Courir et s'arrêter


Trace écrite / bilan : L'affiche « je cours jusqu'au plot ».


SÉANCE 2 / 3 — Je saute par-dessus
	Objectif
	Sauter à pieds joints.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, en salle

	Matériel
	1. Lignes au sol ; cerceaux ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en train
demi-groupe
	4'
	1. ⚠ SOL PLAT ; aucune hauteur.
1. ⚠ ET ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR en PS.
1. On marche, et on s'arrête au tambourin.

	Les deux pieds ensemble
demi-groupe
	12'
	1. MON DÉFI : JE SAUTE PAR-DESSUS LA LIGNE.
1. ⚠ ET LA LIGNE EST AU SOL.
1. ⚠ ET ELLE EST PLATE, et large.
1. ⚠ ET ON NE SAUTE JAMAIS D'UNE HAUTEUR en PS.
1. MON GESTE : LES DEUX PIEDS ENSEMBLE.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS DIFFICILE.
1. ⚠ ET BEAUCOUP SAUTENT un pied après l'autre.
1. ⚠ ET CE N'EST PAS GRAVE.
1. ⚠ ET ON NE CORRIGE PAS.
1. MON AIDE : JE SAUTE DANS LE CERCEAU.
1. ⚠ ET LE CERCEAU DIT OÙ ARRIVER.
1. ⚠ ET UN BUT VISIBLE aide énormément.
1. ⚠ ET C'EST « LA GOMMETTE DIT OÙ ALLER ».
1. MA DEUXIÈME AIDE : L'ADULTE TIENT MA MAIN.
1. ⚠ ET ON SAUTE ENSEMBLE.
1. ⚠ ET ON NE TIRE JAMAIS SUR LE BRAS.
1. MA DÉCOUVERTE : JE DÉCOLLE.
1. ⚠ ET LES DEUX PIEDS QUITTENT LE SOL.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS SATISFAISANT.
1. MA RÈGLE : PERSONNE N'EST OBLIGÉ.
1. ⚠ ET ENJAMBER EST UNE RÉPONSE.

	Retour au calme
demi-groupe
	4'
	1. On s'assied, et on boit.
1. On affiche LES DEUX PIEDS ENSEMBLE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Enjamber la ligne

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sauter à pieds joints


Trace écrite / bilan : L'affiche « les deux pieds ensemble ».


SÉANCE 3 / 3 — Je lance loin
	Objectif
	Lancer le plus loin possible.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, en salle

	Matériel
	1. Balles en mousse ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en train
demi-groupe
	4'
	1. ⚠ BALLES EN MOUSSE UNIQUEMENT.
1. ⚠ ET UNE SEULE DIRECTION DE LANCER.
1. ⚠ ET PERSONNE DEVANT.
1. On marche, et on s'arrête au tambourin.

	Le plus loin que je peux
demi-groupe
	12'
	1. MON DÉFI NOUVEAU : JE LANCE LOIN.
1. ⚠ ET PAS DANS UNE CIBLE.
1. ⚠ ET C'EST DIFFÉRENT de la période 3.
1. ⚠ ET C'EST BEAUCOUP PLUS FACILE.
1. MON GESTE : JE LANCE AVEC UNE MAIN.
1. ⚠ OU AVEC LES DEUX.
1. ⚠ ET LES DEUX MARCHENT.
1. ⚠ ET ON NE CORRIGE PAS le geste.
1. MA MÉTHODE : JE REGARDE LOIN.
1. ⚠ ET PAS MA MAIN.
1. ⚠ ET REGARDER LOIN fait lancer plus loin.
1. ⚠ ET C'EST « JE REGARDE LA CIBLE », encore.
1. MON REPÈRE : UNE GOMMETTE AU SOL.
1. ⚠ ET ELLE MARQUE OÙ C'EST TOMBÉ.
1. ⚠ ET ON LA REGARDE.
1. ⚠ ET ON NE MESURE PAS, et on ne compare pas.
1. ⚠ ET C'EST MA GOMMETTE, pas celle des autres.
1. MA RÈGLE ABSOLUE : ON NE LANCE PAS QUAND
1. QUELQU'UN RAMASSE.
1. ⚠ ET ON RAMASSE TOUS ENSEMBLE, au signal.
1. ⚠ ET C'EST UNE CONSIGNE DE SÉCURITÉ.

	Retour au calme
demi-groupe
	4'
	1. On range les balles, et on boit.
1. On affiche JE REGARDE LOIN.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Lancer à deux mains

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Lancer à une main, en regardant loin


Trace écrite / bilan : L'affiche « je regarde loin ».


ANNEXE 1 — Le matériel des activités physiques  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ SÉCURITÉ
1. ⚠ ESPACE DÉGAGÉ ; sol non glissant ; plots
1. loin du mur, avec de la place après.
1. ⚠ PIEDS NUS OU CHAUSSONS, jamais en chaussettes.
1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR en PS : la
1. ligne est au sol, plate et large.
1. ⚠ BALLES EN MOUSSE UNIQUEMENT ; une seule
1. direction de lancer ; personne devant.
1. ⚠ ON NE LANCE PAS quand quelqu'un ramasse.
1. ⚠ AUCUNE COURSE CONTRE UN AUTRE ÉLÈVE, aucun
1. classement, aucune élimination.
1. ⚠ EAU, OMBRE ET CHAPEAU si on est dehors.
 
JE COURS JUSQU'AU PLOT
1. ⚠ UN PLOT GROS ET DE COULEUR VIVE, loin du mur.
1. ⚠ COURIR VERS QUELQUE CHOSE, et pas courir
1. partout : c'est nouveau — en période 1, on
1. courait sans but.
1. ⚠ JE NE M'ARRÊTE PAS : très fréquent, et
1. s'arrêter est plus difficile que partir.
1. ⚠ ON MET DE LA PLACE APRÈS LE PLOT.
1. JE M'ASSIEDS AU PLOT : ⚠ s'asseoir arrête la
1. course, et c'est l'astuce de toute l'année.
1. ⚠ ON PART TOUS ENSEMBLE, ou chacun son tour.
 
⚠ JE SAUTE PAR-DESSUS
1. LA LIGNE EST AU SOL, plate et large.
1. ⚠ ON NE SAUTE JAMAIS D'UNE HAUTEUR en PS.
1. LES DEUX PIEDS ENSEMBLE : ⚠ très difficile, et
1. beaucoup sautent un pied après l'autre — ce
1. n'est pas grave, et on ne corrige pas.
1. JE SAUTE DANS LE CERCEAU : ⚠ le cerceau dit où
1. arriver, et un but visible aide énormément.
1. ⚠ L'ADULTE TIENT MA MAIN et on saute ensemble,
1. ⚠ mais on ne tire jamais sur le bras.
1. ⚠ ENJAMBER EST UNE RÉPONSE, et personne n'est
1. obligé.
 
JE LANCE LOIN
	Mon défi
	Quand

	lancer dans une cible
	P3

	⚠ lancer loin
	⚠ P5, plus facile


 
1. ⚠ LANCER LOIN EST BEAUCOUP PLUS FACILE que
1. viser une cible.
1. ⚠ UNE MAIN OU DEUX : les deux marchent, et on
1. ne corrige pas le geste.
1. ⚠ JE REGARDE LOIN, PAS MA MAIN : regarder loin
1. fait lancer plus loin.
1. UNE GOMMETTE AU SOL marque où c'est tombé :
1. ⚠ on la regarde, on ne mesure pas, et on ne
1. compare pas — c'est ma gommette, pas celle
1. des autres.
1. ⚠ ON RAMASSE TOUS ENSEMBLE, au signal.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 5
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	court vers le plot
	
	
	

	s'arrête au plot
	
	
	

	s'assied à l'arrivée
	
	
	

	enjambe la ligne
	
	
	

	saute à pieds joints
	
	
	

	arrive dans le cerceau
	
	
	

	lance vers l'avant
	
	
	

	regarde loin
	
	
	

	attend le signal pour ramasser
	
	
	

	s'arrête au tambourin
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR EN PS : la
1. réception à pieds joints depuis une
1. hauteur n'est pas maîtrisée, et c'est là
1. que se produisent les chutes.
1. ⚠ PLOTS LOIN DU MUR, avec de la place après :
1. un élève qui court ne s'arrête pas net.
1. ⚠ BALLES EN MOUSSE UNIQUEMENT ; une seule
1. direction ; personne devant ; ⚠ on ne lance
1. jamais quand quelqu'un ramasse.
1. ⚠ AUCUNE COURSE CONTRE UN AUTRE ÉLÈVE, aucun
1. classement, aucune élimination, aucun
1. chronomètre.
1. ⚠ NE JAMAIS MESURER NI COMPARER LES DISTANCES
1. de lancer : la gommette est un repère
1. personnel.
1. ⚠ NE JAMAIS CORRIGER LE GESTE de lancer ni de
1. saut.
1. ⚠ ON NE TIRE JAMAIS SUR LES BRAS : les
1. luxations du coude sont fréquentes.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ : enjamber est une
1. réponse, marcher est une réponse.
1. ⚠ CHALEUR DE JUIN : eau à volonté, ombre,
1. chapeau, séances écourtées aux heures
1. chaudes, et ⚠ séance déplacée si besoin.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI, LES DISPENSES ET L'ASTHME.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ COURIR VERS UN BUT EST L'ACQUISITION DE
1. L'ANNÉE : en septembre, on court partout ;
1. en juin, on court vers quelque chose.
1. ⚠ S'ASSEOIR À L'ARRIVÉE arrête la course, là
1. où une consigne ne l'arrête pas : c'est
1. la même astuce qu'en danse.
1. ⚠ LE SAUT À PIEDS JOINTS N'EST PAS ACQUIS, et
1. ne le sera pas pour tous : sauter un pied
1. après l'autre est un état normal.
1. ⚠ AUCUN SAUT DEPUIS UNE HAUTEUR, à aucun
1. moment de l'année.
1. ⚠ LANCER LOIN EST PLUS FACILE QUE VISER, et
1. c'est pourquoi il vient en fin d'année :
1. il produit beaucoup de réussites.
1. ⚠ LA GOMMETTE EST UN REPÈRE PERSONNEL : dès
1. qu'on compare les distances, la séance
1. devient une compétition, ce qui n'a pas
1. sa place en maternelle.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LA RENCONTRE DE FIN D'ANNÉE se fait
1. ensemble, en ateliers : le PS court vers un
1. plot, le MS enchaîne course et saut, le GS
1. mesure sa performance.
1. ⚠ ET LES ESPACES SONT SÉPARÉS.
1. ⚠ AUCUN SAUT DEPUIS UNE HAUTEUR pour les PS,
1. ⚠ même quand les MS en font.
1. ⚠ UNE SEULE DIRECTION DE LANCER pour toute la
1. salle.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT TENIR LE TAMBOURIN, et
1. c'est un très bon rôle.
1. ⚠ AUCUNE COURSE CONTRE UN AUTRE ÉLÈVE, à aucun
1. niveau en maternelle.
1. Ce qui diffère : le PS court vers un plot ; le MS enchaîne deux actions ; le GS mesure et se compare à lui-même.


ANNEXE 3 — Affiche 14 — Courir, sauter, lancer  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
JE COURS JUSQU'AU PLOT
COURIR VERS QUELQUE CHOSE, ET PAS COURIR PARTOUT.
 
JE M'ASSIEDS AU PLOT.
 
ON NE FAIT PAS LA COURSE.
 
JE SAUTE PAR-DESSUS
LES DEUX PIEDS ENSEMBLE.
JE SAUTE DANS LE CERCEAU.
 
ENJAMBER EST UNE RÉPONSE.
 
JE LANCE LOIN
JE REGARDE LOIN, PAS MA MAIN.
 
UNE GOMMETTE MARQUE OÙ C'EST TOMBÉ — LA MIENNE.
 
ON NE LANCE PAS QUAND QUELQU'UN RAMASSE.
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