Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — PS — Période 4
Danser avec un foulard
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 3 ans : s'exprimer avec son corps ; adapter son geste à la musique ; explorer les possibilités d'un objet. Aligné sur « Un geste devient une danse » de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Bouger un foulard de trois façons.
1. Bouger comme la musique.
1. S'arrêter quand la musique s'arrête.
1. Danser à côté des autres.

	Compétences travaillées
	1. Explorer un objet
1. Adapter son geste
1. S'arrêter
1. Danser avec le groupe

	Prérequis
	1. P2 : bouger et s'arrêter ; deux musiques contrastées

	Matériel / supports
	1. Foulards courts ; deux musiques ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en salle.
1. Repère de fin de période : s'arrêter avec son foulard quand la musique s'arrête.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : durée de danse.
1. Qualitative : agiter en ★ ; varier trois gestes en ★★★.
1. ⚠ FOULARDS COURTS, jamais autour du cou.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mon foulard bouge
	Explorer les gestes possibles avec un foulard.
	20 min

	2
	Je bouge comme la musique
	Adapter son geste à deux musiques.
	20 min




SÉANCE 1 / 2 — Mon foulard bouge
	Objectif
	Explorer les gestes possibles avec un foulard.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, en salle

	Matériel
	1. Foulards ; musique ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en train
demi-groupe
	4'
	1. ⚠ FOULARDS COURTS, jamais autour du cou.
1. ⚠ ET JAMAIS AUTOUR DU POIGNET non plus.
1. ⚠ ET UN FOULARD PAR ÉLÈVE.
1. On marche, et on s'arrête au tambourin.

	Trois façons
demi-groupe
	12'
	1. MES TROIS GESTES : JE L'AGITE · JE LE LANCE
1. EN L'AIR · JE LE FAIS TOMBER DOUCEMENT.
1. ⚠ TROIS, et pas huit.
1. ⚠ ET ON LES MONTRE, on ne les explique pas.
1. ⚠ ET L'IMITATION EST LE MODE d'apprentissage
1. dominant à trois ans.
1. MON PRÉFÉRÉ : JE LE LANCE EN L'AIR.
1. ⚠ ET IL RETOMBE DOUCEMENT.
1. ⚠ ET ON A LE TEMPS DE LE REGARDER.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS BEAU.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QUE LE FOULARD marche mieux
1. qu'un autre objet.
1. MA DÉCOUVERTE : IL VA OÙ JE VAIS.
1. ⚠ ET IL PROLONGE MON BRAS.
1. ⚠ ET ON VOIT MON GESTE.
1. ⚠ ET C'EST TOUT L'INTÉRÊT de l'objet.
1. MON DÉFI : JE DANSE AVEC L'ADULTE.
1. ⚠ ET L'ADULTE DANSE AVEC NOUS.
1. ⚠ ET UN ADULTE QUI REGARDE depuis le bord ne
1. fait pas danser une classe de PS.
1. MA RÈGLE : PERSONNE N'EST OBLIGÉ.
1. ⚠ ET REGARDER EST UNE PARTICIPATION.

	Retour au calme
demi-groupe
	4'
	1. On pose les foulards dans le panier.
1. On affiche MES TROIS GESTES, en photos.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Agiter le foulard

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Varier trois gestes


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois gestes du foulard.


SÉANCE 2 / 2 — Je bouge comme la musique
	Objectif
	Adapter son geste à deux musiques.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, en salle

	Matériel
	1. Foulards ; deux musiques ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en train
demi-groupe
	4'
	1. ⚠ FOULARDS COURTS ; un par élève.
1. ⚠ VOLUME MODÉRÉ ; extraits d'une minute.
1. On écoute, assis, les yeux ouverts.

	Deux musiques
demi-groupe
	12'
	1. MES DEUX MUSIQUES, celles de la période 2.
1. ⚠ UNE DOUCE, et une plus rapide.
1. ⚠ ET CE SONT LES MÊMES.
1. ⚠ ET LE CORPS LES CONNAÎT DÉJÀ.
1. MON GESTE : QUAND C'EST DOUX, JE BOUGE
1. LENTEMENT.
1. ⚠ ET QUAND ÇA VA VITE, je bouge vite.
1. ⚠ ET LE FOULARD LE MONTRE.
1. ⚠ ET ON VOIT LA MUSIQUE.
1. MA DIFFICULTÉ : JE VAIS TOUJOURS VITE.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS NORMAL à trois ans.
1. ⚠ ET ON DANSE LENTEMENT AVEC EUX.
1. ⚠ ET L'IMITATION FAIT LE TRAVAIL.
1. MON DÉFI LE PLUS DIFFICILE : QUAND ÇA
1. S'ARRÊTE, JE M'ARRÊTE.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME CONSIGNE depuis la période 2.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DE L'ANNÉE.
1. ⚠ ET MON FOULARD S'ARRÊTE AUSSI.
1. ⚠ ET ÇA, C'EST NOUVEAU et c'est plus difficile.
1. MON ASTUCE : JE M'ASSIEDS quand ça s'arrête.
1. ⚠ ET S'ASSEOIR REND L'IMMOBILITÉ possible.
1. ⚠ ET RESTER DEBOUT IMMOBILE est très difficile.

	Retour au calme
demi-groupe
	4'
	1. On pose les foulards, et on s'allonge une minute.
1. On affiche QUAND ÇA S'ARRÊTE, JE M'ARRÊTE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Bouger librement ; s'asseoir à l'arrêt

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Adapter à la musique


Trace écrite / bilan : L'affiche « quand ça s'arrête, je m'arrête ».


ANNEXE 1 — Le matériel de la danse  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ SÉCURITÉ
1. ⚠ FOULARDS COURTS, jamais autour du cou ni
1. autour du poignet.
1. ⚠ UN FOULARD PAR ÉLÈVE.
1. ⚠ VOLUME MODÉRÉ ; extraits d'une minute maximum.
1. ⚠ SALLE DÉGAGÉE ; pieds nus ou chaussons,
1. jamais en chaussettes.
1. ⚠ COMPTAGE DES FOULARDS avant et après.
 
MES TROIS GESTES
	je l'agite
	je le lance en l'air
	je le fais tomber doucement


 
1. ⚠ TROIS, ET PAS HUIT, et on les montre : on
1. ne les explique pas.
1. ⚠ L'IMITATION EST LE MODE D'APPRENTISSAGE
1. DOMINANT à trois ans.
1. ⚠ JE LE LANCE EN L'AIR ET IL RETOMBE DOUCEMENT :
1. on a le temps de le regarder, c'est très
1. beau, et c'est pour ça que le foulard marche
1. mieux qu'un autre objet.
1. ⚠ IL VA OÙ JE VAIS, et il prolonge mon bras :
1. on voit mon geste, et c'est tout l'intérêt
1. de l'objet.
1. ⚠ L'ADULTE DANSE AVEC : un adulte qui regarde
1. depuis le bord ne fait pas danser une
1. classe de PS.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ, et regarder est une
1. participation.
 
⚠ JE BOUGE COMME LA MUSIQUE
	Ma musique
	Mon geste

	douce
	je bouge lentement

	plus rapide
	je bouge vite

	⚠ silence
	⚠ je m'arrête et je m'assieds


 
1. ⚠ LES DEUX MÊMES MUSIQUES QU'EN PÉRIODE 2 : le
1. corps les connaît déjà.
1. ⚠ LE FOULARD MONTRE LA MUSIQUE.
1. ⚠ JE VAIS TOUJOURS VITE : très normal, et on
1. danse lentement avec eux — l'imitation fait
1. le travail.
1. ⚠ QUAND ÇA S'ARRÊTE, JE M'ARRÊTE, ET MON
1. FOULARD AUSSI : ça, c'est nouveau, et c'est
1. plus difficile.
1. ⚠ JE M'ASSIEDS QUAND ÇA S'ARRÊTE : s'asseoir
1. rend l'immobilité possible, et rester
1. debout immobile est très difficile.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 4
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	prend un foulard
	
	
	

	l'agite
	
	
	

	le lance en l'air
	
	
	

	varie trois gestes
	
	
	

	bouge avec la musique
	
	
	

	bouge lentement sur la musique douce
	
	
	

	s'arrête au silence
	
	
	

	arrête aussi son foulard
	
	
	

	s'assied à l'arrêt
	
	
	

	danse à côté des autres
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ FOULARDS COURTS, JAMAIS AUTOUR DU COU ni
1. autour du poignet : le risque de
1. strangulation est réel et l'accident est
1. rapide.
1. ⚠ UN FOULARD PAR ÉLÈVE ; comptage avant et
1. après.
1. ⚠ PIEDS NUS OU CHAUSSONS, jamais en
1. chaussettes.
1. ⚠ VOLUME MODÉRÉ ; extraits d'une minute.
1. ⚠ AUCUNE ÉLIMINATION : le jeu des statues
1. classique élimine, et il n'a pas sa place
1. en maternelle.
1. ⚠ NE JAMAIS FAIRE DANSER UN ÉLÈVE SEUL devant
1. les autres.
1. ⚠ NE JAMAIS ÉVALUER NI COMMENTER une danse.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ : regarder est une
1. participation complète.
1. ⚠ L'ADULTE DANSE AVEC LES ÉLÈVES.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER SI ON DANSE chez soi ni
1. quelle musique on écoute en famille.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ TROIS GESTES MONTRÉS, PAS EXPLIQUÉS :
1. l'imitation est le mode d'apprentissage
1. dominant, et une consigne verbale de
1. danse ne produit rien.
1. ⚠ LE FOULARD EST L'OBJET IDÉAL : il tombe
1. lentement, ce qui laisse le temps de
1. regarder, et il prolonge le geste, ce
1. qui le rend visible.
1. ⚠ ARRÊTER SON FOULARD EST PLUS DIFFICILE
1. QU'ARRÊTER SON CORPS : l'objet continue
1. de bouger, et il faut l'immobiliser
1. volontairement.
1. ⚠ S'ASSEOIR REND L'IMMOBILITÉ ACCESSIBLE,
1. et c'est l'astuce de toute l'année.
1. ⚠ L'ADULTE QUI DANSE est la condition de la
1. séance : c'est vrai depuis la période 2
1. et ça ne change pas.
1. ⚠ LA DANSE DE CRÉATION relève de la MS.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LA DANSE SE FAIT ENSEMBLE, et c'est un très
1. bon moment collectif : le PS explore trois
1. gestes, le MS enchaîne deux gestes, le GS
1. compose une phrase dansée.
1. ⚠ LES MÊMES MUSIQUES pour tout le monde.
1. ⚠ « QUAND ÇA S'ARRÊTE, JE M'ARRÊTE » est la
1. même consigne aux trois niveaux.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT MONTRER UN GESTE aux PS,
1. ⚠ et les PS imitent très volontiers un grand.
1. ⚠ LES FOULARDS SONT COMMUNS, ⚠ mais courts pour
1. tout le monde.
1. ⚠ AUCUNE ÉLIMINATION, à aucun niveau.
1. Ce qui diffère : le PS explore trois gestes ; le MS enchaîne ; le GS compose une phrase dansée.


ANNEXE 3 — Affiche 15 — Danser avec un foulard  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES TROIS GESTES
	je l'agite
	je le lance en l'air
	je le fais tomber doucement


 
 
IL VA OÙ JE VAIS, ET ON VOIT MON GESTE.
 
JE BOUGE COMME LA MUSIQUE
	musique douce
	je bouge lentement

	musique rapide
	je bouge vite

	silence
	je m'arrête et je m'assieds


 
 
QUAND ÇA S'ARRÊTE, JE M'ARRÊTE — ET MON FOULARD AUSSI.
 
FOULARDS COURTS, JAMAIS AUTOUR DU COU.
 
PERSONNE N'EST OBLIGÉ.
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