Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — PS — Période 3
Lancer et faire rouler
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 3 ans : projeter un objet ; ajuster son geste ; agir avec un but. Aligné sur les activités de lancer de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Lancer une balle vers une cible large.
1. Faire rouler une balle au sol.
1. Lâcher au bon moment.
1. Ramasser et revenir.

	Compétences travaillées
	1. Lancer
1. Faire rouler
1. Viser une cible large
1. Respecter une zone

	Prérequis
	1. P2 : lancer libre ; s'arrêter au signal

	Matériel / supports
	1. Balles en mousse ; grands cartons ; cerceaux ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en salle.
1. Repère de fin de période : lancer une balle dans un grand carton à deux mètres.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : distance à la cible.
1. Qualitative : lancer en ★ ; atteindre la cible en ★★★.
1. ⚠ BALLES EN MOUSSE UNIQUEMENT.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Je lance dans le carton
	Lancer vers une cible large.
	20 min

	2
	Je fais rouler
	Faire rouler une balle vers un but.
	20 min




SÉANCE 1 / 2 — Je lance dans le carton
	Objectif
	Lancer vers une cible large.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, en salle

	Matériel
	1. Balles en mousse ; cartons ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en train
demi-groupe
	4'
	1. ⚠ BALLES EN MOUSSE UNIQUEMENT.
1. ⚠ ET UNE SEULE DIRECTION DE LANCER.
1. ⚠ ET PERSONNE DEVANT LA CIBLE.
1. On marche, et on s'arrête au tambourin.

	Dans la grande cible
demi-groupe
	12'
	1. MA CIBLE : UN GRAND CARTON.
1. ⚠ ET IL EST TRÈS LARGE.
1. ⚠ ET UNE CIBLE ÉTROITE ne marche pas en PS.
1. ⚠ ET ON LE RAPPROCHE si besoin.
1. MON GESTE : JE LANCE AVEC LES DEUX MAINS.
1. ⚠ ET C'EST PLUS FACILE.
1. ⚠ ET UNE SEULE MAIN vient après.
1. MA DIFFICULTÉ : JE LÂCHE TROP TARD.
1. ⚠ ET LA BALLE TOMBE À MES PIEDS.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS FRÉQUENT.
1. ⚠ ET LÂCHER AU BON MOMENT est le vrai contenu.
1. MON AIDE : JE REGARDE LE CARTON.
1. ⚠ ET PAS MA MAIN.
1. ⚠ ET REGARDER LA CIBLE change tout.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE VISE, JE RÉUSSIS PLUS
1. SOUVENT.
1. ⚠ ET C'EST UN VRAI PROGRÈS.
1. MA RÈGLE : JE RAMASSE MA BALLE, et je reviens.
1. ⚠ ET ON NE LANCE PAS quand quelqu'un ramasse.
1. ⚠ ET C'EST UNE CONSIGNE DE SÉCURITÉ.

	Retour au calme
demi-groupe
	4'
	1. On range les balles dans le bac.
1. On affiche JE REGARDE LA CIBLE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Cible à un mètre

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cible à trois mètres


Trace écrite / bilan : L'affiche « je regarde la cible ».


SÉANCE 2 / 2 — Je fais rouler
	Objectif
	Faire rouler une balle vers un but.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, en salle

	Matériel
	1. Balles ; plots ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en train
demi-groupe
	4'
	1. ⚠ UNE SEULE DIRECTION.
1. On marche, et on s'arrête au tambourin.

	Entre les deux plots
demi-groupe
	12'
	1. MON GESTE NOUVEAU : JE FAIS ROULER.
1. ⚠ ET LA BALLE RESTE AU SOL.
1. ⚠ ET C'EST CE QU'ON A VU EN CLASSE, sur la planche.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME CONTENU.
1. MA MÉTHODE : JE POUSSE, je ne lance pas.
1. ⚠ ET LA MAIN VA VERS LE BUT.
1. ⚠ ET C'EST BEAUCOUP PLUS PRÉCIS que lancer.
1. MON BUT : ENTRE LES DEUX PLOTS.
1. ⚠ ET ILS SONT TRÈS ÉCARTÉS.
1. ⚠ ET ON LES RAPPROCHE petit à petit.
1. MA DÉCOUVERTE : ROULER VA PLUS DROIT.
1. ⚠ ET JE RÉUSSIS PLUS SOUVENT.
1. ⚠ ET C'EST ENCOURAGEANT.
1. MA DIFFICULTÉ : JE POUSSE TROP FORT.
1. ⚠ ET ÇA PART AILLEURS.
1. ⚠ ET DOUCEMENT MARCHE MIEUX.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS CONTRE-INTUITIF à trois ans.
1. MA RÈGLE : ON ATTEND SON TOUR sur la ligne.
1. ⚠ ET UNE GOMMETTE MARQUE MA PLACE.

	Retour au calme
demi-groupe
	4'
	1. On range les balles.
1. On affiche ROULER VA PLUS DROIT.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Plots très écartés, à un mètre

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Plots rapprochés


Trace écrite / bilan : L'affiche « rouler va plus droit ».


ANNEXE 1 — Le matériel du lancer  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ SÉCURITÉ
1. ⚠ BALLES EN MOUSSE UNIQUEMENT.
1. ⚠ UNE SEULE DIRECTION DE LANCER.
1. ⚠ PERSONNE DEVANT LA CIBLE.
1. ⚠ ON NE LANCE PAS quand quelqu'un ramasse.
1. ⚠ COMPTAGE DES BALLES avant et après.
 
JE LANCE DANS LE CARTON
1. ⚠ LA CIBLE EST UN GRAND CARTON, très large :
1. une cible étroite ne marche pas en PS, et
1. on la rapproche si besoin.
1. JE LANCE AVEC LES DEUX MAINS : ⚠ c'est plus
1. facile, et une seule main vient après.
1. ⚠ JE LÂCHE TROP TARD, et la balle tombe à mes
1. pieds : très fréquent, et lâcher au bon
1. moment est le vrai contenu de la séance.
1. ⚠ JE REGARDE LE CARTON, PAS MA MAIN : regarder
1. la cible change tout.
1. ⚠ QUAND JE VISE, JE RÉUSSIS PLUS SOUVENT.
1. JE RAMASSE MA BALLE, ET JE REVIENS.
 
⚠ JE FAIS ROULER
	Mon geste
	Ce que ça donne

	je lance
	ça part en l'air

	⚠ je fais rouler
	⚠ ça va plus droit


 
1. LA BALLE RESTE AU SOL : ⚠ c'est ce qu'on a vu
1. en classe sur la planche, et c'est le même
1. contenu.
1. JE POUSSE, JE NE LANCE PAS, et la main va vers
1. le but : ⚠ beaucoup plus précis que lancer.
1. MON BUT : entre les deux plots — ⚠ ils sont très
1. écartés, et on les rapproche petit à petit.
1. ⚠ ROULER VA PLUS DROIT, et je réussis plus
1. souvent : c'est encourageant.
1. ⚠ JE POUSSE TROP FORT, et ça part ailleurs :
1. doucement marche mieux, et c'est très
1. contre-intuitif à trois ans.
1. ⚠ ON ATTEND SON TOUR SUR LA LIGNE, et une
1. gommette marque ma place.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 3
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	lance la balle
	
	
	

	lance vers l'avant
	
	
	

	regarde la cible
	
	
	

	atteint le carton
	
	
	

	ramasse et revient
	
	
	

	fait rouler au sol
	
	
	

	pousse vers le but
	
	
	

	passe entre les plots
	
	
	

	dose sa force
	
	
	

	attend sur la ligne
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ BALLES EN MOUSSE UNIQUEMENT ; aucun ballon
1. dur, aucun objet lesté.
1. ⚠ UNE SEULE DIRECTION DE LANCER, matérialisée.
1. ⚠ PERSONNE DEVANT LA CIBLE, et on ne lance
1. jamais quand quelqu'un ramasse.
1. ⚠ AUCUN LANCER VERS UN CAMARADE.
1. ⚠ CIBLE LARGE : une cible étroite produit un
1. échec systématique.
1. ⚠ NE JAMAIS COMPTER LES POINTS ni classer.
1. ⚠ NE JAMAIS FAIRE DE COURSE.
1. ⚠ NE JAMAIS EXIGER UN LANCER À UNE MAIN.
1. ⚠ COMPTAGE DES BALLES avant et après.
1. ⚠ ATTENTION AUX BALLES QUI ROULENT sous les
1. pieds : ramassage immédiat.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ LA CIBLE DOIT ÊTRE ÉNORME : à trois ans, la
1. précision n'existe pas encore, et une
1. cible étroite ne produit que de l'échec.
1. ⚠ LÂCHER AU BON MOMENT est le contenu réel du
1. lancer en PS : le geste du bras est là,
1. c'est la synchronisation qui manque.
1. ⚠ LES DEUX MAINS AVANT UNE SEULE.
1. ⚠ REGARDER LA CIBLE ET NON SA MAIN est la
1. seule consigne technique utile.
1. ⚠ FAIRE ROULER EST PLUS ACCESSIBLE QUE LANCER,
1. et produit plus de réussites : c'est
1. pourquoi on termine par là.
1. ⚠ « DOUCEMENT MARCHE MIEUX » est
1. contre-intuitif, et se découvre en faisant.
1. ⚠ LE LIEN AVEC « CE QUI ROULE » de la classe
1. est explicite et se dit aux élèves.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LES ATELIERS DE LANCER se font en parallèle :
1. cible large et proche pour les PS, cible
1. plus petite et plus loin pour les MS et GS.
1. ⚠ ET LE MATÉRIEL EST LE MÊME.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT RAMASSER LES BALLES d'un
1. atelier PS, ⚠ mais jamais pendant les lancers.
1. ⚠ UNE SEULE DIRECTION DE LANCER pour toute la
1. salle.
1. ⚠ « JE REGARDE LA CIBLE » vaut aux trois niveaux.
1. ⚠ ON NE COMPTE PAS LES POINTS avec les PS.
1. Ce qui diffère : le PS lance vers une cible énorme ; le MS ajuste sa force ; le GS choisit entre lancer et faire rouler selon la distance.


ANNEXE 3 — Affiche 15 — Lancer et faire rouler  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
JE LANCE
AVEC LES DEUX MAINS.
 
JE REGARDE LA CIBLE, PAS MA MAIN.
QUAND JE VISE, JE RÉUSSIS PLUS SOUVENT.
 
JE RAMASSE MA BALLE, ET JE REVIENS.
 
JE FAIS ROULER
	je lance
	ça part en l'air

	je fais rouler
	ça va plus droit


 
 
JE POUSSE VERS LE BUT.
DOUCEMENT MARCHE MIEUX.
 
ON NE LANCE PAS QUAND QUELQU'UN RAMASSE.
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