Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — PS — Période 4
Le ballon, à deux
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 3 ans : agir avec des objets ; coopérer dans une action simple ; ajuster son geste à un partenaire. Aligné sur « Les jeux de ballon : je passe et je reçois » de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Faire rouler un ballon vers un camarade.
1. Recevoir un ballon qui roule.
1. Attendre que l'autre soit prêt.
1. Lancer et faire rouler.

	Compétences travaillées
	1. Faire rouler vers un but
1. Recevoir
1. Coopérer à deux
1. Ajuster sa force

	Prérequis
	1. P3 : lancer vers une cible large ; faire rouler entre deux plots

	Matériel / supports
	1. Ballons en mousse ; cerceaux ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en salle.
1. Repère de fin de période : faire rouler un ballon vers un camarade assis en face.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : distance entre les deux élèves.
1. Qualitative : faire rouler en ★ ; recevoir et renvoyer en ★★★.
1. ⚠ UN BALLON PAR ÉLÈVE au début, puis un pour deux.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Je fais rouler vers toi
	Faire rouler un ballon vers un partenaire.
	20 min

	2
	Je reçois
	Arrêter un ballon qui roule.
	20 min

	3
	Je fais tout avec le ballon
	Varier les actions avec un ballon.
	20 min




SÉANCE 1 / 3 — Je fais rouler vers toi
	Objectif
	Faire rouler un ballon vers un partenaire.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, en salle

	Matériel
	1. Ballons en mousse ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en train
demi-groupe
	4'
	1. ⚠ BALLONS EN MOUSSE UNIQUEMENT.
1. ⚠ ET UN BALLON PAR ÉLÈVE au début.
1. ⚠ ET ON PASSE À UN POUR DEUX ensuite.
1. On marche, et on s'arrête au tambourin.

	Assis, face à face
demi-groupe
	12'
	1. MA POSITION : ASSIS PAR TERRE, jambes écartées.
1. ⚠ ET FACE À UN CAMARADE.
1. ⚠ ET ASSIS, LE BALLON NE PART PAS LOIN.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON COMMENCE assis.
1. ⚠ ET DEBOUT, ÇA NE MARCHE PAS encore.
1. MON GESTE : JE POUSSE AVEC MES DEUX MAINS.
1. ⚠ ET LE BALLON ROULE.
1. ⚠ ET C'EST CE QU'ON A FAIT en période 3.
1. MA DIFFICULTÉ : ÇA PART À CÔTÉ.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS FRÉQUENT.
1. ⚠ ET ON RAPPROCHE LES DEUX ÉLÈVES.
1. ⚠ ET UN MÈTRE SUFFIT au début.
1. MON AIDE : JE REGARDE MON CAMARADE.
1. ⚠ ET PAS LE BALLON.
1. ⚠ ET C'EST « JE REGARDE LA CIBLE », encore.
1. MA GRANDE DIFFICULTÉ : IL FAUT ÊTRE DEUX.
1. ⚠ ET ÇA, C'EST NOUVEAU.
1. ⚠ ET C'EST LA VRAIE DIFFICULTÉ de la séquence.
1. ⚠ ET ELLE EST SOCIALE, pas motrice.
1. MA RÈGLE : J'ATTENDS QU'IL SOIT PRÊT.
1. ⚠ ET JE LE REGARDE avant d'envoyer.

	Retour au calme
demi-groupe
	4'
	1. On range les ballons dans le bac.
1. On affiche JE REGARDE MON CAMARADE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Avec l'adulte, à un mètre

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Avec un camarade, à trois mètres


Trace écrite / bilan : L'affiche « je regarde mon camarade ».


SÉANCE 2 / 3 — Je reçois
	Objectif
	Arrêter un ballon qui roule.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, en salle

	Matériel
	1. Ballons ; cerceaux ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en train
demi-groupe
	4'
	1. ⚠ BALLONS EN MOUSSE UNIQUEMENT.
1. On marche, et on s'arrête au tambourin.

	Je l'arrête
demi-groupe
	12'
	1. MON DÉFI NOUVEAU : J'ARRÊTE LE BALLON.
1. ⚠ ET RECEVOIR EST BEAUCOUP PLUS DIFFICILE
1. qu'envoyer.
1. ⚠ ET ON L'OUBLIE SOUVENT.
1. MON GESTE : JE METS MES DEUX MAINS DEVANT.
1. ⚠ ET J'ATTENDS.
1. ⚠ ET ATTENDRE EST LE VRAI CONTENU.
1. ⚠ ET C'EST ENCORE DE L'INHIBITION.
1. MA DIFFICULTÉ : JE FERME LES YEUX.
1. ⚠ ET C'EST UN RÉFLEXE.
1. ⚠ ET UN BALLON QUI ROULE fait moins peur.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON ROULE, et qu'on ne
1. lance pas.
1. ⚠ ET AUCUN BALLON LANCÉ vers un élève.
1. MON AIDE : LE BALLON ARRIVE DANS MON CERCEAU.
1. ⚠ ET LE CERCEAU L'ARRÊTE un peu.
1. ⚠ ET JE N'AI PLUS QU'À LE PRENDRE.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE REGARDE, J'ARRIVE
1. MIEUX.
1. ⚠ ET C'EST TOUJOURS PAREIL.
1. MA RÈGLE : ON N'ENVOIE PAS FORT.
1. ⚠ ET DOUCEMENT MARCHE MIEUX, encore.

	Retour au calme
demi-groupe
	4'
	1. On range, et on s'assied.
1. On affiche JE METS MES MAINS DEVANT.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Recevoir dans un cerceau

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Recevoir et renvoyer


Trace écrite / bilan : L'affiche « je mets mes mains devant ».


SÉANCE 3 / 3 — Je fais tout avec le ballon
	Objectif
	Varier les actions avec un ballon.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, en salle

	Matériel
	1. Ballons ; cartons ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en train
demi-groupe
	4'
	1. ⚠ UN BALLON PAR ÉLÈVE.
1. On marche avec son ballon, et on s'arrête.

	Quatre actions
demi-groupe
	12'
	1. MES QUATRE ACTIONS : JE PORTE · JE FAIS ROULER
1. · JE LANCE · JE POUSSE AVEC LE PIED.
1. ⚠ QUATRE, et elles se font en ateliers.
1. ⚠ ET ON NE FAIT PAS TOUT le même jour.
1. MON ACTION NOUVELLE : JE POUSSE AVEC LE PIED.
1. ⚠ ET C'EST NOUVEAU.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS DIFFICILE.
1. ⚠ ET ON POUSSE, on ne tape pas.
1. ⚠ ET LE BALLON EST GROS et en mousse.
1. MA DIFFICULTÉ : JE PERDS L'ÉQUILIBRE.
1. ⚠ ET LEVER UN PIED est difficile à trois ans.
1. ⚠ ET ON PEUT SE TENIR au mur.
1. ⚠ ET C'EST UNE AIDE NORMALE.
1. MON PLAISIR : JE COURS AVEC MON BALLON.
1. ⚠ ET C'EST CE QU'ON PRÉFÈRE.
1. ⚠ ET ON LAISSE UN TEMPS pour ça.
1. ⚠ ET SANS CONSIGNE.
1. MA DÉCOUVERTE : LE BALLON VA OÙ JE L'ENVOIE.
1. ⚠ ENFIN, presque.
1. ⚠ ET ON RIT, et ce n'est pas grave.
1. MA RÈGLE : UN BALLON PAR ÉLÈVE.
1. ⚠ ET ON NE PREND PAS celui d'un autre.

	Retour au calme
demi-groupe
	4'
	1. On range les ballons.
1. On affiche NOS QUATRE ACTIONS, en photos.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Porter et faire rouler

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Pousser avec le pied


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre actions.


ANNEXE 1 — Le matériel des activités physiques  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ SÉCURITÉ
1. ⚠ BALLONS EN MOUSSE UNIQUEMENT, de grande
1. taille ; aucun ballon dur.
1. ⚠ AUCUN BALLON LANCÉ VERS UN ÉLÈVE : on fait
1. rouler, on ne lance pas sur quelqu'un.
1. ⚠ UN BALLON PAR ÉLÈVE au début.
1. ⚠ SALLE DÉGAGÉE ; ramassage immédiat des
1. ballons qui roulent sous les pieds.
1. ⚠ AUCUNE COURSE, aucune compétition.
 
JE FAIS ROULER VERS TOI
1. ASSIS PAR TERRE, JAMBES ÉCARTÉES, face à un
1. camarade : ⚠ assis, le ballon ne part pas
1. loin — et debout, ça ne marche pas encore.
1. JE POUSSE AVEC MES DEUX MAINS, ⚠ et c'est ce
1. qu'on a fait en période 3.
1. ⚠ ÇA PART À CÔTÉ : très fréquent, et on
1. rapproche les deux élèves — un mètre suffit.
1. ⚠ JE REGARDE MON CAMARADE, PAS LE BALLON :
1. c'est « je regarde la cible », encore.
1. ⚠ IL FAUT ÊTRE DEUX, et c'est nouveau : la
1. vraie difficulté de la séquence est sociale,
1. pas motrice.
1. ⚠ J'ATTENDS QU'IL SOIT PRÊT, et je le regarde
1. avant d'envoyer.
 
⚠ JE REÇOIS
1. ⚠ RECEVOIR EST BEAUCOUP PLUS DIFFICILE
1. QU'ENVOYER, et on l'oublie souvent.
1. JE METS MES DEUX MAINS DEVANT ET J'ATTENDS :
1. ⚠ attendre est le vrai contenu, et c'est
1. encore de l'inhibition.
1. ⚠ JE FERME LES YEUX : c'est un réflexe, et un
1. ballon qui roule fait moins peur — c'est
1. pour ça qu'on roule et qu'on ne lance pas.
1. LE CERCEAU ARRÊTE LE BALLON un peu, et je n'ai
1. plus qu'à le prendre.
1. ⚠ ON N'ENVOIE PAS FORT : doucement marche
1. mieux, encore.
 
MES QUATRE ACTIONS
	je porte
	je fais rouler

	je lance
	⚠ je pousse avec le pied


 
1. ⚠ QUATRE ACTIONS, en ateliers, et on ne fait
1. pas tout le même jour.
1. ⚠ POUSSER AVEC LE PIED EST NOUVEAU et très
1. difficile : on pousse, on ne tape pas, et le
1. ballon est gros et en mousse.
1. ⚠ JE PERDS L'ÉQUILIBRE : lever un pied est
1. difficile à trois ans, et on peut se tenir
1. au mur — c'est une aide normale.
1. ⚠ JE COURS AVEC MON BALLON : c'est ce qu'on
1. préfère, et on laisse un temps pour ça,
1. sans consigne.
1. ⚠ UN BALLON PAR ÉLÈVE, et on ne prend pas
1. celui d'un autre.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 4
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	porte son ballon
	
	
	

	fait rouler le ballon
	
	
	

	le fait rouler vers un camarade
	
	
	

	regarde son camarade
	
	
	

	attend qu'il soit prêt
	
	
	

	met ses mains devant
	
	
	

	arrête le ballon
	
	
	

	renvoie le ballon
	
	
	

	pousse avec le pied
	
	
	

	garde son ballon
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ BALLONS EN MOUSSE UNIQUEMENT, de grande
1. taille ; aucun ballon dur ni lesté.
1. ⚠ AUCUN BALLON LANCÉ VERS UN ÉLÈVE, jamais.
1. ⚠ ON FAIT ROULER, ON NE LANCE PAS sur
1. quelqu'un : un ballon qui arrive en l'air
1. fait peur et provoque un réflexe de
1. fermeture des yeux.
1. ⚠ RAMASSAGE IMMÉDIAT des ballons qui roulent
1. sous les pieds.
1. ⚠ UN BALLON PAR ÉLÈVE au début : ⚠ le partage
1. n'est pas acquis à trois ans, et le
1. matériel en double reste la meilleure
1. prévention des conflits.
1. ⚠ NE JAMAIS FAIRE DE COURSE ni de classement.
1. ⚠ AUCUNE ÉLIMINATION.
1. ⚠ NE JAMAIS IMPOSER UN PARTENAIRE : jouer
1. avec l'adulte est une participation
1. complète.
1. ⚠ SE TENIR AU MUR pour pousser du pied est
1. une aide normale.
1. ⚠ COMPTAGE DES BALLONS avant et après.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ ASSIS AVANT DEBOUT : la position assise
1. limite la distance et rend l'échange
1. possible. Debout, le ballon part trop
1. loin et l'échange échoue.
1. ⚠ ON ROULE, ON NE LANCE PAS À UN CAMARADE :
1. la MS travaille la passe et la réception
1. en l'air.
1. ⚠ RECEVOIR EST PLUS DIFFICILE QU'ENVOYER, et
1. c'est le point le plus sous-estimé : il
1. faut anticiper une trajectoire tout en
1. inhibant le réflexe de fermer les yeux.
1. ⚠ LA VRAIE DIFFICULTÉ EST SOCIALE : jouer à
1. deux suppose d'attendre l'autre, ce qui
1. apparaît tout juste à cet âge.
1. ⚠ POUSSER DU PIED DEMANDE L'ÉQUILIBRE SUR
1. UN PIED, qui n'est pas stabilisé.
1. ⚠ COURIR AVEC SON BALLON, SANS CONSIGNE, est
1. un temps nécessaire, pas un temps perdu.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LES ATELIERS DE BALLON se font en parallèle :
1. le PS fait rouler assis, le MS se passe le
1. ballon debout, le GS joue en petit jeu
1. collectif.
1. ⚠ ET LES ESPACES SONT SÉPARÉS : ⚠ un ballon
1. lancé par un grand peut blesser un PS.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT ÊTRE LE PARTENAIRE d'un
1. PS, ⚠ mais il fait rouler doucement et il
1. attend.
1. ⚠ ET C'EST UN TRÈS BON RÔLE pour un grand.
1. ⚠ « JE REGARDE MON PARTENAIRE » vaut aux trois
1. niveaux.
1. ⚠ AUCUNE ÉLIMINATION, à aucun niveau.
1. Ce qui diffère : le PS fait rouler assis ; le MS passe et reçoit debout ; le GS joue à plusieurs avec une règle.


ANNEXE 3 — Affiche 14 — Le ballon, à deux  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
JE FAIS ROULER VERS TOI
ASSIS, FACE À FACE.
JE POUSSE AVEC MES DEUX MAINS.
 
JE REGARDE MON CAMARADE, PAS LE BALLON.
J'ATTENDS QU'IL SOIT PRÊT.
 
JE REÇOIS
JE METS MES DEUX MAINS DEVANT, ET J'ATTENDS.
 
ON ROULE, ON NE LANCE PAS SUR QUELQU'UN.
 
MES QUATRE ACTIONS
	je porte
	je fais rouler

	je lance
	je pousse avec le pied
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