Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — PS — Période 5
Le parcours de l'année
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 3 ans : adapter ses équilibres et ses déplacements ; enchaîner des actions ; se repérer dans un parcours. Aligné sur « Le parcours : se repérer et retrouver » de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Enchaîner trois actions.
1. Suivre le parcours dans le bon sens.
1. Descendre en s'asseyant.
1. Attendre son tour.

	Compétences travaillées
	1. Enchaîner des actions
1. Suivre un sens
1. Descendre
1. Attendre

	Prérequis
	1. P2 : monter, descendre, ramper
1. P4 : le signal ; attendre assis

	Matériel / supports
	1. Tapis ; bancs au sol ; tunnel ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en salle.
1. Repère de fin d'année : enchaîner trois actions dans le bon sens.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'actions.
1. Qualitative : une action en ★ ; trois enchaînées en ★★★.
1. ⚠ UN ADULTE EN PERMANENCE près du module de grimpe.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Trois actions à la suite
	Enchaîner trois actions connues.
	20 min

	2
	J'attends mon tour
	Attendre son tour sur un parcours.
	20 min




SÉANCE 1 / 2 — Trois actions à la suite
	Objectif
	Enchaîner trois actions connues.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, en salle

	Matériel
	1. Tapis ; tunnel ; banc au sol ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en train
demi-groupe
	4'
	1. ⚠ TAPIS ÉPAIS ET JOINTIFS sous tout module.
1. ⚠ ET AUCUN ESPACE ENTRE DEUX TAPIS.
1. ⚠ ET UN ADULTE EN PERMANENCE près du module de
1. grimpe.
1. ⚠ ET PIEDS NUS OU CHAUSSONS.
1. On marche, et on s'arrête au tambourin.

	Le parcours
demi-groupe
	12'
	1. MON PARCOURS : TROIS ACTIONS.
1. ⚠ JE MONTE · JE PASSE DANS LE TUNNEL · JE
1. MARCHE SUR LE BANC.
1. ⚠ TROIS, et toutes connues.
1. ⚠ ET RIEN DE NOUVEAU en période 5.
1. ⚠ ET C'EST L'ENCHAÎNEMENT qui est nouveau.
1. MA DIFFICULTÉ : JE M'ARRÊTE ENTRE DEUX.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS NORMAL.
1. ⚠ ET ON MET DES GOMMETTES au sol.
1. ⚠ ET ELLES DONNENT LE CHEMIN.
1. ⚠ ET C'EST LE CHEMIN DES GOMMETTES, de la P3.
1. MON SENS : TOUJOURS LE MÊME.
1. ⚠ ET UNE FLÈCHE, ou des gommettes.
1. ⚠ ET ON NE CROISE PERSONNE.
1. ⚠ ET C'EST UNE CONSIGNE DE SÉCURITÉ.
1. MON GESTE LE PLUS IMPORTANT : JE DESCENDS EN
1. M'ASSEYANT.
1. ⚠ ET JE GLISSE.
1. ⚠ ET DESCENDRE EST PLUS DIFFICILE que monter.
1. ⚠ ET C'EST LÀ QUE SE PRODUISENT les chutes.
1. ⚠ ET ON L'A APPRIS EN PÉRIODE 2.
1. MA RÈGLE : PAS DE ROULADE AVANT.
1. ⚠ ET ON ROULE SUR LE CÔTÉ.

	Retour au calme
demi-groupe
	4'
	1. On s'allonge une minute, et on boit.
1. On affiche MES TROIS ACTIONS, en photos.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une action, avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois actions enchaînées


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois actions du parcours.


SÉANCE 2 / 2 — J'attends mon tour
	Objectif
	Attendre son tour sur un parcours.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, en salle

	Matériel
	1. Parcours ; banc ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en train
demi-groupe
	4'
	1. ⚠ TAPIS ÉPAIS ET JOINTIFS.
1. ⚠ ET UN ADULTE près du module.
1. On marche, et on s'arrête au tambourin.

	Assis sur le banc
demi-groupe
	12'
	1. MA DIFFICULTÉ : ON NE PEUT PAS PASSER TOUS EN
1. MÊME TEMPS.
1. ⚠ ET C'EST LA VRAIE DIFFICULTÉ.
1. ⚠ ET ELLE EST PLUS GRANDE que la difficulté
1. motrice.
1. MA SOLUTION : J'ATTENDS ASSIS SUR LE BANC.
1. ⚠ ET LE BANC DONNE UNE PLACE.
1. ⚠ ET ATTENDRE DEBOUT est impossible à trois ans.
1. ⚠ ET C'EST L'ASTUCE DE LA PÉRIODE 3.
1. MON OUTIL : JE REGARDE CELUI QUI PASSE.
1. ⚠ ET REGARDER EST UNE PARTICIPATION.
1. ⚠ ET ON APPREND EN REGARDANT.
1. ⚠ ET L'IMITATION EST LE MODE d'apprentissage
1. dominant.
1. MA DEUXIÈME SOLUTION : DEUX PARCOURS EN MÊME
1. TEMPS.
1. ⚠ ET ON ATTEND MOINS.
1. ⚠ ET C'EST LA MEILLEURE SOLUTION.
1. ⚠ ET ELLE DEMANDE DEUX ADULTES.
1. MA DÉCOUVERTE : JE SAIS FAIRE TOUT LE
1. PARCOURS.
1. ⚠ ET EN SEPTEMBRE, je n'osais pas monter.
1. ⚠ ET ON LE DIT.
1. MA RÈGLE : PERSONNE N'EST OBLIGÉ.
1. ⚠ ET ON PEUT CONTOURNER un obstacle.

	Retour au calme
demi-groupe
	4'
	1. On s'allonge une minute.
1. On affiche J'ATTENDS ASSIS, ET JE REGARDE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Attente très courte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Attendre en regardant


Trace écrite / bilan : L'affiche « j'attends assis, et je regarde ».


ANNEXE 1 — Le matériel du parcours  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ SÉCURITÉ — À LIRE AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ TAPIS ÉPAIS ET JOINTIFS sous tout module,
1. sans aucun espace entre deux tapis.
1. ⚠ UN ADULTE EN PERMANENCE près du module de
1. grimpe — non négociable.
1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR ; bancs posés
1. au sol ; module de trente centimètres maximum.
1. ⚠ PAS DE ROULADE AVANT ; on roule sur le côté.
1. ⚠ PIEDS NUS OU CHAUSSONS, jamais en chaussettes.
1. ⚠ UN SEUL SENS DE CIRCULATION, matérialisé.
1. ⚠ VÉRIFIER LE MATÉRIEL avant chaque séance.
 
MES TROIS ACTIONS
	je monte
	je passe dans le tunnel
	je marche sur le banc


 
1. ⚠ TROIS ACTIONS, TOUTES CONNUES, et rien de
1. nouveau en période 5 : c'est l'enchaînement
1. qui est nouveau.
1. ⚠ JE M'ARRÊTE ENTRE DEUX : très normal, et les
1. gommettes au sol donnent le chemin — c'est
1. le chemin des gommettes, de la période 3.
1. ⚠ TOUJOURS LE MÊME SENS, et on ne croise
1. personne.
1. ⚠ JE DESCENDS EN M'ASSEYANT, ET JE GLISSE :
1. descendre est plus difficile que monter, et
1. c'est là que se produisent les chutes. On
1. l'a appris en période 2.
 
⚠ J'ATTENDS MON TOUR
1. ⚠ ON NE PEUT PAS PASSER TOUS EN MÊME TEMPS :
1. c'est la vraie difficulté, et elle est plus
1. grande que la difficulté motrice.
1. J'ATTENDS ASSIS SUR LE BANC : ⚠ le banc donne
1. une place, et attendre debout est impossible
1. à trois ans. C'est l'astuce de la période 3.
1. ⚠ JE REGARDE CELUI QUI PASSE : regarder est une
1. participation, et on apprend en regardant —
1. l'imitation est le mode d'apprentissage
1. dominant.
1. ⚠ DEUX PARCOURS EN MÊME TEMPS : on attend
1. moins, c'est la meilleure solution, et elle
1. demande deux adultes.
1. ⚠ JE SAIS FAIRE TOUT LE PARCOURS, alors qu'en
1. septembre je n'osais pas monter — et on le dit.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ, et on peut contourner
1. un obstacle.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 5
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	monte sur le module
	
	
	

	descend en s'asseyant
	
	
	

	passe dans le tunnel
	
	
	

	marche sur le banc
	
	
	

	enchaîne deux actions
	
	
	

	enchaîne trois actions
	
	
	

	suit le sens du parcours
	
	
	

	attend assis
	
	
	

	regarde celui qui passe
	
	
	

	s'arrête au tambourin
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ TAPIS ÉPAIS ET JOINTIFS sous tout module,
1. sans aucun espace entre deux tapis : c'est
1. dans l'interstice que se produisent les
1. entorses.
1. ⚠ UN ADULTE EN PERMANENCE près du module de
1. grimpe — non négociable.
1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR en PS.
1. ⚠ PAS DE ROULADE AVANT : le rachis cervical
1. n'est pas prêt et le geste de protection
1. n'est pas maîtrisé — on roule sur le côté.
1. ⚠ PIEDS NUS OU CHAUSSONS, jamais en
1. chaussettes.
1. ⚠ UN SEUL SENS DE CIRCULATION, matérialisé.
1. ⚠ VÉRIFIER LE MATÉRIEL avant chaque séance.
1. ⚠ AUCUNE PERFORMANCE, aucun classement,
1. aucune élimination.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ de monter, de passer
1. dessous ni de se déplacer d'une façon
1. donnée : contourner est une réponse.
1. ⚠ CHALEUR DE JUIN : eau, séances écourtées.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI, LES DISPENSES ET L'ASTHME.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ RIEN DE NOUVEAU EN PÉRIODE 5 : les trois
1. actions sont connues, et c'est
1. l'enchaînement qui est travaillé.
1. ⚠ ENCHAÎNER EST DIFFICILE : à trois ans,
1. chaque action est indépendante, et le
1. chemin matérialisé au sol est ce qui
1. fait le lien.
1. ⚠ DESCENDRE RESTE LE GESTE LE PLUS
1. CONTRE-INTUITIF de la maternelle : on
1. prépare les élèves à monter, rarement à
1. descendre.
1. ⚠ L'ATTENTE EST LA VRAIE DIFFICULTÉ d'un
1. parcours, et deux parcours en parallèle
1. la divisent par deux.
1. ⚠ REGARDER EST UNE PARTICIPATION, et
1. l'imitation est le mode d'apprentissage
1. dominant à cet âge.
1. ⚠ « EN SEPTEMBRE, JE N'OSAIS PAS MONTER » se
1. dit aux élèves : le progrès moteur est
1. le plus visible de l'année.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LE PARCOURS EST COMMUN, avec des hauteurs
1. différenciées : ⚠ et le module le plus haut
1. reste physiquement interdit aux PS.
1. ⚠ AUCUNE ROULADE AVANT POUR LES PS, même
1. quand les GS en font.
1. ⚠ DEUX PARCOURS EN PARALLÈLE divisent l'attente
1. par deux, et c'est la meilleure organisation
1. en multi-niveaux.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT MONTRER LE PARCOURS aux
1. PS, ⚠ mais il ne les aide pas à monter.
1. ⚠ ET LES PS IMITENT TRÈS VOLONTIERS un grand.
1. ⚠ UN SEUL SIGNAL D'ARRÊT pour toute la salle.
1. Ce qui diffère : le PS enchaîne trois actions ; le MS suit un parcours codé ; le GS mémorise et retrouve un itinéraire.


ANNEXE 3 — Affiche 15 — Le parcours de l'année  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES TROIS ACTIONS
	je monte
	je passe dans le tunnel
	je marche sur le banc


 
 
LES GOMMETTES AU SOL DONNENT LE CHEMIN.
TOUJOURS LE MÊME SENS.
 
JE DESCENDS EN M'ASSEYANT
DESCENDRE EST PLUS DIFFICILE QUE MONTER.
 
PAS DE ROULADE AVANT : ON ROULE SUR LE CÔTÉ.
 
J'ATTENDS MON TOUR
J'ATTENDS ASSIS SUR LE BANC.
JE REGARDE CELUI QUI PASSE.
 
EN SEPTEMBRE, JE N'OSAIS PAS MONTER.
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