Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — PS — Période 3
L'engin roulant
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 3 ans : adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements variés ; se déplacer avec un engin ; respecter des règles de sécurité. Aligné sur « L'engin roulant, et je suis un piéton » de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Monter et descendre d'un porteur.
1. Avancer avec ses pieds.
1. S'arrêter avant la ligne.
1. Attendre son tour.

	Compétences travaillées
	1. Se déplacer avec un engin
1. Contrôler sa trajectoire
1. S'arrêter
1. Attendre

	Prérequis
	1. P2 : monter, descendre, ramper ; s'arrêter au signal

	Matériel / supports
	1. Porteurs ; casques ; plots ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en salle.
1. Repère de fin de période : avancer sur cinq mètres et s'arrêter.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : distance parcourue.
1. Qualitative : être poussé en ★ ; avancer et s'arrêter en ★★★.
1. ⚠ CASQUE FOURNI PAR L'ÉCOLE, pour tout le monde.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Je monte et je descends
	Monter, s'asseoir et descendre seul.
	20 min

	2
	Je m'arrête
	Arrêter l'engin à un repère.
	20 min

	3
	Chacun son tour
	Attendre et céder l'engin.
	20 min




SÉANCE 1 / 3 — Je monte et je descends
	Objectif
	Monter, s'asseoir et descendre seul.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, en salle

	Matériel
	1. Porteurs ; casques ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en train
demi-groupe
	4'
	1. ⚠ SALLE DÉGAGÉE, sans obstacle.
1. ⚠ ET UN SENS DE CIRCULATION UNIQUE.
1. ⚠ ET CASQUE FOURNI PAR L'ÉCOLE, ajusté par
1. l'adulte.
1. ⚠ ET AUCUN ÉLÈVE SANS CASQUE.
1. On marche, on s'arrête au tambourin.

	Je monte dessus
demi-groupe
	12'
	1. MON ENGIN : LE PORTEUR.
1. ⚠ ET LES PIEDS TOUCHENT LE SOL.
1. ⚠ ET C'EST INDISPENSABLE en petite section.
1. ⚠ ET AUCUNE DRAISIENNE HAUTE.
1. MON GESTE : JE PASSE UNE JAMBE.
1. ⚠ ET JE M'ASSIEDS.
1. ⚠ ET C'EST DÉJÀ DIFFICILE.
1. ⚠ ET L'ADULTE TIENT L'ENGIN.
1. MA DÉCOUVERTE : ÇA BOUGE QUAND JE MONTE.
1. ⚠ ET IL FAUT LE TENIR.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS SURPRENANT la première fois.
1. MON DÉPLACEMENT : JE POUSSE AVEC MES PIEDS.
1. ⚠ ET JE VAIS TOUT DROIT.
1. ⚠ ET TOURNER EST POUR PLUS TARD.
1. MA DIFFICULTÉ : JE REGARDE MES PIEDS.
1. ⚠ ET ALORS JE NE VOIS PAS DEVANT.
1. ⚠ ET ON MET UNE IMAGE AU BOUT, à regarder.
1. ⚠ ET L'IMAGE FAIT LEVER LA TÊTE.
1. MA RÈGLE : UN ENGIN PAR ÉLÈVE.
1. ⚠ ET ON NE MONTE PAS À DEUX.
1. ⚠ ET ON NE SE POUSSE PAS.

	Retour au calme
demi-groupe
	4'
	1. On range les engins, et on enlève le casque.
1. ⚠ ET L'ADULTE ENLÈVE LES CASQUES.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. L'adulte tient l'engin

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Monter et avancer seul


Trace écrite / bilan : L'affiche « je monte, je m'assieds, je pousse ».


SÉANCE 2 / 3 — Je m'arrête
	Objectif
	Arrêter l'engin à un repère.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, en salle

	Matériel
	1. Porteurs ; plots ; ligne au sol ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en train
demi-groupe
	4'
	1. ⚠ CASQUE AJUSTÉ PAR L'ADULTE.
1. ⚠ ET SENS DE CIRCULATION UNIQUE.
1. On marche, et on s'arrête au tambourin.

	Avant la ligne
demi-groupe
	12'
	1. MON DÉFI : JE M'ARRÊTE AVANT LA LIGNE.
1. ⚠ ET LA LIGNE EST LARGE et très visible.
1. ⚠ ET ON LA MET LOIN DU MUR.
1. MA MÉTHODE : JE POSE MES PIEDS AU SOL.
1. ⚠ ET C'EST LE FREIN de la petite section.
1. ⚠ ET IL N'Y A PAS D'AUTRE FREIN.
1. MA DÉCOUVERTE : S'ARRÊTER EST PLUS DIFFICILE
1. QUE PARTIR.
1. ⚠ ET C'EST VRAI PARTOUT.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DE LA PÉRIODE 2, en danse.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME EN MUSIQUE.
1. MA DIFFICULTÉ : QUAND JE VAIS VITE, JE NE PEUX
1. PLUS.
1. ⚠ ET ON RALENTIT AVANT.
1. ⚠ ET ON N'ACCÉLÈRE PAS près de la ligne.
1. MON JEU : LE FEU ROUGE.
1. ⚠ UNE IMAGE ROUGE, et je m'arrête.
1. ⚠ ET UNE IMAGE VERTE, et j'avance.
1. ⚠ DEUX IMAGES, et pas trois.
1. ⚠ ET L'ORANGE EST POUR LA MOYENNE SECTION.
1. MA RÈGLE : ON NE FAIT PAS LA COURSE.
1. ⚠ ET AUCUNE COMPÉTITION en petite section.

	Retour au calme
demi-groupe
	4'
	1. On range, et on enlève les casques.
1. On affiche ROUGE, JE M'ARRÊTE · VERT, J'AVANCE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Ligne très proche

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Feu rouge et feu vert


Trace écrite / bilan : L'affiche du feu rouge et du feu vert.


SÉANCE 3 / 3 — Chacun son tour
	Objectif
	Attendre et céder l'engin.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, en salle

	Matériel
	1. Porteurs ; bancs ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en train
demi-groupe
	4'
	1. ⚠ CASQUE AJUSTÉ PAR L'ADULTE.
1. On marche, et on s'arrête au tambourin.

	J'attends assis
demi-groupe
	12'
	1. MA DIFFICULTÉ : IL N'Y A PAS UN ENGIN POUR
1. CHACUN.
1. ⚠ ET C'EST LA VRAIE DIFFICULTÉ de la séquence.
1. ⚠ ET ELLE EST PLUS GRANDE que la difficulté
1. motrice.
1. MA SOLUTION : J'ATTENDS ASSIS SUR LE BANC.
1. ⚠ ET LE BANC DONNE UNE PLACE.
1. ⚠ ET ATTENDRE DEBOUT est impossible à trois ans.
1. ⚠ ET UN LIEU D'ATTENTE RÈGLE LE PROBLÈME.
1. MON OUTIL : LA COMPTINE DU TOUR.
1. ⚠ QUAND LA COMPTINE FINIT, je descends.
1. ⚠ ET CE N'EST PAS L'ADULTE QUI DÉCIDE.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME IDÉE QUE LA LISTE des rôles.
1. ⚠ ET ÇA ÉVITE TOUS LES CONFLITS.
1. MA DÉCOUVERTE : JE VAIS L'AVOIR APRÈS.
1. ⚠ ET ON MONTRE LE BANC, et qui est devant.
1. ⚠ ET VOIR SON TOUR ARRIVER calme.
1. MA RÈGLE : ON NE PREND PAS L'ENGIN D'UN AUTRE.
1. ⚠ ET ON NE TIRE PAS DESSUS.
1. ⚠ ET L'ADULTE INTERVIENT tout de suite.

	Retour au calme
demi-groupe
	4'
	1. On range, et on enlève les casques.
1. On affiche J'ATTENDS ASSIS, ET C'EST MON TOUR.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Attente très courte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Descendre à la fin de la comptine


Trace écrite / bilan : L'affiche « j'attends assis ».


ANNEXE 1 — Le matériel des activités physiques  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ SÉCURITÉ — À LIRE AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ CASQUE FOURNI PAR L'ÉCOLE, pour tout le monde,
1. et ajusté par l'adulte : ⚠ jamais d'équipement
1. apporté de la maison.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE SANS CASQUE.
1. ⚠ PIEDS À PLAT AU SOL sur l'engin ; porteurs
1. bas uniquement, aucune draisienne haute.
1. ⚠ SALLE DÉGAGÉE, sens de circulation unique.
1. ⚠ LIGNE D'ARRÊT LARGE et loin du mur.
1. ⚠ UN ENGIN PAR ÉLÈVE ; on ne monte pas à deux.
1. ⚠ VÉRIFIER LES ENGINS avant chaque séance.
1. ⚠ AUCUNE COURSE, aucune compétition.
 
JE MONTE ET JE DESCENDS
1. JE PASSE UNE JAMBE, ET JE M'ASSIEDS : ⚠ c'est
1. déjà difficile, et l'adulte tient l'engin.
1. ⚠ ÇA BOUGE QUAND JE MONTE, et il faut le
1. tenir : très surprenant la première fois.
1. JE POUSSE AVEC MES PIEDS, ET JE VAIS TOUT
1. DROIT : ⚠ tourner est pour plus tard.
1. ⚠ JE REGARDE MES PIEDS, et alors je ne vois
1. pas devant : on met une image au bout, à
1. regarder — l'image fait lever la tête.
 
⚠ JE M'ARRÊTE
	Mon image
	Ce que je fais

	rouge
	je m'arrête

	vert
	j'avance


 
1. JE POSE MES PIEDS AU SOL : ⚠ c'est le frein de
1. la petite section, et il n'y en a pas d'autre.
1. ⚠ S'ARRÊTER EST PLUS DIFFICILE QUE PARTIR :
1. la même phrase qu'en danse et qu'en musique.
1. ⚠ QUAND JE VAIS VITE, JE NE PEUX PLUS : on
1. ralentit avant, et on n'accélère pas près
1. de la ligne.
1. ⚠ DEUX IMAGES, ET PAS TROIS : l'orange est
1. pour la moyenne section.
 
CHACUN SON TOUR
1. ⚠ IL N'Y A PAS UN ENGIN POUR CHACUN : c'est la
1. vraie difficulté, et elle est plus grande
1. que la difficulté motrice.
1. J'ATTENDS ASSIS SUR LE BANC : ⚠ le banc donne
1. une place, et attendre debout est impossible
1. à trois ans.
1. ⚠ LA COMPTINE DU TOUR : quand la comptine finit,
1. je descends — ce n'est pas l'adulte qui
1. décide, et ça évite tous les conflits.
1. ⚠ JE VAIS L'AVOIR APRÈS : on montre le banc et
1. qui est devant. Voir son tour arriver calme.
1. ⚠ ON NE PREND PAS L'ENGIN D'UN AUTRE, et
1. l'adulte intervient tout de suite.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 3
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	accepte le casque
	
	
	

	monte sur l'engin
	
	
	

	descend seul
	
	
	

	avance avec les pieds
	
	
	

	regarde devant
	
	
	

	va tout droit
	
	
	

	s'arrête avant la ligne
	
	
	

	réagit au feu rouge
	
	
	

	attend assis
	
	
	

	cède l'engin à la fin de la comptine
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ CASQUE FOURNI PAR L'ÉCOLE pour tous, ajusté
1. par l'adulte : demander aux familles
1. d'apporter un casque crée une inégalité
1. immédiate et visible.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE SANS CASQUE, sans exception.
1. ⚠ VÉRIFIER LES ENGINS avant chaque séance :
1. roues, guidon, absence de pièce cassée.
1. ⚠ PORTEURS BAS UNIQUEMENT, pieds à plat au sol.
1. ⚠ SENS DE CIRCULATION UNIQUE, matérialisé.
1. ⚠ LIGNE D'ARRÊT LOIN DU MUR.
1. ⚠ ADULTE PLACÉ DE FAÇON À VOIR TOUT L'ESPACE.
1. ⚠ NE JAMAIS FAIRE DE COURSE ni de classement.
1. ⚠ NE JAMAIS FORCER UN ÉLÈVE À MONTER : la peur
1. de l'engin est fréquente et légitime, et
1. regarder est une participation.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LES CHAUSSURES ni les
1. vêtements.
1. ⚠ ATTENTION AUX CONFLITS D'ENGIN : intervenir
1. immédiatement, et rappeler la comptine du
1. tour plutôt que de trancher.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ LE PORTEUR, PAS LA DRAISIENNE : les pieds
1. touchent le sol en permanence, et c'est
1. la condition de sécurité. La MS aborde
1. la draisienne et le rôle du piéton.
1. ⚠ LES PIEDS SONT LE SEUL FREIN, et il n'y en
1. a pas d'autre : le frein à main est hors
1. de portée.
1. ⚠ ALLER TOUT DROIT SUFFIT : tourner suppose
1. d'anticiper une trajectoire.
1. ⚠ DEUX IMAGES (rouge, vert) et pas trois :
1. l'orange demande une nuance.
1. ⚠ ATTENDRE SON TOUR EST LA VRAIE DIFFICULTÉ,
1. et elle dépasse la motricité : le banc
1. donne une place, et la comptine
1. dépersonnalise la fin du tour.
1. ⚠ « CE N'EST PAS L'ADULTE QUI DÉCIDE » est
1. ce qui rend l'attente acceptable.
1. ⚠ REGARDER EST UNE PARTICIPATION.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LES ENGINS SE PARTAGENT, mais pas les mêmes :
1. porteurs pour les PS, draisiennes pour les
1. MS et les GS.
1. ⚠ ET LES PS NE MONTENT JAMAIS sur une draisienne.
1. ⚠ DEUX ESPACES SÉPARÉS dans la salle, avec des
1. sens de circulation distincts.
1. ⚠ LE FEU ROUGE ET LE FEU VERT sont communs, et
1. les MS y ajoutent l'orange.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT ÊTRE « CELUI QUI MONTRE
1. LE FEU », et c'est un très bon rôle.
1. ⚠ LA COMPTINE DU TOUR fonctionne aux trois
1. niveaux.
1. ⚠ CASQUE POUR TOUS, fourni par l'école.
1. Ce qui diffère : le PS avance et s'arrête sur un porteur ; le MS pilote une draisienne et devient piéton ; le GS respecte un parcours codé.


ANNEXE 3 — Affiche 14 — L'engin roulant  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
AVANT DE MONTER
LE CASQUE, AJUSTÉ PAR L'ADULTE.
UN ENGIN PAR ÉLÈVE.
 
JE MONTE ET J'AVANCE
JE POUSSE AVEC MES PIEDS, ET JE VAIS TOUT DROIT.
JE REGARDE DEVANT, PAS MES PIEDS.
 
JE M'ARRÊTE
	rouge
	je m'arrête

	vert
	j'avance


 
 
MES PIEDS SONT MON FREIN.
S'ARRÊTER EST PLUS DIFFICILE QUE PARTIR.
 
CHACUN SON TOUR
J'ATTENDS ASSIS SUR LE BANC.
QUAND LA COMPTINE FINIT, JE DESCENDS.
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