Langue vivante étrangère – Anglais — CM1 — Période 1
Rituels quotidiens et phonologie (7 semaines)
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de LVE cycle 3, CM1 : exposition régulière et quotidienne à la langue ; travail explicite de la phonologie (accentuation, rythme, sons spécifiques) ; mémorisation par la répétition espacée.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Installer une exposition quotidienne à l'anglais.
1. Automatiser les formules rituelles de la classe.
1. Discriminer et produire les sons spécifiques de l'anglais.
1. Percevoir et reproduire l'accentuation et le rythme de la langue.

	Compétences travaillées
	1. Écouter et comprendre
1. Parler en continu
1. Réagir et dialoguer

	Prérequis
	1. CE2 : premières formules rituelles

	Matériel / supports
	1. Affiches des rituels ; calendrier en anglais ; roue de la météo ; enregistrements natifs
1. Annexe 1

	Évaluation
	1. Évaluation formative continue lors des rituels.
1. Test de discrimination auditive en semaine 7.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de formules exigées.
1. Qualitative : les élèves fragiles commencent par le rôle de répétiteur, puis deviennent meneurs de rituel.
1. Chacun mène le rituel à son tour dans l'année : c'est un objectif progressif, pas une exigence immédiate.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Séance type quotidienne (10 min)
	Exposer quotidiennement à la langue et automatiser les rituels.
	10 min

	2
	Séance type de phonologie (5 min, intégrée au rituel)
	Travailler explicitement un son ou un trait prosodique.
	5 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Déroulé quotidien (10 min)
	1. Greetings (2 min) — Date and weather (3 min) — Feelings (2 min) — Activité courte du jour : chanson, flashcards ou jeu de sons (3 min).

	Le principe
	1. 10 minutes PAR JOUR valent infiniment mieux qu'une heure hebdomadaire. L'exposition régulière est ce qui installe la langue.

	Le meneur de rituel
	1. Chaque semaine, un élève différent mène le rituel. C'est très motivant et cela fait produire un long énoncé à un élève chaque jour.

	La phonologie
	1. Trois minutes par jour de travail explicite sur les sons. C'est peu, mais c'est quotidien, et c'est ce qui manque le plus souvent.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Installer les rituels
	1. Greetings, date, weather, feelings : structures et affiches
1. L'enseignant mène ; les élèves répètent
	1. ★ répétition collective
1. ★★★ réponse individuelle complète

	S2
	Le son /h/ aspiré
	1. Hello, house, hat, happy, horse, hand — le souffle sur la main pour sentir l'air
1. Ce son n'existe pas en français : il doit être travaillé explicitement
	1. ★ 4 mots
1. ★★★ 8 mots + paires minimales (hair/air)

	S3
	Les sons /θ/ et /ð/ (th)
	1. Think, three, thank / this, that, the — la langue entre les dents
1. Erreur classique : prononcer « z » ou « s » à la place
	1. ★ le th de « the » uniquement
1. ★★★ distinguer les deux th

	S4
	L'accentuation des mots
	1. En anglais, une syllabe est ACCENTUÉE : ELephant, toMAto, comPUter
1. Frapper dans les mains sur la syllabe accentuée
	1. ★ mots de 2 syllabes
1. ★★★ mots de 3 et 4 syllabes

	S5
	Le rythme de la phrase
	1. L'anglais est une langue à accents réguliers ; les petits mots sont « avalés »
1. Comptines et chants pour sentir le rythme
	1. ★ refrain d'une chanson
1. ★★★ phrase entière avec rythme respecté

	S6
	L'intonation des questions
	1. La voix MONTE à la fin d'une question fermée : « Do you like football? ↗ »
1. Elle descend à la fin d'une affirmation
	1. ★ reconnaître question ou affirmation
1. ★★★ produire les deux intonations

	S7
	Bilan et test de discrimination
	1. Test d'écoute : reconnaître des sons et des mots
1. Chaque élève mène le rituel une fois
	1. ★ 6 items
1. ★★★ 12 items + production




SÉANCE 1 / 2 — Séance type quotidienne (10 min)
	Objectif
	Exposer quotidiennement à la langue et automatiser les rituels.

	Durée / organisation
	10 min — collectif

	Matériel
	1. Affiches des rituels ; calendrier ; roue de la météo


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Greetings
collectif
	2'
	1. « Good morning, everyone! » — « Good morning, teacher! »
1. Le meneur de la semaine salue individuellement quelques camarades.

	Date and weather
collectif
	3'
	1. « What day is it today? » — « Today is Monday. »
1. « What's the date? » — « It's the 15th of September. »
1. « What's the weather like? » — « It's sunny / rainy / cloudy / windy / cold / hot. »
1. Le calendrier et la roue de la météo sont mis à jour par un élève.

	Feelings
collectif
	2'
	1. « How are you today? » — chacun répond d'un mot ou d'une phrase.
1. L'élève a le droit de dire « I'm tired » ou « I'm sad » : le rituel n'oblige pas à aller bien.

	Activité du jour
collectif
	3'
	1. Selon le jour : une chanson, des flashcards de révision, ou le jeu de sons de la semaine.
1. Le rappel espacé est essentiel : on revient sur le vocabulaire des semaines précédentes.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Répétition collective ; réponse d'un mot

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Mener le rituel ; poser les questions aux camarades


Trace écrite / bilan : Affiches mises à jour ; calendrier.


SÉANCE 2 / 2 — Séance type de phonologie (5 min, intégrée au rituel)
	Objectif
	Travailler explicitement un son ou un trait prosodique.

	Durée / organisation
	5 min — collectif

	Matériel
	1. Flashcards de sons ; enregistrement natif ; miroir de poche éventuel


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Écouter
collectif
	2'
	1. Une série de mots contenant le son de la semaine est écoutée (voix native de préférence).
1. Les élèves lèvent la main quand ils entendent le son.

	Sentir et produire
collectif
	3'
	1. Le geste articulatoire est montré et senti : pour /h/, la main devant la bouche perçoit le souffle. Pour /θ/, la langue vient entre les dents.
1. Répétition collective puis en rangées puis individuelle.
1. Point important : on ne se moque JAMAIS d'une prononciation. Le travail phonologique demande d'oser des sons ridicules — c'est la condition pour progresser.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre mots ; geste montré et guidé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Paires minimales à distinguer ; production en phrase


Trace écrite / bilan : Fiche des sons travaillés.


ANNEXE 1 — Mes rituels et les sons de l'anglais  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MY DAILY ROUTINE
Greetings
1. Good morning! / Good afternoon! / Hello!
1. How are you? → I'm fine, thank you. / I'm tired. / I'm happy. / I'm sad. / I'm hungry.
1. Goodbye! / See you tomorrow!
Days of the week
1. Monday · Tuesday · Wednesday · Thursday · Friday · Saturday · Sunday
1. What day is it today? → Today is ………
Months
1. January · February · March · April · May · June
1. July · August · September · October · November · December
1. What's the date? → It's the 15th of September.
Weather
1. What's the weather like? → It's …
1. sunny · rainy · cloudy · windy · snowy · foggy · cold · hot · warm
LES SONS DE L'ANGLAIS
Le son /h/ — il n'existe PAS en français
1. hello · house · hat · happy · horse · hand · hair
1. Comment le faire : je mets ma main devant ma bouche. Je dois SENTIR le souffle.
1. En français, on écrit « h » mais on ne le prononce jamais (« homme », « heure »).
1. En anglais, il s'ENTEND. C'est un vrai son.
1. Paires à distinguer : hair / air · heart / art · high / eye
Les sons /θ/ et /ð/ — le fameux « th »
1. La langue vient ENTRE LES DENTS. C'est bizarre, et c'est normal.
	Le th SOURD (θ) — sans voix
	Le th SONORE (ð) — avec voix

	think
	this

	three
	that

	thank you
	the

	thursday
	they

	mouth
	mother


 
L'ERREUR CLASSIQUE
1. Prononcer z ou s à la place du th.
1. « I sink » au lieu de « I think » — et cela veut dire « je coule » !
1. « Ze » au lieu de « the ».
1. Il faut OSER mettre la langue entre les dents. Ça paraît ridicule. C'est la seule façon d'y arriver.
L'ACCENTUATION DES MOTS
1. En anglais, dans chaque mot, UNE syllabe est ACCENTUÉE : elle est dite plus fort et plus longtemps.
	Le mot
	La syllabe accentuée

	ELephant
	la 1re

	toMAto
	la 2e

	comPUter
	la 2e

	FOOTball
	la 1re

	baNAna
	la 2e

	CHOcolate
	la 1re

	SEPtember
	la 1re


 
1. Comment m'entraîner : je frappe dans mes mains sur la syllabe accentuée.
1. En français, on accentue toujours la DERNIÈRE syllabe. En anglais, ça change selon le mot.
1. C'est pour cela qu'un francophone qui parle anglais « sonne » français : il accentue tout à la fin.
LE RYTHME DE LA PHRASE
1. En anglais, les petits mots (a, the, of, to, and) sont « AVALÉS », dits très vite et très faiblement.
1. Les mots IMPORTANTS sont dits plus fort.
1. « I would LIKE a CUP of TEA. » → les mots en majuscules sont accentués, les autres presque effacés.
1. Les chansons et les comptines sont le meilleur moyen de sentir ce rythme.
L'INTONATION DES QUESTIONS
1. Question fermée (réponse yes/no) : ma voix MONTE à la fin ↗
  « Do you like football? ↗ »
1. Affirmation : ma voix DESCEND à la fin ↘
  « I like football. ↘ »
LA RÈGLE DE LA CLASSE
1. On ne se moque JAMAIS d'une prononciation.
1. Pour bien prononcer l'anglais, il faut oser faire des sons qui paraissent ridicules.
1. Celui qui n'ose pas ne progressera pas.
1. Et celui qui se moque empêche les autres d'oser.


ANNEXE 2 — Conduite des rituels — notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Pourquoi le rituel quotidien est décisif
1. 10 minutes PAR JOUR (soit environ 50 minutes hebdomadaires réparties) valent infiniment mieux qu'une séance unique de 45 minutes.
1. L'apprentissage d'une langue repose sur l'EXPOSITION RÉPÉTÉE et ESPACÉE.
1. Une langue vue une fois par semaine est oubliée entre deux séances.
Le meneur de rituel
1. Chaque semaine, un élève différent mène le rituel.
1. Effet observé : c'est très motivant, et cela fait produire un long énoncé à un élève chaque jour.
1. Commencer par des élèves à l'aise, puis étendre progressivement à tous.
1. Un élève très en retrait peut commencer par mener seulement la partie « weather », avec l'affiche sous les yeux.
Le travail phonologique — ce qui manque le plus souvent
1. La phonologie est la grande oubliée de l'enseignement de l'anglais à l'école.
1. Or c'est elle qui détermine si l'élève sera COMPRIS.
1. Trois à cinq minutes par jour suffisent, à condition d'être quotidiennes.
Les sons à travailler en priorité (par ordre d'importance)
	Le son
	Pourquoi il est prioritaire
	Le geste

	/h/ aspiré
	il n'existe pas en français ; son absence gêne la compréhension
	main devant la bouche, sentir le souffle

	/θ/ et /ð/ (th)
	très fréquents ; « I sink » au lieu de « I think »
	langue entre les dents

	/ŋ/ (-ing)
	très fréquent ; les francophones disent « -ingue »
	le son reste dans le nez, pas de « g » final

	/r/ anglais
	très différent du r français
	la langue recule sans toucher le palais

	voyelles longues/courtes
	sheep/ship, beach/bitch : erreurs gênantes
	allonger vraiment la voyelle


 
L'accentuation : le trait le plus important
1. Un mot mal accentué est souvent INCOMPRÉHENSIBLE pour un anglophone, même si tous les sons sont corrects.
1. En français, l'accent est toujours sur la dernière syllabe. En anglais, il varie.
1. C'est pourquoi un francophone « sonne » immédiatement français.
1. Technique efficace : frapper dans les mains sur la syllabe accentuée. Cela rend le phénomène physique et perceptible.
La règle du non-jugement
1. Travailler la phonologie oblige à produire des sons inhabituels, qui paraissent ridicules.
1. Si la classe rit, personne n'osera plus.
1. La règle « on ne se moque jamais d'une prononciation » doit être posée dès la première séance et tenue fermement.
1. L'enseignant lui-même doit accepter de ne pas avoir une prononciation parfaite : il modélise l'effort, pas la perfection.
L'enseignant non spécialiste
1. Il est indispensable de faire entendre des VOIX NATIVES : enregistrements, chansons, albums audio.
1. L'enseignant ne doit pas être le seul modèle phonologique.
1. Ressources libres de droits : Éduscol, sites académiques, banques de ressources numériques éducatives.
1. Ne pas hésiter à écouter soi-même l'enregistrement avant, et à s'entraîner.
Rappel espacé du vocabulaire
1. Les flashcards des semaines PRÉCÉDENTES sont reprises régulièrement.
1. Un mot vu une seule fois est oublié. Un mot revu à J+1, J+7 et J+21 est installé.
1. Trois minutes de flashcards anciennes valent mieux que dix minutes de vocabulaire nouveau.
Pour une classe CM1/CM2
1. Les rituels sont STRICTEMENT COMMUNS : mêmes formules, mêmes affiches, même meneur (qui peut être CM1 ou CM2).
1. Le travail PHONOLOGIQUE est COMMUN : les sons difficiles sont les mêmes à tous les niveaux, et les CM2 en ont encore besoin.
1. Le meneur de rituel alterne entre les deux niveaux.
1. Les CM2 peuvent corriger doucement la prononciation des CM1, dans le respect de la règle de non-jugement.
1. C'est le moment de la journée où la classe multi-niveaux fonctionne le plus naturellement comme un groupe unique.
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