Langue vivante – Anglais — CE1 — Période 4
Les rituels quotidiens d'anglais (période 4)
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de langues vivantes cycle 2, CE1 : exposition régulière et brève à la langue ; comprendre des consignes de classe. Rituels de 5 à 10 minutes, tous les jours.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Comprendre les consignes de classe en anglais.
1. Participer au rituel quotidien.
1. Mener le rituel complet.
1. Faire le bilan de l'année.

	Compétences travaillées
	1. Comprendre l'oral
1. Réagir à une consigne
1. S'exprimer brièvement
1. Mémoriser

	Prérequis
	1. P1 à P3 : le rituel complet, les consignes, le comptage

	Matériel / supports
	1. Affiches ; cartes météo ; calendrier ; horloge
1. Annexes 1-2

	Évaluation
	1. Observation continue de la participation.
1. Bilan : mener le rituel complet ; réagir à dix consignes.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'items.
1. Qualitative : réagir en ★ ; mener seul en ★★★.
1. LE RITUEL EST COLLECTIF. Personne n'est interrogé seul.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Les émotions dans le rituel
	Ajouter les émotions au rituel.
	10 min

	2
	Les consignes de travail
	Réagir aux consignes de travail.
	10 min

	3
	Mener le rituel et faire le bilan
	Mener le rituel complet et mesurer ses acquis.
	10 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Mon rituel du matin — 5 à 10 minutes, tous les jours
	1. 1. GREETINGS : « Good morning! »
1. 2. HOW ARE YOU? : « I am fine, thank you. »
1. 3. THE DATE : « What day is it today? »
1. 4. THE WEATHER : « How is the weather? »
1. 5. THE TIME : « What time is it? »
1. 6. HOW MANY CHILDREN TODAY? : on compte les présents.
1. 7. LA NOUVEAUTÉ : « How do you feel today? » — on dit une émotion.

	Ce qui s'ajoute cette période
	1. LES ÉMOTIONS : happy, sad, tired, angry, excited.
1. Et le rituel peut être mené entièrement par des élèves.
1. Le rituel s'enrichit, il ne se remplace pas.

	Ma règle du rituel
	1. TOUT LE MONDE RÉPOND EN MÊME TEMPS.
1. Sauf pour les émotions, où chacun peut dire la sienne, s'il veut.
1. Celui qui ne veut pas dire son émotion dit « I am fine ». C'est accepté.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Reprise du rituel de P3
	1. Les six items connus
	1. ★ écouter
1. ★★★ répondre

	S2
	Ajout des émotions
	1. How do you feel today?
	1. ★ montrer une carte
1. ★★★ dire

	S3
	Consignes du corps
	1. Raise your hand, stand up, touch
	1. ★ imiter
1. ★★★ anticiper

	S4
	Consignes de travail
	1. Write, draw, colour, cut
	1. ★ trois consignes
1. ★★★ six consignes

	S5
	Le rituel mené à plusieurs
	1. Chacun deux questions
	1. ★ deux questions
1. ★★★ toutes

	S6
	Le rituel mené seul
	1. Un élève pose les sept questions
	1. ★ avec l'affiche
1. ★★★ sans

	S7
	Bilan de l'année
	1. Le grand jeu des flashcards
	1. ★ participer
1. ★★★ mener




SÉANCE 1 / 3 — Les émotions dans le rituel
	Objectif
	Ajouter les émotions au rituel.

	Durée / organisation
	10 min — collectif

	Matériel
	1. Cartes d'émotions ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	How do you feel today?
collectif
	10'
	1. MA NOUVEAUTÉ : HOW DO YOU FEEL TODAY ?
1. Comment tu te sens aujourd'hui ?
1. C'est différent de « how are you ? », où on répond toujours « fine ».
1. LÀ, ON DIT VRAIMENT COMMENT ON SE SENT.
1. MES ÉMOTIONS :
1. HAPPY — content. SAD — triste. TIRED — fatigué.
1. ANGRY — en colère. EXCITED — tout content, impatient.
1. SCARED — qui a peur. HUNGRY — qui a faim.
1. CHAQUE ÉMOTION A UNE CARTE AVEC UN VISAGE.
1. Et je peux montrer la carte au lieu de dire le mot.
1. MONTRER EST AUSSI UNE RÉPONSE. C'est important de le dire.
1. MA RÈGLE, et elle est essentielle :
1. JE NE SUIS PAS OBLIGÉ DE DIRE COMMENT JE ME SENS VRAIMENT.
1. Si je préfère, je dis « I am fine ». Et c'est accepté.
1. PERSONNE NE DOIT SE SENTIR OBLIGÉ DE SE DÉVOILER.
1. Cette précaution vaut en anglais comme en français.
1. MON LIEN AVEC L'EVAR ET L'EMC :
1. On a appris que TOUTES LES ÉMOTIONS SONT NORMALES.
1. C'est vrai en anglais aussi. On peut dire qu'on est triste ou fatigué.
1. ET PERSONNE NE SE MOQUE.
1. MON JEU : LE VISAGE.
1. L'adulte fait une tête, et les élèves disent l'émotion en anglais.
1. Puis un élève fait la tête, et les autres devinent.
1. LE JEU DU VISAGE EST IMMÉDIAT ET IL AMUSE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois émotions ; montrer la carte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sept émotions ; dire


Trace écrite / bilan : Les cartes d'émotions ; l'affiche du rituel.


SÉANCE 2 / 3 — Les consignes de travail
	Objectif
	Réagir aux consignes de travail.

	Durée / organisation
	10 min — collectif

	Matériel
	1. Matériel de classe ; annexe 1 ex. 3-5


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Write, draw, colour
collectif
	10'
	1. ON AJOUTE LES CONSIGNES QU'ON UTILISE POUR TRAVAILLER.
1. MES CONSIGNES DE TRAVAIL :
1. WRITE — écris. DRAW — dessine. COLOUR — colorie.
1. CUT — découpe. GLUE — colle.
1. RAISE YOUR HAND — lève la main.
1. LOOK AT THE BOARD — regarde le tableau.
1. REPEAT AFTER ME — répète après moi.
1. CETTE DERNIÈRE EST LA PLUS UTILISÉE DE TOUTES.
1. On l'entend à chaque séance depuis septembre.
1. ET MAINTENANT ON SAIT CE QU'ELLE VEUT DIRE.
1. MA REMARQUE AMUSANTE :
1. « COLOUR » S'ÉCRIT AVEC UN U EN ANGLAIS D'ANGLETERRE.
1. Aux États-Unis, on écrit « color », sans u.
1. LES DEUX EXISTENT. Ce ne sont pas les mêmes pays.
1. Au CE1, on ne l'écrit pas. Mais c'est amusant de le savoir.
1. COMMENT ÇA MARCHE, comme depuis septembre :
1. L'ADULTE FAIT LE GESTE, PUIS DE MOINS EN MOINS, PUIS PLUS DU TOUT.
1. ET ON COMPREND QUAND MÊME.
1. JE NE TRADUIS PAS. JE RÉAGIS.
1. MA COLLECTION DE CONSIGNES, en fin d'année :
1. Celles de la période 2 : stand up, sit down, listen, look, be quiet, open, close, take.
1. Celles de la période 3 : come here, go back, line up, put away, tidy up, give me.
1. Et celles-ci.
1. PLUS DE VINGT CONSIGNES COMPRISES. Sans jamais les avoir écrites.
1. LE DIRE EST TRÈS MOTIVANT.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois consignes ; avec le geste

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six consignes ; sans le geste


Trace écrite / bilan : L'affiche des consignes.


SÉANCE 3 / 3 — Mener le rituel et faire le bilan
	Objectif
	Mener le rituel complet et mesurer ses acquis.

	Durée / organisation
	10 min — collectif

	Matériel
	1. Affiches ; flashcards ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Aujourd'hui, c'est moi, tout seul
collectif
	10'
	1. UN ÉLÈVE MÈNE LE RITUEL COMPLET. SEPT QUESTIONS.
1. C'EST BEAUCOUP. Et c'est justement ça qui est bien.
1. EN SEPTEMBRE, IL Y EN AVAIT QUATRE. Maintenant il y en a sept.
1. LE RITUEL A GRANDI AVEC NOUS.
1. MA PRÉPARATION : je regarde l'affiche. J'ai le droit.
1. Et je peux le faire à deux, ou à trois.
1. PERSONNE N'EST OBLIGÉ. C'est sur volontariat.
1. MAIS EN FIN D'ANNÉE, PRESQUE TOUT LE MONDE L'A FAIT AU MOINS UNE FOIS.
1. Parce que le rituel est connu, et que le risque est faible.
1. MON BILAN DE L'ANNÉE, ce que je sais faire :
1. JE RÉPONDS AUX SEPT QUESTIONS DU RITUEL.
1. JE COMPTE JUSQU'À VINGT.
1. JE RÉAGIS À PLUS DE VINGT CONSIGNES.
1. JE CONNAIS LES COULEURS, L'HEURE, LA MAISON, LA VILLE, LE CORPS.
1. JE PEUX DIRE COMMENT JE ME SENS.
1. ET JE PEUX MENER LE RITUEL.
1. ÇA FAIT BEAUCOUP, EN QUELQUES MINUTES PAR JOUR.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE DE L'ANNÉE :
1. ON PEUT APPRENDRE UNE LANGUE SANS L'ÉCRIRE.
1. En écoutant, en répétant, en jouant, tous les jours.
1. C'EST COMME ÇA QUE J'AI APPRIS À PARLER FRANÇAIS.
1. ET C'EST LA MEILLEURE FAÇON DE COMMENCER.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux questions ; à plusieurs

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sept questions ; seul, sans affiche


Trace écrite / bilan : Le tableau des meneurs ; bilan de l'année.


ANNEXE 1 — Les émotions et les consignes  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MA NOUVELLE QUESTION
1. HOW DO YOU FEEL TODAY? — comment tu te sens aujourd'hui ?
1. C'est différent de « how are you ? », où on répond toujours « fine ».
1. LÀ, JE DIS VRAIMENT COMMENT JE ME SENS.
MES ÉMOTIONS
	En anglais
	En français

	HAPPY
	content

	SAD
	triste

	TIRED
	fatigué

	ANGRY
	en colère

	EXCITED
	tout content, impatient

	SCARED
	qui a peur

	HUNGRY
	qui a faim


 
MA RÈGLE ESSENTIELLE
1. JE NE SUIS PAS OBLIGÉ DE DIRE COMMENT JE ME SENS VRAIMENT.
1. Si je préfère, je dis I AM FINE. ET C'EST ACCEPTÉ.
1. PERSONNE NE DOIT SE SENTIR OBLIGÉ DE SE DÉVOILER.
ET JE PEUX MONTRER LA CARTE
1. au lieu de dire le mot.
1. MONTRER EST AUSSI UNE RÉPONSE.
MON LIEN AVEC L'EVAR
1. TOUTES LES ÉMOTIONS SONT NORMALES.
1. C'est vrai en anglais aussi.
1. ET PERSONNE NE SE MOQUE.
Ex. 3 — MES CONSIGNES DE TRAVAIL
	En anglais
	Ce que je fais

	WRITE
	j'écris

	DRAW
	je dessine

	COLOUR
	je colorie

	CUT
	je découpe

	GLUE
	je colle

	RAISE YOUR HAND
	je lève la main

	LOOK AT THE BOARD
	je regarde le tableau

	REPEAT AFTER ME
	je répète après


 
MA CONSIGNE LA PLUS UTILISÉE
1. REPEAT AFTER ME.
1. Je l'entends à chaque séance DEPUIS SEPTEMBRE.
1. ET MAINTENANT JE SAIS CE QU'ELLE VEUT DIRE !
Ex. 4 — MA REMARQUE AMUSANTE
1. « COLOUR » s'écrit avec un U en Angleterre.
1. Aux États-Unis, on écrit COLOR, sans u.
1. LES DEUX EXISTENT. Ce ne sont pas les mêmes pays !
Ex. 5 — MA COLLECTION DE CONSIGNES
	Période
	Mes consignes

	P2
	stand up, sit down, listen, look, be quiet, open, close, take

	P3
	come here, go back, line up, put away, tidy up, give me

	P4
	write, draw, colour, cut, glue, raise your hand


 
MA FIERTÉ
1. PLUS DE VINGT CONSIGNES COMPRISES.
1. SANS JAMAIS LES AVOIR ÉCRITES.


ANNEXE 2 — Mener le rituel et mon bilan  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON RITUEL COMPLET
	N°
	La question

	1
	GOOD MORNING!

	2
	HOW ARE YOU?

	3
	WHAT DAY IS IT TODAY?

	4
	HOW IS THE WEATHER?

	5
	WHAT TIME IS IT?

	6
	HOW MANY CHILDREN TODAY?

	7
	HOW DO YOU FEEL TODAY?


 
MA REMARQUE
1. EN SEPTEMBRE, IL Y EN AVAIT QUATRE.
1. MAINTENANT IL Y EN A SEPT.
1. LE RITUEL A GRANDI AVEC NOUS.
MA PRÉPARATION
1. JE REGARDE L'AFFICHE. J'AI LE DROIT.
1. JE PEUX LE FAIRE À DEUX, ou à trois.
1. PERSONNE N'EST OBLIGÉ.
CE QUI SE PASSE EN FIN D'ANNÉE
1. PRESQUE TOUT LE MONDE L'A FAIT AU MOINS UNE FOIS.
1. Parce que le rituel est connu, ET QUE LE RISQUE EST FAIBLE.
Ex. 3 — MON BILAN DE L'ANNÉE
	Je sais…
	☺
	☹

	répondre aux sept questions du rituel
	
	

	compter jusqu'à vingt
	
	

	réagir à plus de vingt consignes
	
	

	dire les couleurs
	
	

	dire l'heure
	
	

	nommer les pièces de la maison
	
	

	nommer les lieux de la ville
	
	

	nommer les parties du corps
	
	

	dire comment je me sens
	
	

	mener le rituel
	
	


 
Ex. 4 — MA FIERTÉ
1. ÇA FAIT BEAUCOUP, EN QUELQUES MINUTES PAR JOUR.
Ex. 5 — MA GRANDE DÉCOUVERTE DE L'ANNÉE
1. ON PEUT APPRENDRE UNE LANGUE SANS L'ÉCRIRE.
1. En écoutant, en répétant, en jouant. TOUS LES JOURS.
POURQUOI ÇA MARCHE
1. C'EST COMME ÇA QUE J'AI APPRIS À PARLER FRANÇAIS.
1. ET C'EST LA MEILLEURE FAÇON DE COMMENCER.
Ex. 6 — CE QUE JE PRÉFÈRE EN ANGLAIS
 
 


ANNEXE 3 — Notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
LE PRINCIPE DU RITUEL
1. LA RÉGULARITÉ FAIT TOUT. Cinq à dix minutes tous les jours.
1. SEPT ITEMS EST UN MAXIMUM. Ne pas dépasser dix minutes.
1. LE RITUEL S'ENRICHIT depuis septembre : le faire remarquer est motivant.
LES ÉMOTIONS
1. ⚠ LE DROIT DE NE PAS SE DÉVOILER est essentiel.
1. « I am fine » doit rester une réponse pleinement acceptable.
1. Ne jamais insister si un élève ne veut pas dire son émotion.
1. LA CARTE-VISAGE permet de répondre sans parler : accessible à tous.
1. LE LIEN AVEC L'EVAR (toutes les émotions sont normales) est direct et important.
1. NE JAMAIS COMMENTER l'émotion exprimée par un élève devant les autres.
1. Mais la noter mentalement : un élève qui dit régulièrement « sad » mérite attention.
LES CONSIGNES
1. PLUS DE VINGT CONSIGNES en fin d'année, sans aucun écrit.
1. LE COMPTAGE EST TRÈS MOTIVANT : il rend visible un acquis invisible.
1. « REPEAT AFTER ME » est employée depuis septembre : l'expliciter est satisfaisant.
1. LA VARIANTE COLOUR / COLOR est une anecdote culturelle utile.
1. Elle montre que l'anglais n'est pas une langue unique et uniforme.
1. L'ESTOMPAGE DU GESTE reste la méthode, toute l'année.
MENER LE RITUEL
1. SEPT QUESTIONS est exigeant : le partage reste possible.
1. VOLONTARIAT STRICT jusqu'au bout de l'année.
1. EN FIN D'ANNÉE, PRESQUE TOUS L'AURONT FAIT : c'est un indicateur de confiance.
1. Si un élève ne l'a jamais fait, ne pas le contraindre : le proposer discrètement.
LE BILAN DE L'ANNÉE
1. LES ACQUIS EN LANGUE SONT INVISIBLES sans bilan explicite.
1. LE RÉCAPITULATIF est motivant et donne du sens au travail quotidien.
1. « ON PEUT APPRENDRE UNE LANGUE SANS L'ÉCRIRE » : conclusion juste et importante.
1. Le parallèle avec l'acquisition du français légitime la méthode auprès des élèves.
1. Et il peut être repris pour expliquer la démarche aux familles.
Pour une classe CE1/CE2 ou CE1/CE2/CM1
1. LE RITUEL EST COLLECTIF ET IDENTIQUE POUR TOUS.
1. C'est le meilleur moment de langue en multi-niveaux.
1. LES ÉMOTIONS se disent à tous les niveaux, avec le même droit au retrait.
1. LES CONSIGNES DE CLASSE valent pour tous.
1. LES CM1 MÈNENT LE RITUEL et servent de modèle aux CE1.
1. Veiller à ce que les CE1 le mènent aussi, à deux ou avec l'affiche.
1. LE BILAN DE L'ANNÉE se fait ensemble : chacun voit ce qu'il a acquis.
1. Ce qui diffère : les CE1 restent à l'oral pur ; les CE2 recopient ; les CM1 écrivent et enrichissent.
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
