Arts plastiques — CM1 — Période 1
Se représenter, représenter un héros : ressemblance et écart
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'arts plastiques cycle 3 : « La représentation plastique et les dispositifs de présentation » — la ressemblance, l'écart, la transformation ; l'autoportrait et le portrait. Parcours d'éducation artistique et culturelle : rencontre avec des œuvres.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Comprendre que représenter n'est pas copier : la ressemblance est un choix.
1. Expérimenter des moyens plastiques variés pour représenter un visage.
1. Créer un portrait de héros en jouant sur l'écart et la transformation.
1. Regarder et commenter des œuvres avec un vocabulaire adapté.

	Compétences travaillées
	1. Expérimenter, produire, créer
1. Mettre en œuvre un projet
1. S'exprimer, analyser sa pratique
1. Se repérer dans les domaines liés aux arts plastiques

	Prérequis
	1. CE2 : premières expériences de dessin et de peinture ; observation d'œuvres

	Matériel / supports
	1. Crayons, feutres, peinture, pastels, papiers de couleur, ciseaux, colle ; miroirs de poche
1. Reproductions d'œuvres (sources institutionnelles) ; annexes 1-3 ; projection 1

	Évaluation
	1. Évaluation de la démarche : engagement, expérimentation, prise de risque, capacité à expliquer ses choix.
1. Évaluation de la production finale selon des critères annoncés (annexe 3).

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'expérimentations ; format de la production.
1. Qualitative : contrainte forte et rassurante en ★ (gabarit, format réduit) ; liberté et contrainte inventée en ★★★.
1. Aucune production n'est jugée « ratée » : on évalue la démarche et l'intention, jamais le talent.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Le défi du visage
	Faire émerger les représentations et les obstacles.
	60 min

	2
	Regarder des portraits
	Découvrir la diversité des façons de représenter un visage.
	60 min

	3
	Expérimenter : mille façons de faire un visage
	Explorer des moyens plastiques variés.
	60 min

	4
	Le portrait de mon héros
	Créer un portrait de héros en faisant des choix plastiques.
	60 min

	5
	Finir, exposer, expliquer
	Achever, présenter et verbaliser sa démarche.
	60 min




SÉANCE 1 / 5 — Le défi du visage
	Objectif
	Faire émerger les représentations et les obstacles.

	Durée / organisation
	60 min — individuel

	Matériel
	1. Miroirs de poche ; crayons ; feuilles


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Dessine ton visage
individuel
	20'
	1. Consigne simple : « Dessine ton visage. »
1. Aucune aide, aucune méthode. On observe ce que les élèves font spontanément.
1. Constat habituel : presque tous dessinent le même visage schématique, avec les yeux trop hauts, la bouche trop petite, et de face uniquement.
1. C'est le « visage-symbole » appris en maternelle, qui persiste très longtemps.

	Regarder vraiment
individuel avec miroir
	25'
	1. Chacun observe son visage dans un miroir de poche et cherche à répondre à des questions précises.
1. Où sont VRAIMENT les yeux ? Au milieu de la hauteur de la tête (et non en haut).
1. Le nez ? À mi-chemin entre les yeux et le menton.
1. La bouche ? Plus large qu'on ne croit.
1. Les oreilles ? Entre la ligne des yeux et celle du nez.
1. Découverte structurante : le VISAGE-SYMBOLE que je dessine depuis toujours ne ressemble pas au visage RÉEL.
1. Second dessin après observation. La différence est frappante.

	Comparer
collectif
	15'
	1. Les deux dessins sont comparés côte à côte, sans jugement.
1. Ce qui a changé : les proportions, le regard porté.
1. Message donné : dessiner, c'est d'abord REGARDER. La main suit ce que l'œil a vu.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Gabarit ovale fourni ; repères de proportions tracés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dessin de profil ou de trois-quarts ; travail des ombres


Trace écrite / bilan : Les deux dessins, datés et collés côte à côte.


SÉANCE 2 / 5 — Regarder des portraits
	Objectif
	Découvrir la diversité des façons de représenter un visage.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis groupes

	Matériel
	1. Reproductions d'œuvres variées ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Une même chose, mille façons
collectif
	22'
	1. Une sélection de portraits d'époques et de styles très différents est observée : un portrait très réaliste, un portrait très stylisé, un portrait déformé, un portrait fait de matériaux inhabituels.
1. Projection 1 : ressemblance et écart.
1. Question centrale : lequel ressemble le plus ? Et lequel nous en dit le plus sur la personne ?
1. Découverte majeure : ce ne sont PAS les mêmes. Un portrait très fidèle peut être froid ; un portrait déformé peut dire beaucoup sur le caractère.
1. Le vocabulaire est posé : RESSEMBLANCE, ÉCART, DÉFORMATION, STYLISATION, CADRAGE.

	Décrire une œuvre
groupes
	23'
	1. La méthode de description est enseignée et appliquée : je DÉCRIS ce que je vois (sans interpréter), puis j'ANALYSE comment c'est fait (couleurs, matières, cadrage), puis je dis ce que je RESSENS.
1. L'ordre compte : décrire AVANT d'interpréter. Beaucoup d'élèves (et d'adultes) sautent directement au ressenti.

	Bilan
collectif
	15'
	1. L'affiche du vocabulaire est constituée ; elle servira toute l'année.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux œuvres très contrastées ; description guidée par des questions

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre œuvres ; comparaison écrite ; hypothèses sur l'intention


Trace écrite / bilan : Fiche de description d'œuvre ; affiche du vocabulaire.


SÉANCE 3 / 5 — Expérimenter : mille façons de faire un visage
	Objectif
	Explorer des moyens plastiques variés.

	Durée / organisation
	60 min — ateliers

	Matériel
	1. Matériaux variés : papiers déchirés, encre, peinture, fils, empreintes, objets


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Quatre ateliers
rotation
	45'
	1. Atelier 1 — LE COLLAGE : un visage fait uniquement de papiers déchirés, sans dessiner.
1. Atelier 2 — LA LIGNE CONTINUE : un visage tracé sans jamais lever le crayon.
1. Atelier 3 — LES TACHES : un visage obtenu à partir de taches d'encre, complété ensuite.
1. Atelier 4 — LES OBJETS : un visage composé avec des objets posés (boutons, ficelles, pâtes, feuilles), puis photographié.
1. Chaque atelier impose une CONTRAINTE. La contrainte n'est pas une limite : c'est ce qui force à inventer.
1. Consigne d'état d'esprit : ici, on ESSAIE. Rien n'est raté. On garde tout.

	Le mur d'essais
collectif
	15'
	1. Toutes les productions sont affichées ensemble, sans nom.
1. On regarde ce que chaque technique produit comme effet.
1. Constat : la même consigne donne des résultats tous différents. C'est cela, la création.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux ateliers ; matériaux préparés ; format A5

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre ateliers ; combiner deux techniques ; format A3


Trace écrite / bilan : Mur d'essais photographié ; essais conservés dans le classeur.


SÉANCE 4 / 5 — Le portrait de mon héros
	Objectif
	Créer un portrait de héros en faisant des choix plastiques.

	Durée / organisation
	60 min — individuel

	Matériel
	1. Matériaux au choix ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le projet et ses contraintes
collectif
	12'
	1. Consigne : « Réalise le portrait d'un héros ou d'une héroïne, de façon que celui qui le regarde comprenne son CARACTÈRE, sans avoir besoin de lire son nom. »
1. Le lien avec le français est direct : c'est le même héros que le portrait écrit.
1. Les contraintes sont posées : au moins UN écart volontaire par rapport au réel (une déformation, une couleur inattendue, un cadrage particulier) ; une technique choisie parmi celles expérimentées.
1. Les critères de réussite sont annoncés AVANT. On ne peut pas réussir une tâche dont on ignore les attendus.

	Réalisation
individuel
	38'
	1. Chacun réalise son portrait.
1. L'enseignant circule et questionne plutôt qu'il ne conseille : « qu'est-ce que tu veux montrer ? », « est-ce qu'on le voit ? », « qu'est-ce qui pourrait le montrer davantage ? ».
1. Cette posture de questionnement fait progresser bien plus qu'un conseil technique.

	Point d'étape
collectif
	10'
	1. Deux ou trois productions en cours sont regardées : qu'est-ce qui fonctionne ? qu'est-ce qu'on comprend ?


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Gabarit ; technique imposée ; format réduit ; banque d'idées d'écarts

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Technique combinée ; contrainte supplémentaire inventée ; grand format


Trace écrite / bilan : Portrait de héros en cours.


SÉANCE 5 / 5 — Finir, exposer, expliquer
	Objectif
	Achever, présenter et verbaliser sa démarche.

	Durée / organisation
	60 min — individuel puis collectif

	Matériel
	1. Productions ; matériel d'accrochage ; cartels


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Achever
individuel
	20'
	1. Finalisation ; chacun décide ce qui est terminé.
1. Notion utile : savoir ARRÊTER fait partie du travail. On peut abîmer une production en continuant.

	Le cartel
individuel
	15'
	1. Chacun rédige son cartel : son nom, le TITRE de l'œuvre, la technique, et une phrase sur son intention.
1. Découverte importante : le TITRE change la façon dont on regarde. Démonstration faite avec une même image et deux titres différents.

	L'exposition
collectif
	25'
	1. Les portraits sont accrochés ; les élèves circulent.
1. Jeu : deviner le caractère du héros sans lire le cartel. Si on y arrive, l'intention est réussie.
1. Chacun explique ses choix à deux ou trois camarades : quelle technique, quel écart, pourquoi.
1. Le lien avec l'oral en français est explicite.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Cartel à trame ; explication à deux

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cartel rédigé librement ; rôle de guide de l'exposition


Trace écrite / bilan : Portrait exposé avec son cartel.


ANNEXE 1 — Regarder un visage, regarder une œuvre  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LE VISAGE-SYMBOLE ET LE VISAGE RÉEL
1. Depuis la maternelle, je dessine toujours le même visage : un rond, deux yeux en haut, un nez, une bouche.
1. C'est un SYMBOLE, pas un visage réel.
CE QUE JE DÉCOUVRE EN REGARDANT VRAIMENT
	Ce que je croyais
	La réalité

	les yeux sont en HAUT du visage
	ils sont au MILIEU de la hauteur de la tête

	le nez est petit
	il occupe la moitié entre les yeux et le menton

	la bouche est petite
	elle est PLUS LARGE qu'on ne croit

	les oreilles sont en haut
	elles vont de la ligne des yeux à celle du nez

	le front est petit
	il est GRAND (presque un tiers du visage)


 
L'IDÉE ESSENTIELLE
1. Dessiner, c'est d'abord REGARDER.
1. La main suit ce que l'œil a vu.
1. Si je dessine de mémoire, je dessine mon SYMBOLE. Si je regarde, je dessine ce qui EST.
MON VOCABULAIRE DES ARTS PLASTIQUES
	Mot
	Ce qu'il veut dire

	la RESSEMBLANCE
	à quel point l'image ressemble au modèle

	l'ÉCART
	la différence VOLONTAIRE entre l'image et le modèle

	la DÉFORMATION
	on change les proportions exprès

	la STYLISATION
	on simplifie, on garde l'essentiel

	le CADRAGE
	ce qu'on choisit de montrer et ce qu'on coupe

	le FORMAT
	la taille et la forme du support

	la MATIÈRE
	ce qu'on sent, l'épaisseur, la texture


 
LA GRANDE QUESTION
1. Un portrait TRÈS RESSEMBLANT est-il forcément le meilleur ?
1. Pas du tout.
1. Un portrait très fidèle peut être FROID.
1. Un portrait DÉFORMÉ peut dire beaucoup plus sur le caractère de la personne.
1. L'artiste CHOISIT. La ressemblance est un choix, pas une obligation.
MA MÉTHODE POUR REGARDER UNE ŒUVRE
	Étape
	Ce que je fais
	Exemple de ce que je dis

	1. JE DÉCRIS
	ce que je VOIS, sans interpréter
	« Je vois un visage de face, avec des couleurs vives »

	2. J'ANALYSE
	COMMENT c'est fait
	« C'est de la peinture épaisse, le cadrage est très serré »

	3. JE RESSENS
	ce que cela me fait
	« Cela me paraît inquiétant »

	4. J'INTERPRÈTE
	ce que l'artiste a voulu
	« Je pense qu'il veut montrer… »


 
L'ORDRE COMPTE
1. Je DÉCRIS avant d'INTERPRÉTER.
1. Beaucoup de gens sautent directement au ressenti (« c'est beau », « c'est bizarre »).
1. Mais on ne peut pas bien interpréter ce qu'on n'a pas vraiment regardé.
Ma fiche de description
1. L'œuvre : ………………
1. Je décris : __lignes__:3
1. J'analyse (couleurs, matière, cadrage) : __lignes__:3
1. Je ressens : __lignes__:2


ANNEXE 2 — Expérimenter et créer mon portrait de héros  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES QUATRE ATELIERS D'EXPÉRIMENTATION
	Atelier
	La contrainte
	Ce que cela produit

	LE COLLAGE
	un visage fait uniquement de papiers DÉCHIRÉS, sans dessiner
	des formes simples, des couleurs franches

	LA LIGNE CONTINUE
	sans jamais LEVER le crayon
	un trait vivant, des formes inattendues

	LES TACHES
	partir de taches d'encre et compléter
	le hasard participe à la création

	LES OBJETS
	composer avec des objets posés, puis photographier
	une image éphémère, des matières réelles


 
POURQUOI DES CONTRAINTES ?
1. Une contrainte n'est PAS une limite.
1. C'est ce qui force à INVENTER.
1. Si on me dit « fais ce que tu veux », je fais ce que je sais déjà faire.
1. Si on me dit « sans lever le crayon », je dois trouver autre chose. Et je découvre.
L'ÉTAT D'ESPRIT DE L'ATELIER
1. Ici, on ESSAIE.
1. Rien n'est raté.
1. On GARDE tout, même ce qui ne nous plaît pas : ça sert pour la suite.
1. Une même consigne donne des résultats tous différents. C'est exactement cela, la création.
MON PROJET : LE PORTRAIT DE MON HÉROS
La consigne
1. « Réalise le portrait d'un héros ou d'une héroïne, de façon que celui qui le regarde comprenne son CARACTÈRE, sans avoir besoin de lire son nom. »
Mes contraintes
1. Au moins UN ÉCART VOLONTAIRE par rapport au réel.
1. Une technique choisie parmi celles que j'ai expérimentées.
Des idées d'écarts
	L'écart
	Ce qu'il peut dire

	une COULEUR inattendue (un visage vert, rouge)
	une émotion, un état

	une DÉFORMATION (yeux immenses, bouche minuscule)
	un trait de caractère

	un CADRAGE très serré (seulement les yeux)
	l'intensité, le mystère

	un élément AJOUTÉ (une couronne, une cicatrice, des flammes)
	une histoire

	un FOND particulier (uni, chaotique, sombre)
	une atmosphère

	une MATIÈRE inhabituelle (papier froissé, ficelle)
	la rudesse, la fragilité


 
MES CRITÈRES DE RÉUSSITE (annoncés AVANT)
	Critère
	☐

	On reconnaît un PORTRAIT (un visage)
	

	Il y a au moins UN écart volontaire, et je peux l'expliquer
	

	La technique choisie est maîtrisée
	

	Le CARACTÈRE du héros se devine sans lire le nom
	

	Le travail est ACHEVÉ (j'ai su m'arrêter)
	

	Je peux EXPLIQUER mes choix
	


 
SAVOIR S'ARRÊTER
1. Savoir arrêter fait partie du travail.
1. On peut ABÎMER une production en continuant à la retoucher.
1. La bonne question : « est-ce que j'ajoute quelque chose, ou est-ce que je remplis du vide ? »
MON CARTEL
	Élément
	Ce que j'écris

	Mon nom
	

	Le TITRE de mon œuvre
	

	La technique
	

	Mon intention (une phrase)
	


 
LE TITRE CHANGE TOUT
1. Regarde la même image avec deux titres différents.
1. « Portrait d'un homme » / « Celui qui n'a pas eu peur ».
1. Ce n'est plus la même image, alors que RIEN n'a changé.
1. Le titre fait partie de l'œuvre.


ANNEXE 3 — Conduite des séances — notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Ce qu'on évalue en arts plastiques
	On évalue
	On n'évalue PAS

	l'ENGAGEMENT dans la recherche
	le talent

	la capacité à EXPÉRIMENTER
	la ressemblance au modèle

	la PRISE DE RISQUE
	la propreté du rendu

	la capacité à EXPLIQUER ses choix
	la conformité à un modèle attendu

	le respect des CONTRAINTES données
	le « beau »


 
La règle d'or
1. Aucune production n'est « ratée ».
1. Le dire, et le tenir.
1. Un élève qui craint le jugement ne prendra aucun risque, et n'apprendra donc rien.
La posture de l'enseignant pendant la production
1. QUESTIONNER plutôt que conseiller.
1. « Qu'est-ce que tu veux montrer ? » — « Est-ce qu'on le voit ? » — « Qu'est-ce qui pourrait le montrer davantage ? »
1. Cette posture fait progresser bien plus qu'un conseil technique, qui remplace la pensée de l'élève par celle de l'adulte.
1. Éviter absolument de prendre le crayon à la place de l'élève.
L'obstacle du visage-symbole
1. Le schéma appris en maternelle (yeux en haut, petit rond) persiste jusqu'en fin de cycle 3 et parfois au-delà.
1. Il ne se défait pas par une explication, mais par l'OBSERVATION guidée avec un miroir.
1. La comparaison des deux dessins (avant/après observation) est saisissante et fait comprendre l'enjeu.
1. Repères de proportions utiles : les yeux au MILIEU de la hauteur de la tête ; le bas du nez à mi-chemin entre les yeux et le menton ; les oreilles entre la ligne des yeux et celle du nez.
Les contraintes : le cœur de la démarche
1. « Fais ce que tu veux » produit des stéréotypes : l'élève refait ce qu'il sait déjà faire.
1. Une contrainte précise (« sans lever le crayon », « uniquement des papiers déchirés ») oblige à chercher.
1. Plus la contrainte est nette, plus les productions sont variées et personnelles. C'est contre-intuitif et pourtant constant.
Choix des œuvres et droits
1. Utiliser des reproductions issues de sources institutionnelles : sites des musées nationaux, Réunion des musées nationaux, POP (plateforme ouverte du patrimoine), Gallica.
1. Vérifier les conditions de réutilisation. La projection en classe dans un cadre pédagogique est généralement possible ; la diffusion publique ne l'est pas nécessairement.
1. Ne pas faire COPIER une œuvre existante : on s'en INSPIRE, on ne la reproduit pas.
1. Varier les époques, les cultures et les techniques : portraits antiques, enluminures médiévales (lien histoire), portraits classiques, portraits modernes, photographie, sculpture.
Organisation matérielle
1. Prévoir la protection des tables et des vêtements.
1. Anticiper le séchage et le stockage : c'est souvent ce qui décourage.
1. Un classeur ou une pochette par élève pour conserver TOUS les essais : la rétrospective de fin d'année en dépend.
1. Photographier les productions éphémères (atelier objets).
Articulation
1. Le portrait plastique et le portrait écrit (français) portent sur le MÊME héros : c'est ce qui donne sa force au projet.
1. L'exposition et l'explication des choix travaillent l'ORAL.
1. Les enluminures médiévales étudiées en histoire nourrissent le regard.
1. Le vocabulaire (ressemblance, écart, cadrage) sera réutilisé toute l'année.
Pour une classe CM1/CM2
1. Le CM2 travaille les FIGURES ET HÉROS (allégories, académies, détournements) ; le CM1 travaille la REPRÉSENTATION DE SOI ET DES HÉROS.
1. C'est le MÊME champ de questionnement : la représentation, la ressemblance, l'écart.
1. Les séances 1 (le défi du visage), 2 (regarder des œuvres) et 3 (expérimentations) se mènent en COLLECTIF COMPLET, sans adaptation.
1. Les ateliers d'expérimentation sont identiques : les productions diffèrent naturellement selon la maturité.
1. L'EXPOSITION finale est commune : les portraits des deux niveaux sont accrochés ensemble.
1. Le vocabulaire des arts plastiques est une affiche COMMUNE.


ANNEXE 4 — Projection 1 — Ressemblance et écart  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
La grande question
Un portrait TRÈS RESSEMBLANT
est-il forcément le MEILLEUR ?
 
La réponse
Pas du tout.
 
Un portrait très fidèle peut être FROID.
Un portrait DÉFORMÉ peut dire beaucoup plus
sur le caractère de la personne.
 
L'artiste CHOISIT
La ressemblance est un CHOIX, pas une obligation.
 
Mon vocabulaire
la RESSEMBLANCE · l'ÉCART · la DÉFORMATION
la STYLISATION · le CADRAGE · le FORMAT · la MATIÈRE
 
Et pour dessiner un visage ?
Dessiner, c'est d'abord REGARDER.
 
Si je dessine de mémoire, je dessine mon SYMBOLE.
Si je REGARDE, je dessine ce qui EST.
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