Mathématiques – Calcul mental — CM1 — Période 5
Calcul mental : bilan annuel et automatismes pour le CM2
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de mathématiques cycle 3, CM1 : mémoriser des faits numériques ; automatiser des procédures ; calculer mentalement de façon réfléchie ; contrôler ses résultats. Consolidation en vue du CM2.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Consolider les faits numériques (tables, compléments).
1. Réactiver toutes les procédures de l'année.
1. Choisir la procédure la plus économique.
1. Contrôler par l'ordre de grandeur.

	Compétences travaillées
	1. Calculer
1. Raisonner
1. Contrôler la vraisemblance

	Prérequis
	1. Les quatre programmes de calcul mental des périodes 1 à 4
1. Ceintures depuis septembre

	Matériel / supports
	1. Ardoises ; cartes ; ceintures ; annexes 1-2
1. Projection 1

	Évaluation
	1. Test hebdomadaire de 20 calculs en 3 minutes.
1. Test bilan de l'année en semaine 7 ; passage des dernières ceintures.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de calculs ; temps accordé.
1. Qualitative : nombres plus petits et appui écrit en ★ ; décimaux et calculs à deux étapes en ★★★.
1. Chacun avance à son rythme. Aucun classement affiché, jusqu'au dernier jour.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Séance longue type — un calcul, plusieurs chemins
	Développer la flexibilité de calcul.
	45 min

	2
	Séance longue type — le bilan des procédures
	Récapituler toutes les procédures de l'année.
	45 min

	3
	Séance longue type — l'ordre de grandeur, le réflexe final
	Automatiser le contrôle des résultats.
	45 min

	4
	Bilan de l'année et ceintures
	Faire le bilan et passer les dernières ceintures.
	45 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	L'organisation (inchangée)
	1. 15 minutes chaque jour, en début de séance de mathématiques.
1. Une séance longue hebdomadaire de 45 minutes.
1. Test de 20 calculs le vendredi.

	Le principe de la période 5
	1. On ne découvre plus de procédure nouvelle.
1. On réactive tout ce qui a été appris, et on choisit la voie la plus rapide.
1. L'objectif est la FLEXIBILITÉ : plusieurs chemins, je prends le meilleur.

	Le bilan
	1. Les ceintures de l'année sont récapitulées.
1. Chacun identifie ce qu'il doit consolider pour le CM2.
1. Aucun classement, aucune comparaison publique.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Diagnostic
	1. Test balayant toute l'année
1. Repérage des trois priorités
	1. ★ items de base
1. ★★★ items complets

	S2
	Tables et compléments
	1. Tables ×1 à ×10
1. Compléments à 10, 100, 1000
	1. ★ tables 2, 5, 10
1. ★★★ toutes, en désordre

	S3
	Les procédures de multiplication
	1. ×4, ×20, ×25, ×50, ×0,5
1. Choisir la plus rapide
	1. ★ deux procédures
1. ★★★ cinq procédures

	S4
	Les procédures de division
	1. ÷2, ÷4, ÷5, ÷10
1. Le pourquoi de chacune
	1. ★ ÷2 et ÷10
1. ★★★ toutes, sur décimaux

	S5
	Fractions et pourcentages
	1. 1/2, 1/4, 3/4, 1/10 d'une quantité
1. 50 %, 25 %, 10 %, 20 %
	1. ★ moitiés et 10 %
1. ★★★ 3/4 et 20 %

	S6
	La flexibilité
	1. Un même calcul, plusieurs chemins
1. Choisir le plus économique
	1. ★ deux chemins
1. ★★★ trois chemins comparés

	S7
	Bilan de l'année
	1. Test bilan
1. Dernières ceintures
1. Objectifs pour le CM2
	1. ★ 15 calculs
1. ★★★ 25 calculs




SÉANCE 1 / 4 — Séance longue type — un calcul, plusieurs chemins
	Objectif
	Développer la flexibilité de calcul.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Ardoises ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Combien de façons ?
collectif
	20'
	1. Un calcul est proposé : 25 × 12.
1. Consigne : trouver le plus de chemins possibles.
1. Projection 1 : plusieurs chemins.
1. Les procédures des élèves sont recueillies :
1. 25 × 12 = 25 × 10 + 25 × 2 = 250 + 50 = 300
1. 25 × 12 = 100 × 3 = 300 (parce que 25 × 4 = 100, et 12 = 4 × 3)
1. 25 × 12 = 12 × 100 ÷ 4 = 1200 ÷ 4 = 300
1. 25 × 12 = 300 par la multiplication posée.
1. LA DÉCOUVERTE : il n'y a pas UNE bonne méthode. Il y en a plusieurs, et elles donnent toutes le même résultat.
1. Ce qui change, c'est la RAPIDITÉ selon les nombres.
1. LE MESSAGE DE L'ANNÉE : un bon calculateur n'est pas celui qui applique toujours la même méthode. C'est celui qui REGARDE LES NOMBRES et choisit.

	Choisir
individuel
	18'
	1. Une série de calculs est proposée. Pour chacun : quel chemin est le plus rapide, et pourquoi ?
1. On ne demande pas seulement le résultat : on demande le chemin.

	Bilan
collectif
	7'
	1. Les cas où chaque procédure est la meilleure sont récapitulés.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux chemins ; nombres ronds

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois chemins comparés ; justifier le choix


Trace écrite / bilan : Fiche : plusieurs chemins.


SÉANCE 2 / 4 — Séance longue type — le bilan des procédures
	Objectif
	Récapituler toutes les procédures de l'année.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Affiche récapitulative ; annexe 1 ex. 4-7


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Reconstruire l'affiche
collectif
	25'
	1. L'affiche des procédures est reconstruite de mémoire, collectivement.
1. MULTIPLIER : ×4 (double du double) · ×20 (×2 puis ×10) · ×50 (×100 puis ÷2) · ×25 (×100 puis ÷4) · ×0,5 (la moitié)
1. DIVISER : ÷2 (moitié) · ÷4 (moitié de la moitié) · ÷5 (÷10 puis ×2) · ÷10 (les chiffres reculent d'un rang)
1. FRACTIONS : je passe toujours par l'unité fractionnaire.
1. POURCENTAGES : 10 % = ÷10, et tout se construit à partir de là.
1. Pour chacune, on redit le POURQUOI, pas seulement la recette.
1. Une procédure comprise se retrouve. Une recette s'oublie. C'est vrai depuis septembre.

	S'entraîner
individuel
	13'
	1. Séries mêlant toutes les procédures, en désordre.

	Trace
individuel
	7'
	1. Affiche récapitulative collée dans le cahier.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Cinq procédures ; affiche fournie

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Toutes ; expliquer le pourquoi de chacune


Trace écrite / bilan : Affiche des procédures de l'année.


SÉANCE 3 / 4 — Séance longue type — l'ordre de grandeur, le réflexe final
	Objectif
	Automatiser le contrôle des résultats.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Calculs à contrôler ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Détecter l'absurde
collectif
	20'
	1. Une série de résultats faux est proposée, tirés de vraies erreurs d'élèves.
1. Consigne : sans calculer, repérer ceux qui sont impossibles.
1. Les erreurs typiques que l'ordre de grandeur détecte :
1. un zéro en trop ou en moins (résultat dix fois trop grand ou trop petit),
1. une virgule mal placée,
1. une retenue oubliée (résultat un peu trop petit),
1. une opération inversée (division au lieu de multiplication).
1. LE RÉFLEXE : avant de rendre un résultat, je me demande s'il est POSSIBLE.
1. Cela prend trois secondes. Et cela détecte la majorité des erreurs.

	S'entraîner
individuel
	18'
	1. Pour chaque calcul : ordre de grandeur AVANT, calcul, puis comparaison.

	Bilan
collectif
	7'
	1. Le réflexe est nommé une dernière fois : c'est le meilleur outil de contrôle qu'on ait vu de l'année.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Arrondir à la dizaine

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Arrondir à la centaine ; justifier par écrit


Trace écrite / bilan : Fiche : l'ordre de grandeur.


SÉANCE 4 / 4 — Bilan de l'année et ceintures
	Objectif
	Faire le bilan et passer les dernières ceintures.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Fiches de ceintures ; annexe 2 ex. 5-7


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Test bilan
individuel
	20'
	1. Test de 25 calculs balayant toute l'année, en 4 minutes.

	Mon bilan
individuel
	18'
	1. Chacun relit ses fiches de ceintures depuis septembre.
1. Le progrès est visible : la plupart des élèves ont franchi trois à cinq ceintures dans l'année.
1. Chacun note ce qu'il maîtrise et ce qu'il doit consolider pour le CM2.

	Bilan collectif
collectif
	7'
	1. Le message final : le calcul mental n'est pas un don. C'est un entraînement quotidien.
1. Quinze minutes par jour, cent quatre-vingts jours : voilà ce qui a produit ces progrès.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. 15 calculs ; appui écrit

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. 25 calculs ; décimaux


Trace écrite / bilan : Bilan de calcul mental ; ceintures.


ANNEXE 1 — Un calcul, plusieurs chemins  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LE MÊME CALCUL : 25 × 12
	Chemin
	Le calcul
	Résultat

	Je décompose 12
	25 × 10 + 25 × 2 = 250 + 50
	300

	J'utilise 25 × 4 = 100
	12 = 4 × 3, donc 100 × 3
	300

	Je passe par 100
	12 × 100 ÷ 4 = 1200 ÷ 4
	300

	Je pose l'opération
	multiplication posée
	300


 
LA DÉCOUVERTE
1. Il n'y a PAS UNE bonne méthode.
1. Il y en a plusieurs. Elles donnent TOUTES le même résultat.
1. Ce qui change, c'est la RAPIDITÉ, selon les nombres.
LE MESSAGE DE L'ANNÉE
1. Un bon calculateur n'est PAS celui qui applique toujours la même méthode.
1. C'est celui qui REGARDE LES NOMBRES et qui CHOISIT.
Comment je regarde les nombres
	Si je vois…
	Je pense à…

	un 25
	×4 = 100 — je peux passer par 100

	un 50
	×2 = 100

	un 5
	la moitié de 10

	un nombre près d'un rond (99, 198)
	j'arrondis, puis je corrige

	un double ou une moitié facile
	je décompose


 
TOUTES MES PROCÉDURES DE L'ANNÉE
MULTIPLIER
	Je multiplie par…
	Ma procédure
	Pourquoi ça marche

	4
	le double du double
	4 = 2 × 2

	20
	×2 puis ×10
	20 = 2 × 10

	50
	×100 puis ÷2
	50 = 100 ÷ 2

	25
	×100 puis ÷4
	25 = 100 ÷ 4

	0,5
	la moitié
	0,5 = 1/2


 
DIVISER
	Je divise par…
	Ma procédure
	Pourquoi ça marche

	2
	la moitié
	

	4
	la moitié, puis encore la moitié
	4 = 2 × 2

	5
	÷10 puis ×2
	5 = la moitié de 10

	10
	les chiffres reculent d'un rang
	pas « on enlève un zéro »


 
FRACTIONS ET POURCENTAGES
1. Fraction d'une quantité : je passe TOUJOURS par l'unité fractionnaire.
1. 3/4 de 60 → un quart d'abord (15), puis ×3 (45).
1. Pourcentages : 10 % = ÷10. Et tout se construit à partir de là.
1. 20 % = deux fois 10 % · 5 % = la moitié de 10 % · 30 % = trois fois 10 %
LE POURQUOI COMPTE
1. Pour chaque procédure, je dois savoir POURQUOI ça marche.
1. Une procédure COMPRISE se retrouve. Une recette apprise par cœur s'OUBLIE.
1. C'est vrai depuis septembre, et c'est toujours vrai.
Ex. 4 — Quel chemin est le plus rapide ?
	Calcul
	Mon chemin
	Pourquoi ce chemin

	25 × 16
	
	

	50 × 24
	
	

	99 × 7
	
	

	480 ÷ 5
	
	

	3/4 de 200
	
	


 


ANNEXE 2 — L'ordre de grandeur et mon bilan  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
L'ORDRE DE GRANDEUR — mon meilleur outil de contrôle
Ma méthode
1. 1. J'arrondis. 2. Je calcule vite dans ma tête. 3. Je compare.
Ce que l'ordre de grandeur détecte
	Erreur
	Ce qu'on voit
	Exemple

	un ZÉRO en trop ou en moins
	résultat 10 fois trop grand ou trop petit
	618 ÷ 3 = 26 au lieu de 206

	une VIRGULE mal placée
	résultat 10 ou 100 fois faux
	4,7 × 10 = 4,70

	une RETENUE oubliée
	résultat un peu trop petit
	347 + 285 = 522

	une OPÉRATION inversée
	résultat très éloigné
	on a divisé au lieu de multiplier


 
LE RÉFLEXE
1. Avant de rendre un résultat, je me demande : EST-CE POSSIBLE ?
1. Cela prend TROIS SECONDES.
1. Et cela détecte la MAJORITÉ de mes erreurs.
Le point important
1. L'ordre de grandeur ne me donne PAS le résultat exact.
1. Il me dit si mon résultat est POSSIBLE.
1. C'est différent, et c'est exactement ce dont j'ai besoin.
Ex. 5 — Sans calculer, ces résultats sont-ils possibles ?
	Calcul annoncé
	Mon ordre de grandeur
	Possible ?

	297 × 4 = 1188
	
	

	4 850 ÷ 5 = 97
	
	

	12,3 × 100 = 12,300
	
	

	89 × 21 = 1869
	
	

	7 456 − 2 891 = 4 565
	
	


 
MES CEINTURES DE L'ANNÉE
	Ceinture
	Ce que je sais faire
	Obtenue

	blanche
	tables ×2, ×5, ×10
	

	jaune
	toutes les tables
	

	orange
	×20, ×50, doubles et moitiés
	

	verte
	×25, ×4, ÷2, ÷4
	

	bleue
	÷5, ×10/×100 sur décimaux
	

	marron
	fractions d'une quantité
	

	noire
	pourcentages, ordre de grandeur
	


 
MON BILAN
1. Ma ceinture en septembre : ………
1. Ma ceinture aujourd'hui : ………
1. Combien de ceintures ai-je franchies cette année ? ………
CE QUE JE VAIS CONSTATER
1. La plupart des élèves franchissent TROIS à CINQ ceintures dans l'année.
1. C'est beaucoup. Et cela ne s'est pas fait tout seul.
LE MESSAGE FINAL
1. Le calcul mental n'est PAS un don.
1. C'est un ENTRAÎNEMENT QUOTIDIEN.
1. Quinze minutes par jour. Cent quatre-vingts jours de classe.
1. Voilà ce qui a produit ces progrès. Rien d'autre.
POUR LE CM2
1. Ce que je maîtrise bien : __lignes__:2
1. Ce que je dois consolider : __lignes__:2


ANNEXE 3 — Notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
CORRIGÉ Ex. 4 — chemins les plus rapides
	Calcul
	Chemin le plus rapide
	Résultat

	25 × 16
	25 × 4 = 100, et 16 = 4 × 4 → 100 × 4
	400

	50 × 24
	×100 puis ÷2 → 2400 ÷ 2
	1 200

	99 × 7
	100 × 7 = 700, puis − 7
	693

	480 ÷ 5
	÷10 = 48, puis ×2
	96

	3/4 de 200
	200 ÷ 4 = 50, puis ×3
	150


 
CORRIGÉ Ex. 5 — ordres de grandeur
	Calcul annoncé
	Ordre de grandeur
	Verdict

	297 × 4 = 1188
	300 × 4 = 1200
	POSSIBLE (et juste)

	4 850 ÷ 5 = 97
	5000 ÷ 5 = 1000
	IMPOSSIBLE — dix fois trop petit (970)

	12,3 × 100 = 12,300
	12 × 100 = 1200
	IMPOSSIBLE — 12,300 = 12,3 (1230)

	89 × 21 = 1869
	90 × 20 = 1800
	POSSIBLE (et juste)

	7 456 − 2 891 = 4 565
	7500 − 2900 = 4600
	POSSIBLE (et juste)


 
LE PRINCIPE DE LA PÉRIODE 5 : la FLEXIBILITÉ
1. On ne découvre plus de procédure : on apprend à CHOISIR entre celles qu'on connaît.
1. « Un bon calculateur n'est pas celui qui applique toujours la même méthode, c'est celui qui regarde les nombres et choisit. »
1. Demander LE CHEMIN et pas seulement le résultat change complètement la nature de l'exercice.
1. Faire verbaliser plusieurs chemins pour un même calcul : les élèves découvrent des méthodes de leurs camarades.
Le tableau « si je vois… je pense à… »
1. C'est l'outil le plus utile de la séance. Il enseigne à LIRE les nombres avant de calculer.
1. 25 appelle 100. 50 appelle 100. Un nombre proche d'un rond appelle l'arrondi puis la correction.
1. Cette lecture des nombres est ce qui distingue un calculateur habile.
La reconstruction de l'affiche de mémoire
1. Faire reconstruire avant de comparer : la récupération en mémoire est bien plus efficace qu'une relecture.
1. Redire le POURQUOI de chaque procédure, pas seulement la recette. C'est le principe tenu toute l'année.
1. ÷10 : « les chiffres reculent d'un rang », jamais « on enlève un zéro ». Cette formulation fausse produit des erreurs durables sur les décimaux.
L'ORDRE DE GRANDEUR — le réflexe final
1. C'est le meilleur outil de contrôle vu dans l'année. Le nommer comme tel en fin d'année.
1. Travailler sur des résultats FAUX à détecter est bien plus formateur qu'estimer avant un calcul juste.
1. Utiliser de vraies erreurs d'élèves (anonymes) : elles sont plus réalistes que des erreurs inventées.
1. Le classement des types d'erreurs détectées est utile : zéro, virgule, retenue, opération inversée.
1. Exiger le réflexe dans TOUTES les évaluations de calcul, y compris en calcul posé et en problèmes.
Les ceintures
1. Sept niveaux, du blanc au noir. Passage quand le seuil est atteint DEUX fois de suite.
1. Aucun affichage collectif. La fiche est personnelle.
1. Le bilan (« combien de ceintures ai-je franchies ? ») est très valorisant : trois à cinq ceintures est le résultat habituel.
1. Un élève qui n'a franchi qu'une ceinture a progressé aussi : le lui montrer sur ses scores, pas sur les ceintures.
Le message final
1. « Le calcul mental n'est pas un don, c'est un entraînement quotidien. »
1. « Quinze minutes par jour, cent quatre-vingts jours » : la quantification rend le progrès compréhensible.
1. Ce message vaut au-delà du calcul : il s'applique à la fluence, à l'orthographe, à tout ce qui s'automatise.
Élèves en difficulté
1. Vérifier les TABLES en priorité : sans elles, tout le reste est bloqué.
1. Signaler dans le dossier de liaison les faits numériques non automatisés en fin de CM1 : c'est une information utile au CM2.
1. Autoriser l'appui écrit (poser une étape) : cela reste du calcul mental réfléchi.
1. Élève dyscalculique : aménagements du PAP maintenus (table de référence, temps majoré).
Articulation
1. Les NOMBRES fournissent les conversions et les fractions.
1. Le CALCUL POSÉ utilise l'ordre de grandeur comme contrôle systématique.
1. Les DONNÉES utilisent les pourcentages et les proportions.
1. Les GRANDEURS (durées) utilisent les calculs en base 60, qui résistent aux procédures habituelles.
Pour une classe CM1/CM2
1. Le calcul mental reste le temps le plus facile à mener en collectif complet.
1. Mêmes PROCÉDURES, nombres adaptés à l'élève interrogé.
1. La séance « un calcul, plusieurs chemins » se mène en COLLECTIF COMPLET et fonctionne remarquablement : les CM2 proposent des chemins que les CM1 n'auraient pas trouvés, et les CM1 en proposent parfois de plus simples et plus rapides.
1. La séance sur l'ORDRE DE GRANDEUR est COMMUNE, avec des calculs de difficultés différentes.
1. Le CM2 ajoute : pourcentages quelconques, ÷25, calculs à deux étapes, opérations sur décimaux.
1. Les CEINTURES sont communes, avec des seuils différents par niveau. La fiche étant personnelle, rien ne se compare publiquement.
1. Le message final (« ce n'est pas un don, c'est un entraînement ») vaut identiquement aux deux niveaux.


ANNEXE 4 — Projection 1 — Plusieurs chemins  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
LE MÊME CALCUL : 25 × 12
 
Je décompose 12
25 × 10 + 25 × 2 = 250 + 50 = 300
 
J'utilise 25 × 4 = 100
12 = 4 × 3 → 100 × 3 = 300
 
Je passe par 100
12 × 100 ÷ 4 = 1200 ÷ 4 = 300
 
LA DÉCOUVERTE
Il n'y a PAS UNE bonne méthode.
Elles donnent TOUTES le même résultat.
 
Ce qui change, c'est la RAPIDITÉ.
 
LE MESSAGE DE L'ANNÉE
Un bon calculateur n'est pas celui
qui applique toujours la même méthode.
 
C'est celui qui REGARDE LES NOMBRES
et qui CHOISIT.
 
COMMENT JE REGARDE LES NOMBRES
je vois un 25 → ×4 = 100
je vois un 50 → ×2 = 100
je vois un 5 → la moitié de 10
je vois 99 → j'arrondis à 100, puis je corrige
 
LE RÉFLEXE FINAL
Avant de rendre un résultat :
EST-CE POSSIBLE ?
 
Trois secondes. Et ça détecte la majorité des erreurs.
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