Mathématiques – Calcul mental — CE1 — Période 2
Calcul mental : programme de la période 2
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de mathématiques cycle 2, CE1 : mémoriser des faits numériques ; élaborer des procédures de calcul mental. Programme de 7 semaines, quatre temps hebdomadaires de 15 minutes.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Mémoriser les compléments à 100.
1. Ajouter et soustraire des dizaines entières.
1. Utiliser la table de 2 et les doubles.
1. Choisir une procédure adaptée.

	Compétences travaillées
	1. Calculer mentalement
1. Mémoriser des faits numériques
1. Élaborer des procédures
1. Justifier

	Prérequis
	1. P1 : les compléments à 10, les doubles jusqu'à 20, ajouter et retirer 10

	Matériel / supports
	1. Ardoises ; cartes flash ; tableau de suivi ; annexes 1-2

	Évaluation
	1. Une évaluation de 15 calculs en S1, S4 et S7 ; suivi personnel.
1. Bilan : dire une procédure pour trois calculs.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de calculs ; temps accordé.
1. Qualitative : matériel autorisé en ★ ; procédure à expliquer en ★★★.
1. LES DOIGTS ET LES DESSINS SONT AUTORISÉS. Ils sont une étape, pas une faute.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Ajouter et retirer des dizaines
	Ajouter et retirer des dizaines entières.
	15 min

	2
	Les compléments à 100
	Trouver le complément à 100.
	15 min

	3
	Les doubles, les moitiés et la table de 2
	Relier doubles, moitiés et table de 2.
	15 min

	4
	Choisir sa procédure
	Comparer et choisir des procédures.
	15 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Les quatre temps de la semaine — 15 minutes chacun
	1. LUNDI : la découverte d'une procédure — on cherche comment faire.
1. MARDI : l'entraînement à l'ardoise — on répète.
1. JEUDI : le jeu — furet, cartes flash, jeu du banquier.
1. VENDREDI : les quinze calculs — chacun note son score personnel.

	Ce que je vise
	1. MÉMORISER, c'est répondre sans calculer.
1. CALCULER, c'est trouver en réfléchissant.
1. LES DEUX SONT UTILES. Mais mémoriser libère la tête.

	La règle de la période
	1. LES DOIGTS ET LES DESSINS SONT AUTORISÉS.
1. Ils sont une étape vers la mémorisation, jamais une faute.
1. Chacun compare son score à son score précédent, jamais à celui des autres.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Rappel : compléments à 10
	1. Cartes flash ; évaluation de départ
	1. ★ avec matériel
1. ★★★ chronométré

	S2
	Ajouter des dizaines entières
	1. 34 + 20 : j'ajoute les dizaines
	1. ★ +10, +20
1. ★★★ jusqu'à +50

	S3
	Retirer des dizaines entières
	1. 56 − 20
	1. ★ −10
1. ★★★ jusqu'à −50

	S4
	Les compléments à 100
	1. 30 + ? = 100 ; évaluation intermédiaire
	1. ★ dizaines entières
1. ★★★ tous les nombres

	S5
	Les doubles et les moitiés
	1. Double de 25 ; moitié de 40
	1. ★ jusqu'à 20
1. ★★★ jusqu'à 50

	S6
	La table de 2
	1. Le lien avec les doubles
	1. ★ jusqu'à 5×2
1. ★★★ toute la table

	S7
	Choisir sa procédure
	1. Évaluation finale ; justifier
	1. ★ 10 calculs
1. ★★★ 15 calculs + justification




SÉANCE 1 / 4 — Ajouter et retirer des dizaines
	Objectif
	Ajouter et retirer des dizaines entières.

	Durée / organisation
	15 min — collectif

	Matériel
	1. Matériel ; ardoises ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Seules les dizaines changent
collectif
	15'
	1. ON CHERCHE : 34 + 20.
1. ET ON COMPARE LES MÉTHODES DE LA CLASSE.
1. CERTAINS COMPTENT DE UN EN UN. C'est long et on se trompe.
1. CERTAINS FONT +10 PUIS +10. C'est déjà mieux.
1. ET CERTAINS AJOUTENT DIRECTEMENT LES DIZAINES. C'est le plus rapide.
1. COMPARER LES MÉTHODES EST PLUS UTILE QUE D'EN IMPOSER UNE.
1. MA PROCÉDURE, avec le matériel pour comprendre :
1. 34, c'est 3 barres et 4 cubes. J'ajoute 2 barres.
1. J'AI MAINTENANT 5 BARRES ET 4 CUBES. Ça fait 54.
1. LES UNITÉS N'ONT PAS BOUGÉ. Seules les dizaines ont changé.
1. C'EST LE CONSTAT LE PLUS IMPORTANT, et il rend le calcul immédiat.
1. 34 + 20 = 54. Le 4 reste. Le 3 devient 5.
1. JE N'AI QU'UN SEUL CALCUL À FAIRE : 3 + 2.
1. ET UN CALCUL FACILE QUE JE SAIS DÉJÀ FAIRE.
1. POUR RETIRER, C'EST PAREIL : 56 − 20 = 36.
1. Les unités ne bougent pas. 5 − 2 = 3.
1. MON PIÈGE : ajouter les dizaines aux unités.
1. « 34 + 20 = 36 » — l'erreur vient de ce qu'on additionne 4 et 2.
1. MON REMÈDE : JE REGARDE OÙ EST LE ZÉRO.
1. Dans 20, le zéro est aux unités. Donc les unités ne bougent pas.
1. LE ZÉRO ME DIT OÙ AJOUTER. C'est un indice fiable.
1. ON S'ENTRAÎNE BEAUCOUP À L'ARDOISE. La régularité fait l'automatisme.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. +10 et +20 ; matériel

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Jusqu'à +50 ; retirer aussi


Trace écrite / bilan : Affiche : seules les dizaines changent.


SÉANCE 2 / 4 — Les compléments à 100
	Objectif
	Trouver le complément à 100.

	Durée / organisation
	15 min — collectif

	Matériel
	1. Plaques ; ardoises ; annexe 1 ex. 3-5


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Combien pour aller à 100
collectif
	15'
	1. JE PRENDS UNE PLAQUE DE 100. J'EN CACHE UNE PARTIE.
1. « Il y a 30 unités visibles. Combien j'en ai caché ? »
1. LA QUESTION EST CONCRÈTE, ET LA RÉPONSE SE VÉRIFIE.
1. MA PROCÉDURE POUR LES DIZAINES ENTIÈRES :
1. 100, C'EST 10 DIZAINES.
1. 30, c'est 3 dizaines. Il en manque 7. Donc 70.
1. 30 + 70 = 100.
1. JE ME RAMÈNE À MON COMPLÉMENT À 10 : 3 + 7 = 10.
1. JE CONNAIS DÉJÀ CE CALCUL DEPUIS LE CP.
1. C'EST LA MÊME CHOSE, EN DIZAINES. Rien de nouveau à apprendre.
1. CE LIEN EST TRÈS ENCOURAGEANT : un savoir ancien sert directement.
1. MES COMPLÉMENTS À 100, à connaître par cœur :
1. 10-90 · 20-80 · 30-70 · 40-60 · 50-50
1. CINQ PAIRES. C'est peu, et ça sert énormément.
1. POUR LES AUTRES NOMBRES, c'est plus difficile :
1. « 37 + ? = 100 » : je vais d'abord à 40, puis de 40 à 100.
1. 37 + 3 = 40. Puis 40 + 60 = 100. Donc 3 + 60 = 63.
1. JE PASSE PAR LA DIZAINE. C'est la procédure du CP, en plus grand.
1. À QUOI ÇA SERT VRAIMENT : à rendre la monnaie.
1. « J'achète pour 37 €, je donne 100 €, on me rend 63 €. »
1. LES COMPLÉMENTS À 100 SERVENT TOUS LES JOURS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Dizaines entières seulement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Tous les nombres ; passer par la dizaine


Trace écrite / bilan : Affiche : mes cinq paires de compléments à 100.


SÉANCE 3 / 4 — Les doubles, les moitiés et la table de 2
	Objectif
	Relier doubles, moitiés et table de 2.

	Durée / organisation
	15 min — collectif

	Matériel
	1. Cartes flash ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Trois façons de dire la même chose
collectif
	15'
	1. LE DOUBLE DE 6, C'EST 12. Je le sais depuis le CP.
1. ET « 2 × 6 », ÇA FAIT AUSSI 12.
1. LE DOUBLE ET LA TABLE DE 2, C'EST EXACTEMENT LA MÊME CHOSE.
1. Ce n'est pas une coïncidence : « deux fois six », c'est « six et encore six ».
1. SI JE CONNAIS MES DOUBLES, JE CONNAIS DÉJÀ LA TABLE DE 2.
1. C'EST UNE TRÈS BONNE NOUVELLE : une table de moins à apprendre.
1. MES DOUBLES, à savoir par cœur :
1. 1-2 · 2-4 · 3-6 · 4-8 · 5-10 · 6-12 · 7-14 · 8-16 · 9-18 · 10-20
1. ET LES DOUBLES PLUS GRANDS : 20-40 · 25-50 · 30-60 · 50-100
1. LE DOUBLE DE 25, C'EST 50. Celui-là sert tout le temps.
1. LA MOITIÉ, C'EST L'INVERSE DU DOUBLE.
1. La moitié de 12, c'est 6. Parce que le double de 6, c'est 12.
1. JE ME SERS DE CE QUE JE SAIS POUR TROUVER CE QUE JE CHERCHE.
1. ATTENTION, ET C'EST IMPORTANT :
1. TOUS LES NOMBRES N'ONT PAS DE MOITIÉ ENTIÈRE.
1. La moitié de 7 n'est pas un nombre entier.
1. LES NOMBRES QUI ONT UNE MOITIÉ ENTIÈRE, ON LES APPELLE LES NOMBRES PAIRS.
1. On les reconnaît : ils finissent par 0, 2, 4, 6 ou 8.
1. Les autres sont IMPAIRS. C'est un vocabulaire utile et durable.
1. ON S'ENTRAÎNE AVEC LES CARTES FLASH, tous les jours.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Doubles jusqu'à 10

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Doubles jusqu'à 50 ; pairs et impairs


Trace écrite / bilan : Affiche : le double, c'est la table de 2.


SÉANCE 4 / 4 — Choisir sa procédure
	Objectif
	Comparer et choisir des procédures.

	Durée / organisation
	15 min — binômes

	Matériel
	1. Ardoises ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Plusieurs chemins, un seul résultat
binômes
	15'
	1. ON DONNE UN CALCUL : 25 + 30.
1. ET ON DEMANDE À PLUSIEURS ÉLÈVES COMMENT ILS ONT FAIT.
1. IL Y A TOUJOURS PLUSIEURS CHEMINS. Et ils donnent tous le même résultat.
1. « J'ai fait 25 + 10 + 10 + 10. »
1. « J'ai ajouté 3 dizaines : 2 + 3 = 5, donc 55. »
1. « J'ai fait 30 + 25, c'est pareil et c'est plus facile. »
1. LE TROISIÈME UTILISE UNE PROPRIÉTÉ IMPORTANTE :
1. DANS UNE ADDITION, JE PEUX CHANGER L'ORDRE.
1. 25 + 30 = 30 + 25. Le résultat ne change pas.
1. C'EST TRÈS UTILE : je commence toujours par le plus grand nombre.
1. MAIS ATTENTION, ET IL FAUT LE DIRE :
1. ÇA NE MARCHE PAS POUR LA SOUSTRACTION.
1. 56 − 20 n'est pas la même chose que 20 − 56.
1. Cette différence surprend, et elle doit être signalée.
1. COMMENT JE CHOISIS MA PROCÉDURE : je regarde les nombres D'ABORD.
1. Si j'ajoute une dizaine entière → j'ajoute les dizaines.
1. Si c'est un double → je le sais par cœur.
1. Si c'est un complément à 100 → je pense à mes cinq paires.
1. REGARDER LES NOMBRES AVANT DE CALCULER FAIT GAGNER BEAUCOUP DE TEMPS.
1. ET LA VRAIE QUESTION : quelle procédure est la plus rapide POUR MOI ?
1. LA MEILLEURE PROCÉDURE N'EST PAS LA MÊME POUR TOUT LE MONDE.
1. Ce qui compte, c'est d'en avoir une, et de savoir l'expliquer.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une procédure ; guidée

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux procédures ; expliquer laquelle est la plus rapide


Trace écrite / bilan : Affiche : je regarde les nombres avant de calculer.


ANNEXE 1 — Dizaines et compléments à 100  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON CALCUL : 34 + 20
	Ma méthode
	Ce que j'en pense

	compter de un en un
	c'est LONG et je me trompe

	+10 puis +10
	c'est déjà mieux

	ajouter les dizaines
	c'est LE PLUS RAPIDE


 
AVEC MON MATÉRIEL
1. 34, c'est 3 barres et 4 cubes.
1. J'ajoute 2 barres.
1. J'ai 5 barres et 4 cubes. ÇA FAIT 54.
MA DÉCOUVERTE
1. LES UNITÉS N'ONT PAS BOUGÉ.
1. SEULES LES DIZAINES ONT CHANGÉ.
1. Je n'ai qu'UN SEUL calcul à faire : 3 + 2.
POUR RETIRER, C'EST PAREIL
1. 56 − 20 = 36. Les unités ne bougent pas. 5 − 2 = 3.
MON PIÈGE
1. « 34 + 20 = 36 » — l'erreur vient de ce que j'additionne 4 et 2 !
MON REMÈDE
1. JE REGARDE OÙ EST LE ZÉRO.
1. Dans 20, le zéro est aux unités. DONC LES UNITÉS NE BOUGENT PAS.
1. LE ZÉRO ME DIT OÙ AJOUTER.
Ex. 3 — MES COMPLÉMENTS À 100
	Ma paire
	

	10 + 90 = 100
	

	20 + 80 = 100
	

	30 + 70 = 100
	

	40 + 60 = 100
	

	50 + 50 = 100
	


 
1. CINQ PAIRES. C'est peu. Et ça sert énormément.
POURQUOI C'EST FACILE
1. 100, C'EST 10 DIZAINES.
1. 30, c'est 3 dizaines. Il en manque 7. DONC 70.
1. JE ME RAMÈNE À 3 + 7 = 10, que je connais depuis le CP !
1. C'EST LA MÊME CHOSE, EN DIZAINES.
Ex. 4 — POUR LES AUTRES NOMBRES
1. « 37 + ? = 100 »
1. Je vais d'abord à 40 : 37 + 3 = 40.
1. Puis de 40 à 100 : 40 + 60 = 100.
1. Donc 3 + 60 = 63.
1. JE PASSE PAR LA DIZAINE.
Ex. 5 — À QUOI ÇA SERT VRAIMENT
1. À RENDRE LA MONNAIE !
1. « J'achète pour 37 €, je donne 100 €, on me rend 63 €. »
1. LES COMPLÉMENTS À 100 SERVENT TOUS LES JOURS.


ANNEXE 2 — Doubles, moitiés et procédures  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MA DÉCOUVERTE
1. LE DOUBLE DE 6, c'est 12.
1. ET « 2 × 6 », ça fait AUSSI 12.
1. LE DOUBLE ET LA TABLE DE 2, C'EST EXACTEMENT LA MÊME CHOSE !
1. « Deux fois six », c'est « six et encore six ».
LA BONNE NOUVELLE
1. SI JE CONNAIS MES DOUBLES, JE CONNAIS DÉJÀ LA TABLE DE 2.
1. Une table de moins à apprendre !
MES DOUBLES
	Le nombre
	Son double

	1 · 2 · 3 · 4 · 5
	2 · 4 · 6 · 8 · 10

	6 · 7 · 8 · 9 · 10
	12 · 14 · 16 · 18 · 20

	20 · 25 · 30 · 50
	40 · 50 · 60 · 100


 
1. LE DOUBLE DE 25, C'EST 50. Celui-là sert tout le temps.
LA MOITIÉ
1. C'EST L'INVERSE DU DOUBLE.
1. La moitié de 12, c'est 6. Parce que le double de 6, c'est 12.
1. JE ME SERS DE CE QUE JE SAIS POUR TROUVER CE QUE JE CHERCHE.
ATTENTION
1. TOUS LES NOMBRES N'ONT PAS DE MOITIÉ ENTIÈRE.
1. La moitié de 7 n'est pas un nombre entier.
MON VOCABULAIRE
	Le mot
	Ce que ça veut dire

	PAIR
	il a une moitié entière — il finit par 0, 2, 4, 6 ou 8

	IMPAIR
	il n'en a pas — il finit par 1, 3, 5, 7 ou 9


 
Ex. 4 — PLUSIEURS CHEMINS, UN SEUL RÉSULTAT
1. Pour 25 + 30 :
1. « J'ai fait 25 + 10 + 10 + 10. »
1. « J'ai ajouté 3 dizaines : 2 + 3 = 5, donc 55. »
1. « J'ai fait 30 + 25, c'est pareil et c'est plus facile. »
MA PROPRIÉTÉ
1. DANS UNE ADDITION, JE PEUX CHANGER L'ORDRE.
1. 25 + 30 = 30 + 25.
1. Je commence toujours par LE PLUS GRAND nombre.
MAIS ATTENTION
1. ÇA NE MARCHE PAS POUR LA SOUSTRACTION !
1. 56 − 20 n'est PAS la même chose que 20 − 56.
Ex. 5 — COMMENT JE CHOISIS
	Si je vois…
	Je fais…

	une dizaine entière
	j'ajoute les dizaines

	un double
	je le sais par cœur

	un complément à 100
	je pense à mes cinq paires


 
1. JE REGARDE LES NOMBRES AVANT DE CALCULER.
1. Ça me fait gagner BEAUCOUP de temps.
Ex. 6 — MA VRAIE QUESTION
1. Quelle procédure est la plus rapide POUR MOI ?
1. LA MEILLEURE PROCÉDURE N'EST PAS LA MÊME POUR TOUT LE MONDE.
1. Ce qui compte : EN AVOIR UNE, ET SAVOIR L'EXPLIQUER.
MON SUIVI
	Semaine
	Mes réussites sur 15

	S1
	

	S4
	

	S7
	


 
1. JE ME COMPARE À MOI-MÊME.


ANNEXE 3 — Notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS
1. LES DOIGTS ET LES DESSINS SONT AUTORISÉS. Ils sont une étape, pas une faute.
1. Les interdire ne fait pas mémoriser : cela fait renoncer.
1. AUCUN SCORE ANNONCÉ PUBLIQUEMENT. Chacun se compare à lui-même.
1. ÉVITER LES JEUX DE RAPIDITÉ COLLECTIFS : les mêmes élèves gagnent toujours.
1. PRIVILÉGIER L'ARDOISE : tout le monde répond, personne n'est exposé.
LA COMPARAISON DES PROCÉDURES
1. RECUEILLIR LES MÉTHODES DES ÉLÈVES avant d'en enseigner une.
1. Comparer est plus formateur qu'imposer, et cela valorise les procédures intermédiaires.
1. LE COMPTAGE UN À UN doit être vu comme une étape, pas comme une erreur.
AJOUTER DES DIZAINES
1. « SEULES LES DIZAINES CHANGENT » est le constat qui rend le calcul immédiat.
1. LE MATÉRIEL FONDE LA PROCÉDURE : ajouter des barres, les unités ne bougent pas.
1. L'ERREUR 34 + 20 = 36 est fréquente : additionner les chiffres au hasard.
1. « LE ZÉRO ME DIT OÙ AJOUTER » est un repère fiable et facile à retenir.
LES COMPLÉMENTS À 100
1. LE LIEN AVEC LES COMPLÉMENTS À 10 est essentiel : rien de nouveau à mémoriser.
1. « 100, c'est 10 dizaines » ramène un savoir neuf à un savoir ancien. Très encourageant.
1. CINQ PAIRES SEULEMENT pour les dizaines entières : le dire rassure.
1. LE PASSAGE PAR LA DIZAINE pour les autres nombres reprend la procédure du CP.
1. LA MONNAIE donne un usage immédiat et vérifiable.
DOUBLES, MOITIÉS, TABLE DE 2
1. L'IDENTITÉ DOUBLE = TABLE DE 2 est un gain réel et il faut l'expliciter.
1. Beaucoup d'élèves apprennent les deux séparément, sans voir le lien.
1. LA MOITIÉ COMME INVERSE DU DOUBLE installe la réversibilité.
1. PAIR / IMPAIR est un vocabulaire durable, introduit ici naturellement.
1. LE DOUBLE DE 25 est à mémoriser en priorité : il sert constamment.
LE CHOIX DE PROCÉDURE
1. « REGARDER LES NOMBRES AVANT DE CALCULER » est une compétence en soi.
1. LA COMMUTATIVITÉ DE L'ADDITION est utile et se constate.
1. SIGNALER QU'ELLE NE VAUT PAS POUR LA SOUSTRACTION : l'erreur est fréquente et durable.
1. « La meilleure procédure n'est pas la même pour tous » : à dire explicitement.
1. L'objectif n'est pas l'uniformité mais la capacité à expliquer son chemin.
Pour une classe CE1/CE2 ou CE1/CE2/CM1
1. LE CALCUL MENTAL EST QUOTIDIEN AUX TROIS NIVEAUX.
1. LE MÊME CALCUL PEUT ÊTRE DONNÉ À TOUS avec des nombres de tailles différentes :
1. « ajouter une dizaine entière » au CE1, « une centaine » au CE2, « un millier » au CM1.
1. LA PROCÉDURE EST IDENTIQUE. Seule la taille change. C'est un vrai gain d'organisation.
1. LES COMPLÉMENTS : à 100 au CE1, à 1 000 au CE2, à 10 000 au CM1. Même raisonnement.
1. LA MISE EN COMMUN DES PROCÉDURES peut être collective : les CE1 entendent des procédures expertes.
1. L'ARDOISE POUR TOUS : chacun répond à son niveau, personne n'est exposé.
1. Ce qui diffère : le CE1 travaille dizaines, doubles et table de 2 ; le CE2 les tables et la multiplication ; le CM1 les grands nombres et les fractions simples.
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