Mathématiques – Calcul mental — CE1 — Période 5
Calcul mental : programme de la période 5 et bilan annuel
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de mathématiques cycle 2, CE1 : mémoriser des faits numériques ; élaborer des procédures de calcul mental. Programme sur 7 semaines, quatre temps hebdomadaires de 10 à 15 minutes.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Consolider les tables de 2, 5 et 10.
1. Consolider les compléments à 10 et à 100.
1. Choisir sa procédure.
1. Mesurer ses progrès de l'année.

	Compétences travaillées
	1. Mémoriser des faits numériques
1. Calculer mentalement
1. Choisir une procédure
1. Se tester

	Prérequis
	1. P1 à P4 : les quatre programmes de calcul mental

	Matériel / supports
	1. Ardoises ; cartes ; jeux ; grilles de suivi
1. Annexes 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation formative : ardoise quotidienne, réussites comptées.
1. Bilan de l'année : même test qu'en septembre, comparaison individuelle.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de calculs ; temps accordé.
1. Qualitative : compter sur ses doigts en ★ ; procédure experte en ★★★.
1. LES DOIGTS ET LES DESSINS RESTENT AUTORISÉS. Toute l'année, sans exception.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Choisir sa procédure
	Comparer plusieurs procédures.
	15 min

	2
	Le bilan de mon année de calcul
	Mesurer ses progrès sur l'année.
	15 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Mes quatre temps de calcul mental par semaine — 10 à 15 minutes
	1. 1. LE RITUEL RAPIDE : dix calculs sur l'ardoise.
1. 2. LA PROCÉDURE : on explique comment on a fait.
1. 3. LE JEU : cartes, dés, jeu de bataille, loto des nombres.
1. 4. LE TEST PERSONNEL : je me teste, je note mes réussites.

	Ce qui change cette période
	1. ON NE DÉCOUVRE PLUS RIEN DE NOUVEAU : on consolide.
1. ET ON AJOUTE UNE QUESTION : QUELLE PROCÉDURE J'AI CHOISIE ?
1. Parce qu'à la fin du CE1, plusieurs procédures sont disponibles.
1. ET SAVOIR CHOISIR EST DEVENU PLUS IMPORTANT QUE SAVOIR FAIRE.

	Ma règle de l'année
	1. ON COMPTE LES RÉUSSITES, JAMAIS LES ERREURS.
1. AUCUN SCORE N'EST ANNONCÉ À VOIX HAUTE.
1. ET ON ÉVITE LES JEUX DE RAPIDITÉ COLLECTIFS, qui excluent toujours les mêmes.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Les compléments à 10
	1. Par cœur, dans les deux sens
	1. ★ avec les doigts
1. ★★★ instantané

	S2
	Les doubles et les moitiés
	1. Jusqu'à 20 ; puis 50, 100
	1. ★ jusqu'à 10
1. ★★★ jusqu'à 100

	S3
	La table de 2
	1. Dans les deux sens
	1. ★ jusqu'à 5×2
1. ★★★ toute la table

	S4
	La table de 5
	1. Dans les deux sens ; lien avec l'horloge
	1. ★ jusqu'à 5×5
1. ★★★ toute la table

	S5
	La table de 10 et les compléments à 100
	1. 30 + ? = 100
	1. ★ dizaines entières
1. ★★★ tous les cas

	S6
	Choisir sa procédure
	1. Plusieurs façons pour le même calcul
	1. ★ une procédure
1. ★★★ comparer deux procédures

	S7
	Bilan de l'année
	1. Même test qu'en septembre
	1. ★ 10 calculs
1. ★★★ 20 calculs




SÉANCE 1 / 2 — Choisir sa procédure
	Objectif
	Comparer plusieurs procédures.

	Durée / organisation
	15 min — collectif

	Matériel
	1. Ardoises ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Plusieurs chemins
collectif
	15'
	1. À LA FIN DU CE1, JE CONNAIS PLUSIEURS FAÇONS DE CALCULER.
1. ET POUR UN MÊME CALCUL, PLUSIEURS CHEMINS MARCHENT.
1. MON EXEMPLE : 8 + 7.
1. JE PASSE PAR 10 : 8 + 2 = 10, puis 10 + 5 = 15.
1. JE PENSE AU DOUBLE : 7 + 7 = 14, puis 14 + 1 = 15.
1. JE COMPTE SUR MES DOIGTS : 8, puis 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15.
1. JE LE SAIS PAR CŒUR : 15.
1. QUATRE CHEMINS. ET LE RÉSULTAT EST LE MÊME.
1. LES QUATRE SONT JUSTES. AUCUN N'EST INTERDIT.
1. MA QUESTION : LEQUEL EST LE MEILLEUR ?
1. LA RÉPONSE : CELUI QUE JE MAÎTRISE.
1. Un chemin rapide que je rate ne vaut rien.
1. Un chemin lent qui marche vaut mieux.
1. LE MEILLEUR CALCUL EST CELUI QUI DONNE LE BON RÉSULTAT.
1. MAIS AVEC LE TEMPS, LES CHEMINS COURTS DEVIENNENT POSSIBLES.
1. Et on passe de compter sur ses doigts à savoir par cœur.
1. PAS EN INTERDISANT LES DOIGTS. En s'entraînant.
1. ON NE PROGRESSE PAS EN SE PRIVANT D'UN OUTIL.
1. ON PROGRESSE EN EN CONSTRUISANT UN MEILLEUR.
1. CETTE IDÉE EST ESSENTIELLE, et elle vaut pour tous les apprentissages.
1. MON GESTE DE LA PÉRIODE : APRÈS CHAQUE CALCUL, JE DIS COMMENT J'AI FAIT.
1. Et on écoute les autres. Souvent, quelqu'un a une idée qu'on n'avait pas.
1. ÉCOUTER LES PROCÉDURES DES AUTRES EST LA MEILLEURE FAÇON D'EN APPRENDRE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une procédure ; doigts autorisés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Comparer deux procédures


Trace écrite / bilan : Affiche : le meilleur chemin est celui que je maîtrise.


SÉANCE 2 / 2 — Le bilan de mon année de calcul
	Objectif
	Mesurer ses progrès sur l'année.

	Durée / organisation
	15 min — individuel

	Matériel
	1. Test de septembre ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	De septembre à juin
individuel
	15'
	1. ON REFAIT LE TEST DE SEPTEMBRE. LE MÊME.
1. ET ON COMPTE LES RÉUSSITES, dans les deux.
1. JAMAIS LES ERREURS. C'est la règle de l'année.
1. ET LA DIFFÉRENCE EST TOUJOURS GRANDE.
1. CE QUE JE SAIS FAIRE MAINTENANT, et je ne le savais pas en septembre :
1. LES COMPLÉMENTS À 10, par cœur.
1. LES DOUBLES ET LES MOITIÉS.
1. LES TABLES DE 2, DE 5 ET DE 10.
1. AJOUTER ET RETIRER DES DIZAINES.
1. ET LES COMPLÉMENTS À 100.
1. CE QUI M'A FAIT PROGRESSER :
1. M'ENTRAÎNER SOUVENT, ET PEU À LA FOIS.
1. Dix minutes par jour valent mieux qu'une heure le samedi.
1. ME TESTER, au lieu de relire.
1. C'EST MA PHRASE DE LA PÉRIODE 3, et elle vaut aussi pour les tables.
1. ET DIRE COMMENT J'AI FAIT, pour comprendre au lieu de deviner.
1. MA REMARQUE LA PLUS IMPORTANTE :
1. LE CALCUL MENTAL NE SERT PAS À ALLER VITE.
1. IL SERT À AVOIR LA TÊTE LIBRE POUR RÉFLÉCHIR.
1. Quand je calcule sans effort, je peux penser au problème.
1. Si je peine à faire 8 + 7, je ne peux plus penser à la question.
1. C'EST LA MÊME IDÉE QUE POUR LA FLUENCE EN LECTURE.
1. Lire sans effort pour comprendre. Calculer sans effort pour réfléchir.
1. DEUX DISCIPLINES, UNE SEULE IDÉE. Et elle explique tout le reste.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Dix calculs

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Vingt calculs ; analyser ses progrès


Trace écrite / bilan : Mon test de septembre et celui de juin.


ANNEXE 1 — Mes procédures et mon bilan  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES PLUSIEURS CHEMINS POUR 8 + 7
	Mon chemin
	Comment

	JE PASSE PAR 10
	8 + 2 = 10, puis 10 + 5 = 15

	JE PENSE AU DOUBLE
	7 + 7 = 14, puis 14 + 1 = 15

	JE COMPTE SUR MES DOIGTS
	8, puis 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15

	JE LE SAIS PAR CŒUR
	15


 
1. QUATRE CHEMINS. ET LE RÉSULTAT EST LE MÊME.
1. LES QUATRE SONT JUSTES. AUCUN N'EST INTERDIT.
MA QUESTION
1. LEQUEL EST LE MEILLEUR ?
MA RÉPONSE
1. CELUI QUE JE MAÎTRISE.
1. Un chemin rapide que je rate NE VAUT RIEN.
1. Un chemin lent qui marche VAUT MIEUX.
1. LE MEILLEUR CALCUL EST CELUI QUI DONNE LE BON RÉSULTAT.
MAIS AVEC LE TEMPS
1. LES CHEMINS COURTS DEVIENNENT POSSIBLES.
1. PAS EN INTERDISANT LES DOIGTS. EN S'ENTRAÎNANT.
MA PHRASE ESSENTIELLE
1. ON NE PROGRESSE PAS EN SE PRIVANT D'UN OUTIL.
1. ON PROGRESSE EN EN CONSTRUISANT UN MEILLEUR.
MON GESTE DE LA PÉRIODE
1. APRÈS CHAQUE CALCUL, JE DIS COMMENT J'AI FAIT.
1. Et j'écoute les autres.
1. ÉCOUTER LES PROCÉDURES DES AUTRES EST LA MEILLEURE FAÇON D'EN APPRENDRE.
Ex. 4 — MON BILAN DE L'ANNÉE
	
	Calculs réussis

	En septembre
	

	En juin
	

	Ma différence
	


 
Ex. 5 — CE QUE JE SAIS FAIRE MAINTENANT
	Je sais…
	☺
	☹

	les compléments à 10, par cœur
	
	

	les doubles jusqu'à 20
	
	

	les moitiés
	
	

	la table de 2
	
	

	la table de 5
	
	

	la table de 10
	
	

	ajouter et retirer des dizaines
	
	

	les compléments à 100
	
	


 
CE QUI M'A FAIT PROGRESSER
	Ce que j'ai fait
	

	M'ENTRAÎNER SOUVENT, ET PEU À LA FOIS
	

	ME TESTER, au lieu de relire
	

	DIRE COMMENT J'AI FAIT
	


 
1. Dix minutes par jour VALENT MIEUX qu'une heure le samedi.
Ex. 6 — MA REMARQUE LA PLUS IMPORTANTE
1. LE CALCUL MENTAL NE SERT PAS À ALLER VITE.
1. IL SERT À AVOIR LA TÊTE LIBRE POUR RÉFLÉCHIR.
1. Si je peine à faire 8 + 7, JE NE PEUX PLUS PENSER À LA QUESTION.
MA DÉCOUVERTE
1. C'EST LA MÊME IDÉE QUE POUR LA FLUENCE EN LECTURE !
1. Lire sans effort POUR COMPRENDRE.
1. Calculer sans effort POUR RÉFLÉCHIR.
1. DEUX DISCIPLINES, UNE SEULE IDÉE.


ANNEXE 2 — Notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS
1. ⚠ LES DOIGTS ET LES DESSINS RESTENT AUTORISÉS, jusqu'au dernier jour.
1. Interdire les doigts ne fait pas progresser : cela fait échouer.
1. ⚠ ÉVITER LES JEUX DE RAPIDITÉ COLLECTIFS : ils excluent toujours les mêmes.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES, jamais les erreurs.
1. AUCUN SCORE ANNONCÉ, aucun classement, aucun affichage de résultats.
1. ADAPTATION : nombre de calculs réduit, temps majoré, support écrit.
1. NE JAMAIS INTERROGER un élève fragile en premier sur une table.
LE PROGRAMME DE LA PÉRIODE
1. RIEN DE NOUVEAU : la période 5 consolide et rend disponible.
1. LA QUESTION DE LA PROCÉDURE devient le contenu principal.
1. ⚠ « LE MEILLEUR CHEMIN EST CELUI QUE JE MAÎTRISE » protège les élèves fragiles.
1. Elle légitime une procédure lente et évite l'abandon.
1. « ON PROGRESSE EN CONSTRUISANT UN MEILLEUR OUTIL » est le principe pédagogique.
1. LA VERBALISATION DES PROCÉDURES est le dispositif le plus formateur.
1. Écouter un pair expliquer sa méthode est plus efficace qu'une explication d'adulte.
LE BILAN
1. ⚠ REFAIRE LE TEST DE SEPTEMBRE suppose de l'avoir conservé.
1. Décision à prendre en début d'année : c'est le seul point à anticiper.
1. L'ÉCART EST TOUJOURS IMPORTANT, y compris pour les élèves fragiles.
1. LE BILAN SE FAIT EN INDIVIDUEL, sans comparaison entre élèves.
1. ⚠ LE PARALLÈLE AVEC LA FLUENCE est la conclusion la plus importante.
1. Automatiser pour libérer la pensée : c'est la justification des deux rituels.
1. Le dire aux élèves donne du sens à un an d'entraînement quotidien.
1. Le dire aux familles évite la confusion entre vitesse et compétence.
Pour une classe CE1/CE2 ou CE1/CE2/CM1
1. LE CALCUL MENTAL EST UN RITUEL COMMUN : mêmes moments, calculs différents.
1. ⚠ LA SÉANCE DE VERBALISATION DES PROCÉDURES est excellente en multi-niveaux.
1. Un CM1 explique une procédure qu'un CE1 peut comprendre et adopter.
1. Et un CE1 propose parfois un chemin auquel le CM1 n'avait pas pensé.
1. L'ARDOISE permet à chacun de répondre à son niveau sans exposition.
1. ⚠ LES DOIGTS RESTENT AUTORISÉS À TOUS LES NIVEAUX, y compris en CM1.
1. REFAIRE LE TEST DE SEPTEMBRE vaut pour tous.
1. Ce qui diffère : les faits numériques visés (tables 2-5-10 au CE1, toutes au CE2, division au CM1).
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