Premiers outils mathématiques – Découvrir les nombres — GS — Période 5
Le comptage quotidien : programme de la période 5 et bilan
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « premiers outils mathématiques », à partir de 5 ans : consolider la comptine numérique ; lire et écrire les nombres ; mobiliser les décompositions mémorisées ; utiliser le tableau des nombres. Rituel quotidien sur 7 semaines, aligné sur « Calcul mental : programme P5 et bilan annuel » du CP.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Consolider la comptine et la lecture des nombres.
1. Mobiliser les faits mémorisés.
1. Résoudre un petit calcul de tête.
1. Faire le bilan du rituel.

	Compétences travaillées
	1. Réciter et lire
1. Mobiliser un fait mémorisé
1. Calculer de tête
1. Faire un bilan

	Prérequis
	1. P4 : lire jusqu'à 20 ; les paires de 10
1. P3 : les dix chiffres ; comparer

	Matériel / supports
	1. Bande numérique ; tableau des nombres ; cartes ; annexes 1-2

	Évaluation
	1. Observation quotidienne pendant le rituel.
1. Repère de fin d'année : lire dix nombres jusqu'à 20 ; donner trois compléments à 10.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : plafond des nombres.
1. Qualitative : avec la bande en ★ ; de mémoire en ★★★.
1. LE RITUEL SE FAIT EN COLLECTIF. Personne n'est interrogé seul.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Je calcule dans ma tête
	Résoudre un petit calcul mentalement.
	10 min

	2
	Le tableau des nombres, en entier
	Utiliser les régularités du tableau.
	10 min

	3
	Le bilan du comptage
	Faire le bilan du rituel de l'année.
	10 min

	4
	On montre aux futurs GS
	Transmettre le rituel.
	10 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Mon rituel quotidien — 10 minutes
	1. 1. LA COMPTINE : deux minutes.
1. 2. LE COMPTAGE DES PRÉSENTS : deux minutes.
1. 3. LE NOMBRE DU JOUR : trois minutes.
1. 4. ET UN DÉFI : trois minutes.

	Ce qui est nouveau en période 5
	1. JE CALCULE UN PETIT PROBLÈME DE TÊTE.
1. JE LIS ET J'ÉCRIS SANS LA BANDE, si je veux.
1. ET ON FAIT LE BILAN DE L'ANNÉE.

	Ma règle
	1. TOUS LES JOURS, JUSQU'AU DERNIER.
1. ⚠ ON JOUE, ON NE TESTE PAS.
1. ET LA BANDE NUMÉRIQUE RESTE AFFICHÉE.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Reprise P4
	1. Lire jusqu'à 20 ; les paires de 10
	1. ★ jusqu'à 10
1. ★★★ jusqu'à 20

	S2
	Les doubles et moitiés
	1. Le jeu des paires ; sans support
	1. ★ trois doubles
1. ★★★ les cinq

	S3
	Ajouter de tête
	1. +1, +2, +10 ; le surcomptage
	1. ★ +1
1. ★★★ +10

	S4
	Enlever de tête
	1. −1, −2 ; le comptage à rebours
	1. ★ −1
1. ★★★ −2

	S5
	Le nombre mystère
	1. Encadrer ; plus grand que, plus petit que
	1. ★ jusqu'à 10
1. ★★★ jusqu'à 30

	S6
	Le tableau des nombres
	1. Se déplacer ; les régularités
	1. ★ horizontal
1. ★★★ vertical

	S7
	Bilan de l'année
	1. Tout ce que je sais faire avec les nombres
	1. ★ trois outils
1. ★★★ six outils




SÉANCE 1 / 4 — Je calcule dans ma tête
	Objectif
	Résoudre un petit calcul mentalement.

	Durée / organisation
	10 min — regroupement

	Matériel
	1. Bande ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Sans rien toucher
regroupement
	10'
	1. ⚠ JUSQU'ICI, ON AVAIT LE MATÉRIEL. Maintenant, ON ESSAIE SANS.
1. ⚠ MAIS LE MATÉRIEL RESTE DISPONIBLE, toujours.
1. MES PETITS CALCULS :
1. HUIT ET UN. SEPT ET DEUX. Cinq et cinq.
1. DIX MOINS UN. DOUZE MOINS DEUX.
1. ⚠ ET ON RÉPOND TOUS ENSEMBLE.
1. MES TROIS FAÇONS DE FAIRE, toutes bonnes :
1. JE COMPTE SUR MES DOIGTS.
1. JE SURCOMPTE : huit, puis neuf.
1. OU JE SAIS DÉJÀ.
1. ⚠ ET LES DOIGTS SONT TOUJOURS AUTORISÉS.
1. MA DÉCOUVERTE : CERTAINS CALCULS SONT PLUS FACILES.
1. Ajouter un, C'EST LE NOMBRE D'APRÈS.
1. ⚠ ET ON N'A MÊME PAS BESOIN DE CALCULER.
1. MON CALCUL DIFFICILE : AJOUTER DIX.
1. Douze et dix : VINGT-DEUX.
1. ⚠ ET ON LE VOIT SUR LE TABLEAU DES NOMBRES.
1. MA MÉTHODE : JE DESCENDS D'UNE LIGNE.
1. ⚠ ET C'EST LE TABLEAU DE LA PÉRIODE 4.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE CONNAIS LA RÉGULARITÉ, ÇA VA VITE.
1. MON JEU : LE NOMBRE MYSTÈRE.
1. « Je pense à un nombre. Il est PLUS GRAND QUE 5,
1. et PLUS PETIT QUE 8. »
1. ⚠ ET IL FAUT ENCADRER.
1. MA DÉCOUVERTE : ON PEUT TROUVER SANS TOUT ESSAYER.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. +1 et −1 ; avec les doigts

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. +10 ; le nombre mystère


Trace écrite / bilan : L'affiche des petits calculs de tête.


SÉANCE 2 / 4 — Le tableau des nombres, en entier
	Objectif
	Utiliser les régularités du tableau.

	Durée / organisation
	10 min — regroupement

	Matériel
	1. Tableau des nombres ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Tout ce que le tableau dit
regroupement
	10'
	1. On reprend LE TABLEAU DES NOMBRES, jusqu'à 50.
1. MES DÉPLACEMENTS :
1. UNE CASE À DROITE : UN DE PLUS.
1. UNE CASE À GAUCHE : UN DE MOINS.
1. UNE CASE EN DESSOUS : DIX DE PLUS.
1. UNE CASE AU-DESSUS : DIX DE MOINS.
1. MES RÉGULARITÉS :
1. LES NOMBRES D'UNE COLONNE FINISSENT PAREIL.
1. 3, 13, 23, 33, 43.
1. LES NOMBRES D'UNE LIGNE COMMENCENT PAREIL.
1. 21, 22, 23, 24…
1. ⚠ ET LE 2 DIT DEUX BOÎTES PLEINES.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE : C'EST UN MOTIF.
1. ⚠ ET ON PEUT DEVINER LES CASES SANS LES AVOIR APPRISES.
1. Et c'est LE MOTIF DE LA PÉRIODE 2, encore.
1. MON JEU : LE CHEMIN.
1. Je pars de 12. Une case à droite : 13.
1. Une case en dessous : 23.
1. ⚠ ET ON VÉRIFIE EN LISANT LA CASE.
1. MON JEU DIFFICILE : LE MORCEAU DE TABLEAU.
1. On montre QUATRE CASES SEULEMENT, et il faut
1. dire CE QUI EST AUTOUR.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS DIFFICILE.
1. MA REMARQUE POUR LE CP : CE TABLEAU IRA JUSQU'À CENT.
1. ⚠ MAIS IL SERA FAIT EXACTEMENT PAREIL.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Déplacements horizontaux

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Le chemin ; le morceau de tableau


Trace écrite / bilan : Le tableau des nombres, avec les flèches.


SÉANCE 3 / 4 — Le bilan du comptage
	Objectif
	Faire le bilan du rituel de l'année.

	Durée / organisation
	10 min — regroupement

	Matériel
	1. Affiches ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce qu'on sait faire
regroupement
	10'
	1. MES ACQUIS DES CINQ PÉRIODES :
1. P1 : JE RÉCITE JUSQU'À 20.
1. P2 : JUSQU'À 30 ; JE COMPTE À REBOURS.
1. P2 : J'ÉCRIS LES CHIFFRES DE 1 À 6.
1. P3 : JUSQU'À 50 ; LES DIX CHIFFRES ; JE COMPARE.
1. P4 : JE LIS JUSQU'À 20 ; LES PAIRES DE 10.
1. P4 : JE COMPTE DE DEUX EN DEUX ET DE CINQ EN CINQ.
1. P5 : JE CALCULE DANS MA TÊTE.
1. ⚠ SEPT ACQUIS, ET DIX MINUTES PAR JOUR.
1. MA GRANDE PHRASE, celle des trois rituels :
1. DIX MINUTES PAR JOUR, ET ÇA FINIT PAR RENTRER.
1. ⚠ LA RÉGULARITÉ FAIT TOUT.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE :
1. ON N'A JAMAIS TRAVAILLÉ LONGTEMPS D'UN COUP.
1. ⚠ ET POURTANT ON SAIT BEAUCOUP DE CHOSES.
1. MA REMARQUE POUR LE CP :
1. AU CP AUSSI, IL Y AURA DU CALCUL MENTAL TOUS LES JOURS.
1. ⚠ ET ON SAIT DÉJÀ COMMENT ÇA MARCHE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois acquis

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sept acquis ; expliquer la régularité


Trace écrite / bilan : L'affiche des sept acquis du rituel.


SÉANCE 4 / 4 — On montre aux futurs GS
	Objectif
	Transmettre le rituel.

	Durée / organisation
	10 min — regroupement

	Matériel
	1. Affiches ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Comment on fait
regroupement
	10'
	1. ⚠ LES MOYENS VIENNENT VOIR NOTRE RITUEL.
1. MON RÔLE : JE MÈNE UN MOMENT, ET J'EXPLIQUE.
1. MES CINQ MOMENTS À PRÉSENTER :
1. L'APPEL.
1. LE COMPTAGE DES PRÉSENTS.
1. LA DATE.
1. LA MÉTÉO.
1. ET LE PROGRAMME DE LA JOURNÉE.
1. ⚠ ET CHACUN EN PRÉSENTE UN.
1. MA MÉTHODE POUR EXPLIQUER, celle de la période 4 :
1. JE DIS CE QU'ON FAIT.
1. JE MONTRE L'AFFICHE.
1. ET JE DIS À QUOI ÇA SERT.
1. ⚠ ET LA TROISIÈME EST LA PLUS DIFFICILE.
1. MA DÉCOUVERTE : ILS NE SAVENT PAS ENCORE.
1. ⚠ ET NOUS NON PLUS, EN SEPTEMBRE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : QUAND J'EXPLIQUE, JE COMPRENDS MIEUX.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DE TOUTE L'ANNÉE.
1. MA PHRASE POUR EUX : AU DÉBUT, ON NE SAIT PAS.
1. Et ON APPREND UN PEU CHAQUE JOUR.
1. ⚠ ET IL N'Y A PAS BESOIN DE TRAVAILLER LONGTEMPS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer une affiche

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Présenter un moment et dire à quoi ça sert


Trace écrite / bilan : Les photos de la présentation du rituel.


ANNEXE 1 — Le matériel du rituel de comptage  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LES RÈGLES DU RITUEL
1. ⚠ ON JOUE, ON NE TESTE PAS, jusqu'au dernier jour.
1. ⚠ ON RÉPOND TOUS ENSEMBLE : personne n'est interrogé seul.
1. ⚠ LA BANDE NUMÉRIQUE ET LA BOÎTE DE DIX restent affichées
1. et disponibles.
1. ⚠ LES DOIGTS SONT TOUJOURS AUTORISÉS.
 
LES PETITS CALCULS DE TÊTE
	Mon calcul
	Ma méthode
	Difficulté

	8 et 1
	c'est le nombre d'après
	★

	7 et 2
	je surcompte
	★★

	5 et 5
	je sais déjà
	★★

	10 moins 1
	c'est le nombre d'avant
	★

	12 moins 2
	je compte à rebours
	★★

	⚠ 12 et 10
	⚠ je descends d'une ligne
	★★★


 
1. MES TROIS FAÇONS DE FAIRE, toutes bonnes : je compte
1. sur mes doigts, je surcompte, ou je sais déjà.
1. ⚠ AJOUTER UN, C'EST LE NOMBRE D'APRÈS : on n'a même
1. pas besoin de calculer.
1. ⚠ QUAND JE CONNAIS LA RÉGULARITÉ, ÇA VA VITE.
 
LE NOMBRE MYSTÈRE
1. « Je pense à un nombre. Il est plus grand que 5,
1. et plus petit que 8. »
1. ⚠ ET IL FAUT ENCADRER.
1. ⚠ ON PEUT TROUVER SANS TOUT ESSAYER.
 
LE TABLEAU DES NOMBRES
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50


 
	Je me déplace…
	et le nombre…

	une case à droite
	un de plus

	une case à gauche
	un de moins

	⚠ une case en dessous
	⚠ dix de plus

	⚠ une case au-dessus
	⚠ dix de moins


 
1. LES NOMBRES D'UNE COLONNE FINISSENT PAREIL : 3, 13, 23, 33.
1. LES NOMBRES D'UNE LIGNE COMMENCENT PAREIL : 21, 22, 23…
1. ⚠ ET LE 2 DIT DEUX BOÎTES PLEINES.
1. ⚠ C'EST UN MOTIF, et on peut deviner les cases.
1. LE JEU DU CHEMIN : je pars de 12, une case à droite,
1. une case en dessous, et je lis où j'arrive.
1. ⚠ LE MORCEAU DE TABLEAU : quatre cases seulement,
1. et il faut dire ce qui est autour. Très difficile.
1. ⚠ AU CP, CE TABLEAU IRA JUSQU'À CENT, mais il sera
1. fait exactement pareil.
 
⚠ MES SEPT ACQUIS DU RITUEL
	Période
	Mon acquis

	P1
	je récite jusqu'à 20

	P2
	jusqu'à 30 ; je compte à rebours

	P2
	j'écris les chiffres de 1 à 6

	P3
	jusqu'à 50 ; les dix chiffres ; je compare

	P4
	je lis jusqu'à 20 ; les paires de 10

	P4
	je compte de deux en deux et de cinq en cinq

	⭐ P5
	⭐ je calcule dans ma tête


 
1. ⚠ SEPT ACQUIS, ET DIX MINUTES PAR JOUR.
1. DIX MINUTES PAR JOUR, ET ÇA FINIT PAR RENTRER.
1. ⚠ ON N'A JAMAIS TRAVAILLÉ LONGTEMPS D'UN COUP,
1. et pourtant on sait beaucoup de choses.
 
PRÉSENTER LE RITUEL AUX FUTURS GS
	N°
	Ce que je fais

	1
	je dis ce qu'on fait

	2
	je montre l'affiche

	3
	⚠ et je dis à quoi ça sert


 
1. ⚠ LA TROISIÈME EST LA PLUS DIFFICILE.
1. ⚠ ILS NE SAVENT PAS ENCORE — et nous non plus, en septembre.
1. ⚠ QUAND J'EXPLIQUE, JE COMPRENDS MIEUX.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — GS, PÉRIODE 5
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	récite jusqu'à 30
	
	
	

	lit un nombre jusqu'à 20
	
	
	

	écrit les dix chiffres
	
	
	

	donne trois compléments à 10
	
	
	

	donne les cinq compléments
	
	
	

	ajoute 1 de tête
	
	
	

	ajoute 2 de tête
	
	
	

	enlève 1 ou 2 de tête
	
	
	

	encadre un nombre
	
	
	

	se déplace dans le tableau
	
	
	

	présente un moment du rituel
	
	
	


 
PRÉCAUTIONS
1. ⚠ ON JOUE, ON NE TESTE PAS : la pression de fin de GS
1. est réelle et souvent familiale.
1. ⚠ ON RÉPOND TOUS ENSEMBLE, jamais un seul élève.
1. ⚠ AUCUN CHRONOMÈTRE, aucun classement.
1. ⚠ NE JAMAIS RETIRER LA BANDE NI LA BOÎTE DE DIX
1. « pour préparer le CP » : cela produit des blocages,
1. pas des automatismes.
1. ⚠ NE JAMAIS INTERDIRE LES DOIGTS.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER UNE ABSENCE NI UN RETARD.
1. ⚠ NE JAMAIS DIRE QU'UN ÉLÈVE N'EST PAS PRÊT.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
LE CALCUL MENTAL
1. ⚠ « ON ESSAIE SANS, MAIS LE MATÉRIEL RESTE DISPONIBLE »
1. est la formulation juste : on propose le calcul mental,
1. on ne l'impose pas.
1. LES TROIS PROCÉDURES restent toutes légitimes,
1. et le comptage sur les doigts n'est pas une régression.
1. ⚠ « AJOUTER UN, C'EST LE NOMBRE D'APRÈS » est le premier
1. calcul qui ne demande pas de calculer, et c'est un déclic.
1. AJOUTER DIX passe par le tableau : c'est une procédure
1. spatiale avant d'être numérique.
1. L'ENCADREMENT prépare la comparaison du CP.
LE TABLEAU DES NOMBRES
1. ⚠ IL RESTE UN OBJET D'OBSERVATION en GS, pas un outil
1. de calcul : on y joue, on le lit, on le devine.
1. LES RÉGULARITÉS SONT UN MOTIF, et c'est la dernière
1. occurrence de l'année de cette convergence.
1. ⚠ LE MORCEAU DE TABLEAU est très difficile : il suppose
1. de reconstruire mentalement la structure. On le propose.
1. ⚠ LA CONTINUITÉ AVEC LE CP est directe : le tableau
1. de cent cases est le même objet, agrandi.
LA TRANSMISSION
1. ⚠ PRÉSENTER LE RITUEL AUX FUTURS GS est le meilleur
1. bilan possible : expliquer oblige à comprendre.
1. ⚠ « DIRE À QUOI ÇA SERT » est la partie difficile,
1. et c'est celle qui a le plus de valeur.
1. « IL N'Y A PAS BESOIN DE TRAVAILLER LONGTEMPS » est
1. un message juste, à donner aussi aux familles.
Pour une classe GS/CP ou GS/CP/CE1
1. ⚠ LE RITUEL DE COMPTAGE ET LE CALCUL MENTAL DU CP
1. occupent le même créneau depuis septembre.
1. ⚠ LE TABLEAU DES NOMBRES EST LE MÊME OBJET :
1. 50 en GS, 100 au CP, 1000 au CE1.
1. LE COMPLÉMENT ÉCLAIR se joue avec toute la classe.
1. ⚠ LA PRÉSENTATION DU RITUEL AUX PLUS JEUNES fonctionne
1. à tous les niveaux, et c'est le meilleur moment
1. de transmission de l'année.
1. Ce qui diffère : la GS calcule +1, +2 et +10 ; le CP fait le bilan du calcul mental ; le CE1 travaille les tables et les compléments à 100.


ANNEXE 3 — Affiche 7 — Notre comptage de l'année  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
LA BANDE NUMÉRIQUE JUSQU'À 30
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30


 
 
MES TROIS MANIÈRES DE COMPTER
	Ma manière
	Comment je fais

	un par un
	1, 2, 3, 4…

	de deux en deux
	2, 4, 6, 8…

	de dix en dix
	10, 20, 30


 
 
LES NOMBRES QUI SE RESSEMBLENT
21 · 22 · 23 → ON ENTEND VINGT AU DÉBUT
ET APRÈS, ON DIT UN, DEUX, TROIS.
 
AU CP, ON IRA JUSQU'À 100.
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
