Devenir élève – Vivre ensemble — PS — Période 1
Devenir autonome : s'habiller, les toilettes, le temps de repos
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, transversal aux six domaines : acquérir une autonomie dans les gestes du quotidien ; respecter ses besoins physiologiques ; participer au rangement ; prendre confiance dans ses capacités. ⚠ Ces gestes occupent une part majeure du temps scolaire en petite section.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Enfiler son manteau avec aide.
1. Aller aux toilettes et demander.
1. Se reposer ou rester calme.
1. Ranger un objet à sa place.

	Compétences travaillées
	1. S'habiller
1. Gérer ses besoins
1. Se reposer
1. Ranger

	Prérequis
	1. Aucun.

	Matériel / supports
	1. Portemanteaux ; images-étapes ; dortoir ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation, sur toute la période.
1. Repère de fin de période : enfiler son manteau avec un adulte à côté.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'étapes réalisées seul.
1. Qualitative : l'adulte fait avec en ★ ; l'élève fait seul en ★★★.
1. ⚠ ON NE GRONDE JAMAIS UN ACCIDENT DE PROPRETÉ.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mon manteau
	Enfiler un vêtement.
	10 min

	2
	Les toilettes
	Gérer ses besoins et demander.
	10 min

	3
	Le temps de repos
	Entrer dans un temps calme.
	10 min

	4
	Je range
	Participer au rangement de la classe.
	10 min




SÉANCE 1 / 4 — Mon manteau
	Objectif
	Enfiler un vêtement.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Manteaux ; images-étapes ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	La technique de la capuche
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ TOUS LES VÊTEMENTS SONT MARQUÉS au prénom.
1. ⚠ ET C'EST À DEMANDER AUX FAMILLES en septembre.
1. MA TECHNIQUE : JE POSE MON MANTEAU PAR TERRE,
1. LA CAPUCHE VERS MOI.
1. ⚠ JE METS MES DEUX BRAS DANS LES MANCHES.
1. ⚠ ET JE FAIS PASSER PAR-DESSUS MA TÊTE.
1. ⚠ TROIS TEMPS, et ça marche vraiment.
1. ⚠ ET C'EST LA TECHNIQUE LA PLUS EFFICACE en PS.
1. MON AFFICHAGE : TROIS IMAGES au portemanteau.
1. ⚠ ET À HAUTEUR D'ENFANT.
1. MA DIFFICULTÉ : LA FERMETURE ÉCLAIR.
1. ⚠ ET ELLE N'EST PAS FAISABLE À TROIS ANS.
1. ⚠ ET C'EST L'ADULTE QUI L'ENCLENCHE.
1. ⚠ ET ON PEUT LA REMONTER SOI-MÊME ensuite.
1. MA DÉCOUVERTE : J'AI RÉUSSI TOUT SEUL.
1. ⚠ ET C'EST UNE FIERTÉ ÉNORME.
1. ⚠ ET ON LA NOMME, à voix haute.
1. MA RÈGLE : L'ADULTE ATTEND.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS DIFFICILE quand vingt-cinq élèves
1. s'habillent.
1. ⚠ MAIS FAIRE À LA PLACE N'APPREND RIEN.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche MES TROIS IMAGES DU MANTEAU.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. L'adulte tient le manteau

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Les trois temps seul


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois images du manteau.


SÉANCE 2 / 4 — Les toilettes
	Objectif
	Gérer ses besoins et demander.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Toilettes ; images ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je demande, et j'y vais
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ ON NE GRONDE JAMAIS UN ACCIDENT DE PROPRETÉ.
1. ⚠ NI DEVANT L'ÉLÈVE, NI DEVANT LE GROUPE, NI
1. DEVANT LA FAMILLE en présence d'autres personnes.
1. ⚠ ET C'EST UNE RÈGLE ABSOLUE.
1. MA DEMANDE : JE DIS, OU JE MONTRE L'IMAGE.
1. ⚠ ET L'IMAGE EST AFFICHÉE TRÈS BAS.
1. ⚠ ET MONTRER SUFFIT COMPLÈTEMENT.
1. MA RÈGLE : ON PEUT Y ALLER QUAND ON VEUT.
1. ⚠ ET ON NE FAIT PAS ATTENDRE.
1. ⚠ ET UN BESOIN N'EST PAS UN CAPRICE.
1. MES QUATRE ÉTAPES : J'Y VAIS · JE ME RHABILLE
1. · JE TIRE LA CHASSE · JE ME LAVE LES MAINS.
1. ⚠ QUATRE ÉTAPES, affichées en images.
1. ⚠ ET L'ADULTE ACCOMPAGNE autant que nécessaire.
1. MA DIFFICULTÉ : REMONTER MON PANTALON.
1. ⚠ ET C'EST DIFFICILE, et l'adulte aide.
1. ⚠ ET ON DIT CE QU'ON FAIT en aidant.
1. ⚠ ET C'EST LA RÈGLE DE L'EVAR : un adulte qui
1. prend soin dit toujours ce qu'il fait.
1. MON PASSAGE COLLECTIF : AVANT LA RÉCRÉATION ET
1. AVANT LE REPAS.
1. ⚠ ET EN PLUS des passages libres, jamais à la place.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche MES QUATRE ÉTAPES, dans les toilettes.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Adulte accompagnant à chaque étape

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Les quatre étapes avec rappel


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre étapes des toilettes.


SÉANCE 3 / 4 — Le temps de repos
	Objectif
	Entrer dans un temps calme.

	Durée / organisation
	10 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Dortoir ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je me repose
demi-groupe
	8'
	1. ⚠ TOUS LES ÉLÈVES DE PS NE DORMENT PAS.
1. ⚠ ET PERSONNE N'EST FORCÉ DE DORMIR.
1. ⚠ MAIS TOUT LE MONDE SE REPOSE.
1. ⚠ ET LA DISTINCTION EST IMPORTANTE.
1. MON RITUEL : TOUJOURS LE MÊME, dans le même ordre.
1. ⚠ LES TOILETTES, LES CHAUSSURES, LE DOUDOU,
1. LE LIT.
1. ⚠ QUATRE ÉTAPES, toujours pareilles.
1. MON DOUDOU : IL VIENT AVEC MOI.
1. ⚠ ET C'EST INDISPENSABLE.
1. MA DÉCOUVERTE : MON LIT EST TOUJOURS LE MÊME.
1. ⚠ AVEC MA PHOTO DESSUS.
1. ⚠ ET JE LE RETROUVE TOUT SEUL.
1. MA RÈGLE : SI JE NE DORS PAS, JE RESTE CALME.
1. ⚠ ET JE PEUX ME LEVER APRÈS UN MOMENT.
1. ⚠ ET ON PRÉVOIT UNE ACTIVITÉ CALME pour ceux
1. qui ne dorment pas.
1. MON RÉVEIL : ON SE RÉVEILLE DOUCEMENT.
1. ⚠ ET ON NE RÉVEILLE JAMAIS BRUSQUEMENT.
1. ⚠ ET ON LAISSE UN TEMPS avant de se lever.
1. MON MOT : SE REPOSER, ÇA FAIT DU BIEN.
1. ⚠ ET LE SOMMEIL EST UN BESOIN, pas une contrainte.

	Bilan
demi-groupe
	2'
	1. On affiche MON RITUEL DU REPOS, en images.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Adulte présent près du lit

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Faire le rituel seul


Trace écrite / bilan : L'affiche du rituel du repos, en images.


SÉANCE 4 / 4 — Je range
	Objectif
	Participer au rangement de la classe.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Boîtes étiquetées ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Chaque chose à sa place
atelier de 4
	8'
	1. MON OUTIL : UNE PHOTO SUR CHAQUE BOÎTE.
1. ⚠ ET LA PHOTO DIT CE QUI VA DEDANS.
1. ⚠ ET SANS PHOTO, LE RANGEMENT EST IMPOSSIBLE.
1. MON SIGNAL : UNE CHANSON DE RANGEMENT.
1. ⚠ TOUJOURS LA MÊME.
1. ⚠ ET QUAND LA CHANSON EST FINIE, C'EST RANGÉ.
1. ⚠ ET LA CHANSON DONNE LA DURÉE.
1. ⚠ ET C'EST BEAUCOUP PLUS EFFICACE QU'UNE CONSIGNE.
1. MA RÈGLE : JE RANGE CE QUE J'AI SORTI.
1. ⚠ ET PAS TOUTE LA CLASSE.
1. ⚠ ET UNE SEULE CHOSE À LA FOIS.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND C'EST RANGÉ, ON RETROUVE.
1. ⚠ ET LE LENDEMAIN, ON PEUT REJOUER.
1. ⚠ ET C'EST LA VRAIE RAISON.
1. MA DIFFICULTÉ : JE RANGE ET JE RESSORS.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS FRÉQUENT à trois ans.
1. ⚠ ET ON RECOMMENCE, sans commentaire.
1. MA RÈGLE D'ADULTE : ON RANGE AVEC EUX.
1. ⚠ ET PAS À LEUR PLACE, ni en les regardant.
1. ⚠ ET L'IMITATION FAIT TOUT LE TRAVAIL.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche LES PHOTOS SUR LES BOÎTES.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Ranger un objet avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Ranger son atelier


Trace écrite / bilan : Les photos sur les boîtes de la classe.


ANNEXE 1 — Le matériel de l'autonomie  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT TOUT
1. ⚠ TOUS LES VÊTEMENTS SONT MARQUÉS au prénom :
1. à demander aux familles en septembre.
1. ⚠ ON NE GRONDE JAMAIS UN ACCIDENT DE PROPRETÉ.
1. ⚠ L'ADULTE ATTEND : faire à la place n'apprend rien.
 
⚠ MA TECHNIQUE DU MANTEAU
	N°
	Mon geste

	1
	je pose mon manteau par terre, la capuche vers moi

	2
	je mets mes deux bras dans les manches

	3
	⚠ je fais passer par-dessus ma tête


 
1. ⚠ TROIS TEMPS, ET ÇA MARCHE VRAIMENT : c'est
1. la technique la plus efficace en PS.
1. ⚠ TROIS IMAGES AFFICHÉES AU PORTEMANTEAU, à
1. hauteur d'enfant.
1. ⚠ LA FERMETURE ÉCLAIR N'EST PAS FAISABLE à
1. trois ans : c'est l'adulte qui l'enclenche,
1. et on peut la remonter soi-même ensuite.
1. ⚠ J'AI RÉUSSI TOUT SEUL : c'est une fierté
1. énorme, et on la nomme à voix haute.
 
⚠ LES TOILETTES
	N°
	Mon étape

	1
	j'y vais

	2
	je me rhabille

	3
	je tire la chasse

	4
	je me lave les mains


 
1. ⚠ JE DIS, OU JE MONTRE L'IMAGE : elle est
1. affichée très bas, et montrer suffit
1. complètement.
1. ⚠ ON PEUT Y ALLER QUAND ON VEUT, et on ne fait
1. pas attendre : un besoin n'est pas un caprice.
1. ⚠ REMONTER SON PANTALON EST DIFFICILE, et
1. l'adulte aide — ⚠ en disant ce qu'il fait.
1. ⚠ C'EST LA RÈGLE DE L'EVAR : un adulte qui
1. prend soin dit toujours ce qu'il fait.
1. ⚠ PASSAGE COLLECTIF avant la récréation et
1. avant le repas, EN PLUS des passages
1. libres, jamais à la place.
 
⚠ LE TEMPS DE REPOS
	N°
	Mon rituel

	1
	les toilettes

	2
	les chaussures

	3
	⚠ le doudou

	4
	le lit, avec ma photo dessus


 
1. ⚠ TOUS LES ÉLÈVES DE PS NE DORMENT PAS, et
1. personne n'est forcé de dormir — mais tout
1. le monde se repose. La distinction est importante.
1. ⚠ LE DOUDOU VIENT AVEC MOI : c'est indispensable.
1. ⚠ MON LIT EST TOUJOURS LE MÊME, avec ma photo :
1. je le retrouve tout seul.
1. ⚠ SI JE NE DORS PAS, JE RESTE CALME, et je peux
1. me lever après un moment : on prévoit une
1. activité calme.
1. ⚠ ON SE RÉVEILLE DOUCEMENT, jamais brusquement,
1. et on laisse un temps avant de se lever.
1. ⚠ LE SOMMEIL EST UN BESOIN, pas une contrainte.
 
JE RANGE
1. ⚠ UNE PHOTO SUR CHAQUE BOÎTE : sans photo, le
1. rangement est impossible.
1. ⚠ UNE CHANSON DE RANGEMENT, toujours la même :
1. quand la chanson est finie, c'est rangé.
1. ⚠ ET C'EST BEAUCOUP PLUS EFFICACE QU'UNE CONSIGNE.
1. ⚠ JE RANGE CE QUE J'AI SORTI, pas toute la
1. classe, et une seule chose à la fois.
1. ⚠ QUAND C'EST RANGÉ, ON RETROUVE, et le
1. lendemain on peut rejouer : c'est la vraie raison.
1. ⚠ JE RANGE ET JE RESSORS : très fréquent à
1. trois ans, et on recommence sans commentaire.
1. ⚠ ON RANGE AVEC EUX, pas à leur place ni en
1. les regardant : l'imitation fait tout le travail.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	met ses bras dans les manches
	
	
	

	enfile son manteau seul
	
	
	

	retrouve son portemanteau
	
	
	

	demande pour aller aux toilettes
	
	
	

	montre l'image des toilettes
	
	
	

	se rhabille avec aide
	
	
	

	se lave les mains après
	
	
	

	retrouve son lit
	
	
	

	reste calme au temps de repos
	
	
	

	range un objet à sa place
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ ON NE GRONDE JAMAIS UN ACCIDENT DE PROPRETÉ,
1. ni devant l'élève, ni devant le groupe, ni
1. devant la famille en présence d'autres personnes.
1. ⚠ ON PRÉVOIT DES VÊTEMENTS DE RECHANGE fournis
1. par l'école, en plus de ceux des familles :
1. toutes ne peuvent pas en fournir.
1. ⚠ ON NE COMMENTE JAMAIS LE PORT DE COUCHES ni
1. le stade de propreté d'un élève.
1. ⚠ ON NE FAIT JAMAIS ATTENDRE un élève qui
1. demande les toilettes.
1. ⚠ ON DIT CE QU'ON FAIT en aidant à s'habiller
1. ou à se changer : c'est la règle de l'EVAR,
1. et elle s'applique tous les jours.
1. ⚠ DEUX ADULTES DANS L'IDÉAL lors des passages
1. collectifs aux toilettes.
1. ⚠ PERSONNE N'EST FORCÉ DE DORMIR, et personne
1. n'est réveillé brusquement.
1. ⚠ ON NE COMMENTE JAMAIS LES BESOINS DE SOMMEIL
1. d'un élève ni ses horaires de coucher.
1. ⚠ ON NE DEMANDE JAMAIS À QUELLE HEURE UN ÉLÈVE
1. SE COUCHE.
1. ⚠ ON NE COMMENTE JAMAIS LES VÊTEMENTS d'un
1. élève, ni leur marque, ni leur état.
1. ⚠ SIGNALER DISCRÈTEMENT À LA DIRECTION un élève
1. sans vêtement adapté, jamais devant le groupe.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ CES GESTES OCCUPENT UNE PART MAJEURE DU
1. TEMPS SCOLAIRE en petite section, et ce
1. n'est pas du temps perdu : ce sont des
1. apprentissages à part entière, qui
1. conditionnent tous les autres.
1. ⚠ LA TECHNIQUE DU MANTEAU RETOURNÉ est
1. l'astuce la plus rentable de l'année :
1. elle rend autonome un élève de trois ans
1. en trois semaines.
1. ⚠ L'ADULTE QUI ATTEND est la vraie difficulté :
1. avec vingt-cinq élèves qui s'habillent,
1. la tentation de faire à la place est
1. permanente — et elle empêche l'apprentissage.
1. ⚠ « JE DIS OU JE MONTRE L'IMAGE » pour les
1. toilettes évite des accidents réels : un
1. élève de PS qui n'a pas les mots se retient.
1. ⚠ LE TEMPS DE REPOS N'EST PAS LA SIESTE : on
1. se repose, on ne dort pas forcément, et
1. cette distinction évite beaucoup de conflits.
1. ⚠ LA CHANSON DE RANGEMENT remplace toutes les
1. consignes verbales et donne une durée
1. perceptible.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LES TEMPS D'HABILLAGE ET DE TOILETTES sont
1. le principal poste de temps d'une classe
1. avec des PS : à anticiper dans l'emploi
1. du temps, pas à subir.
1. ⚠ FAIRE SORTIR LES GRANDS EN PREMIER, puis
1. accompagner les PS, évite l'embouteillage
1. au portemanteau.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT MONTRER LA TECHNIQUE DU
1. MANTEAU à un PS : c'est efficace, valorisant,
1. ⚠ mais il ne l'habille pas.
1. ⚠ ET C'EST UNE LIMITE À POSER EXPLICITEMENT,
1. parce que les grands adorent faire à la place.
1. ⚠ LES PHOTOS SUR LES BOÎTES servent au rangement
1. de tous les niveaux.
1. ⚠ LA CHANSON DE RANGEMENT est la même pour
1. toute la classe.
1. ⚠ LE TEMPS DE REPOS DES PS libère un créneau
1. précieux avec les MS et les GS : c'est le
1. moment des ateliers dirigés avec les grands.
1. Ce qui diffère : le PS apprend les gestes ; le MS les fait seul ; le GS aide et prend des responsabilités.


ANNEXE 3 — Affiche 20 — Je fais tout seul  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MON MANTEAU
	1
	je le pose par terre, la capuche vers moi

	2
	je mets mes deux bras

	3
	je fais passer par-dessus ma tête


 
 
J'AI RÉUSSI TOUT SEUL.
 
LES TOILETTES
	1
	j'y vais

	2
	je me rhabille

	3
	je tire la chasse

	4
	je me lave les mains


 
 
ON PEUT Y ALLER QUAND ON VEUT.
 
LE TEMPS DE REPOS
PERSONNE N'EST FORCÉ DE DORMIR.
MAIS TOUT LE MONDE SE REPOSE.
 
JE RANGE
QUAND LA CHANSON EST FINIE, C'EST RANGÉ.
 
JE RANGE CE QUE J'AI SORTI.
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