Apprendre ensemble et vivre ensemble – L'autonomie — PS — Période 4
Je fais tout seul, et je range
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Apprendre ensemble et vivre ensemble », à partir de 3 ans : acquérir une autonomie dans les gestes du quotidien ; se préparer à une activité ; participer au rangement.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Mettre et enlever son tablier.
1. Se laver les mains dans l'ordre.
1. Ranger sa chaise.
1. Se préparer pour sortir.

	Compétences travaillées
	1. S'équiper
1. Réaliser une suite de gestes
1. Ranger
1. Se préparer

	Prérequis
	1. P3 : les chaussures, la fermeture éclair, le mouchoir

	Matériel / supports
	1. Tabliers ; affiche du lavage des mains ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation quotidienne.
1. Repère de fin de période : mettre son tablier seul.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'étapes réalisées.
1. Qualitative : avec aide en ★ ; seul en ★★★.
1. ⚠ ON NE COMMENTE JAMAIS LES VÊTEMENTS.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mon tablier
	Mettre et enlever un tablier seul.
	10 min

	2
	Je me lave les mains
	Réaliser une suite de gestes d'hygiène.
	10 min

	3
	Je range ma place
	Préparer et ranger son espace de travail.
	10 min




SÉANCE 1 / 3 — Mon tablier
	Objectif
	Mettre et enlever un tablier seul.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Tabliers ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je l'enfile
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ TABLIERS FOURNIS PAR L'ÉCOLE.
1. ⚠ ET AVEC UNE FERMETURE PAR DEVANT.
1. ⚠ ET AUCUN LIEN À NOUER dans le dos.
1. ⚠ ET C'EST INDISPENSABLE pour l'autonomie.
1. MES TROIS ÉTAPES : JE L'OUVRE · JE PASSE UN
1. BRAS · JE PASSE L'AUTRE.
1. ⚠ TROIS ÉTAPES, et une affiche en photos.
1. MA MÉTHODE : JE LE POSE PAR TERRE, ouvert.
1. ⚠ ET C'EST LA TECHNIQUE DU MANTEAU RETOURNÉ.
1. ⚠ ET ON L'A APPRISE en période 1.
1. ⚠ ET ELLE MARCHE AUSSI pour le tablier.
1. MA DIFFICULTÉ : JE NE TROUVE PAS LA MANCHE.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS FRÉQUENT.
1. ⚠ ET L'ADULTE OUVRE LA MANCHE, sans l'enfiler.
1. ⚠ ET C'EST UNE AIDE, pas un remplacement.
1. MON GESTE POUR ENLEVER : JE TIRE PAR LA
1. MANCHE.
1. ⚠ ET ENLEVER EST PLUS FACILE que mettre.
1. ⚠ ET ON COMMENCE PAR LÀ.
1. ⚠ ET C'EST TOUJOURS COMME ÇA.
1. MA RÈGLE : JE LE RANGE AU CROCHET.
1. ⚠ ET AVEC MA PHOTO DESSUS.
1. ⚠ ET CHACUN LE SIEN.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche JE L'OUVRE.
1. ⚠ PUIS UN BRAS · L'AUTRE BRAS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. L'adulte ouvre la manche

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Mettre et enlever seul


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois étapes du tablier.


SÉANCE 2 / 3 — Je me lave les mains
	Objectif
	Réaliser une suite de gestes d'hygiène.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Lavabo ; affiche ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Dans l'ordre
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ EAU TIÈDE, réglée par l'adulte.
1. ⚠ ET SOL SÉCHÉ IMMÉDIATEMENT.
1. MES QUATRE ÉTAPES : JE MOUILLE · JE SAVONNE ·
1. JE RINCE · J'ESSUIE.
1. ⚠ QUATRE, et l'affiche est au-dessus du lavabo.
1. ⚠ ET ELLE Y EST DEPUIS LA PÉRIODE 1.
1. ⚠ ET ELLE EST À HAUTEUR D'ÉLÈVE.
1. MA DIFFICULTÉ : J'OUBLIE UNE ÉTAPE.
1. ⚠ ET C'EST SOUVENT LE RINÇAGE.
1. ⚠ ET ON MONTRE L'IMAGE, on ne réexplique pas.
1. ⚠ ET C'EST « UN SUPPORT FAIT MIEUX QU'UNE
1. CONSIGNE ».
1. MON PLAISIR : J'AIME L'EAU.
1. ⚠ ET JE RESTE LONGTEMPS.
1. ⚠ ET C'EST NORMAL.
1. ⚠ ET ON MET UN SABLIER, ou une chanson courte.
1. MA DÉCOUVERTE : JE ME LAVE LES MAINS À DES
1. MOMENTS PRÉCIS.
1. ⚠ APRÈS LES TOILETTES, AVANT LE GOÛTER, APRÈS
1. LA PEINTURE, APRÈS LES GRAINES.
1. ⚠ ET QUATRE MOMENTS, et ils sont affichés.
1. MA RÈGLE : ON NE GRONDE JAMAIS UN OUBLI
1. D'HYGIÈNE.
1. ⚠ ET ON Y RETOURNE ENSEMBLE, sans commentaire.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche JE MOUILLE · JE SAVONNE.
1. ⚠ PUIS JE RINCE · J'ESSUIE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux étapes avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Les quatre étapes seul


Trace écrite / bilan : L'affiche du lavage des mains, au-dessus du lavabo.


SÉANCE 3 / 3 — Je range ma place
	Objectif
	Préparer et ranger son espace de travail.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Tables ; chaises ; bacs ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Avant et après
atelier de 4
	8'
	1. MES DEUX MOMENTS : AVANT L'ATELIER · APRÈS
1. L'ATELIER.
1. ⚠ ET C'EST « AVANT ET APRÈS », du temps.
1. ⚠ ET LES DEUX SÉQUENCES SE RÉPONDENT.
1. MON GESTE AVANT : JE VAIS CHERCHER MON
1. MATÉRIEL.
1. ⚠ ET C'EST NOUVEAU.
1. ⚠ ET L'ADULTE NE LE POSE PLUS sur la table.
1. ⚠ ET C'EST UN VRAI PROGRÈS de la période 4.
1. MON GESTE APRÈS : JE RANGE, ET JE POUSSE MA
1. CHAISE.
1. ⚠ ET LA CHAISE SOUS LA TABLE.
1. ⚠ ET ON PEUT PASSER après.
1. ⚠ ET C'EST UN VRAI ARGUMENT.
1. MON SIGNAL : LA CHANSON DE RANGEMENT.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME depuis la période 1.
1. ⚠ ET QUAND ELLE FINIT, c'est rangé.
1. ⚠ ET LA CHANSON DONNE LA DURÉE.
1. MA DÉCOUVERTE : JE RANGE SANS QU'ON ME LE
1. DISE.
1. ⚠ ET C'EST LE PASSAGE de la consigne au repère.
1. ⚠ ET C'EST L'AUTONOMIE de fin de petite section.
1. MA RÈGLE : L'ADULTE RANGE AVEC.
1. ⚠ ET RANGER N'EST JAMAIS UNE PUNITION.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche JE VAIS CHERCHER · JE RANGE.
1. ⚠ ET JE POUSSE MA CHAISE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Ranger son propre matériel

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Aller chercher et tout ranger


Trace écrite / bilan : L'affiche « je vais chercher, je range ».


ANNEXE 1 — Le matériel de l'autonomie  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ CE QUE L'ÉCOLE FOURNIT
1. ⚠ TABLIERS FOURNIS PAR L'ÉCOLE, avec une
1. fermeture par devant : ⚠ aucun lien à nouer
1. dans le dos, c'est indispensable pour
1. l'autonomie.
1. ⚠ MOUCHOIRS ET VÊTEMENTS DE RECHANGE fournis.
1. ⚠ ON NE DEMANDE JAMAIS D'ACHETER un équipement.
1. ⚠ EAU TIÈDE réglée par l'adulte ; sol séché
1. immédiatement.
 
MON TABLIER
	je l'ouvre
	je passe un bras
	je passe l'autre


 
1. JE LE POSE PAR TERRE, OUVERT : ⚠ c'est la
1. technique du manteau retourné, apprise en
1. période 1, et elle marche aussi ici.
1. ⚠ JE NE TROUVE PAS LA MANCHE : très fréquent,
1. et l'adulte ouvre la manche sans l'enfiler —
1. c'est une aide, pas un remplacement.
1. ⚠ ENLEVER EST PLUS FACILE QUE METTRE, et on
1. commence par là.
1. ⚠ JE LE RANGE AU CROCHET, avec ma photo dessus.
 
⚠ JE ME LAVE LES MAINS
	je mouille
	je savonne
	je rince
	j'essuie


 
1. ⚠ L'AFFICHE EST AU-DESSUS DU LAVABO depuis la
1. période 1, à hauteur d'élève.
1. ⚠ J'OUBLIE UNE ÉTAPE, souvent le rinçage : on
1. montre l'image, on ne réexplique pas —
1. « un support fait mieux qu'une consigne ».
1. ⚠ J'AIME L'EAU ET JE RESTE LONGTEMPS : c'est
1. normal, et on met un sablier ou une
1. chanson courte.
1. MES QUATRE MOMENTS : après les toilettes, avant
1. le goûter, après la peinture, après les
1. graines. ⚠ Et ils sont affichés.
1. ⚠ ON NE GRONDE JAMAIS UN OUBLI D'HYGIÈNE : on
1. y retourne ensemble, sans commentaire.
 
JE RANGE MA PLACE
	avant l'atelier
	après l'atelier

	je vais chercher mon matériel
	je range et je pousse ma chaise


 
1. ⚠ « AVANT ET APRÈS » est aussi le contenu du
1. temps : les deux séquences se répondent.
1. ⚠ JE VAIS CHERCHER MON MATÉRIEL : nouveau,
1. l'adulte ne le pose plus sur la table, et
1. c'est un vrai progrès de la période 4.
1. ⚠ LA CHAISE SOUS LA TABLE, et on peut passer
1. après : un vrai argument.
1. LA CHANSON DE RANGEMENT, ⚠ la même depuis la
1. période 1 : quand elle finit, c'est rangé —
1. la chanson donne la durée.
1. ⚠ JE RANGE SANS QU'ON ME LE DISE : le passage
1. de la consigne au repère, et c'est
1. l'autonomie de fin de petite section.
1. ⚠ L'ADULTE RANGE AVEC, et ranger n'est jamais
1. une punition.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 4
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	enlève son tablier
	
	
	

	passe un bras
	
	
	

	met son tablier seul
	
	
	

	le range au crochet
	
	
	

	mouille et savonne
	
	
	

	réalise les quatre étapes
	
	
	

	se lave les mains au bon moment
	
	
	

	va chercher son matériel
	
	
	

	pousse sa chaise
	
	
	

	range au signal, sans consigne
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ TABLIERS FOURNIS PAR L'ÉCOLE, avec fermeture
1. par devant : demander un vieux vêtement
1. est un marqueur social direct, et un lien
1. à nouer dans le dos rend l'autonomie
1. impossible.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LES VÊTEMENTS : ni leur
1. marque, ni leur état, ni leur prix.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER AUX FAMILLES d'acheter
1. un équipement particulier.
1. ⚠ EAU TIÈDE RÉGLÉE PAR L'ADULTE ; sol séché
1. immédiatement — le risque de chute est le
1. premier au lavabo.
1. ⚠ SAVON DOUX, ADAPTÉ, sans allergène connu ;
1. vérifier les eczémas et les PAI.
1. ⚠ NE JAMAIS GRONDER UN OUBLI D'HYGIÈNE ni un
1. accident de propreté.
1. ⚠ NE JAMAIS RESTREINDRE L'ACCÈS AUX TOILETTES
1. ni à l'eau.
1. ⚠ NE JAMAIS COMPARER DEUX ÉLÈVES sur leur
1. autonomie : les écarts renvoient
1. directement aux pratiques familiales.
1. ⚠ RANGER N'EST JAMAIS UNE PUNITION, et
1. l'adulte range avec.
1. ⚠ LAISSER LE TEMPS : c'est la difficulté
1. principale de l'adulte, pas de l'élève.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ LE MATÉRIEL DÉCIDE DE L'AUTONOMIE : un
1. tablier qui se noue dans le dos rend
1. l'autonomie impossible, quel que soit
1. l'enseignement. Le choix du matériel
1. est une décision pédagogique.
1. ⚠ ENLEVER AVANT DE METTRE, pour le tablier
1. comme pour le manteau et la fermeture.
1. ⚠ QUATRE ÉTAPES POUR LE LAVAGE DES MAINS,
1. affichées à hauteur d'élève, et on
1. montre l'image au lieu de réexpliquer.
1. ⚠ ALLER CHERCHER SON MATÉRIEL est le
1. progrès de la période : jusqu'ici,
1. l'adulte préparait la table.
1. ⚠ LA CHANSON DONNE LA DURÉE DU RANGEMENT,
1. et c'est le repère le plus efficace de
1. la journée.
1. ⚠ RANGER SANS QU'ON LE DISE est
1. l'autonomie de fin de petite section.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LE MOMENT DE L'HABILLAGE ET DU RANGEMENT
1. est le plus coûteux de la journée : les
1. grands partent d'abord, et un adulte
1. reste avec les PS.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT MONTRER UN GESTE à un
1. PS, ⚠ mais il ne l'habille pas.
1. ⚠ ET C'EST UN RÔLE TRÈS VALORISANT pour le
1. grand.
1. ⚠ LES AFFICHES EN PHOTOS servent aux trois
1. niveaux, et les grands s'y réfèrent aussi.
1. ⚠ UNE SEULE CHANSON DE RANGEMENT pour toute
1. la classe.
1. ⚠ ON NE COMMENTE JAMAIS LES VÊTEMENTS, à
1. aucun niveau.
1. Ce qui diffère : le PS met son tablier et pousse sa chaise ; le MS prépare son matériel d'atelier ; le GS installe l'atelier pour son groupe.


ANNEXE 3 — Affiche 20 — Je fais et je range  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MON TABLIER
	je l'ouvre
	je passe un bras
	je passe l'autre


 
 
JE LE POSE PAR TERRE, OUVERT.
ENLEVER EST PLUS FACILE QUE METTRE.
 
JE ME LAVE LES MAINS
	je mouille
	je savonne
	je rince
	j'essuie


 
 
APRÈS LES TOILETTES · AVANT LE GOÛTER · APRÈS LA PEINTURE.
 
JE RANGE MA PLACE
	avant l'atelier
	après l'atelier

	je vais chercher mon matériel
	je range et je pousse ma chaise


 
 
QUAND LA CHANSON FINIT, C'EST RANGÉ.
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