Apprendre ensemble et vivre ensemble – L'autonomie — PS — Période 3
Je fais tout seul
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Apprendre ensemble et vivre ensemble », à partir de 3 ans : acquérir une autonomie dans les gestes du quotidien ; prendre soin de soi ; se déshabiller et se rhabiller.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Mettre ses chaussures.
1. Ouvrir et fermer une fermeture éclair.
1. Se moucher seul.
1. Boire au robinet.

	Compétences travaillées
	1. S'habiller
1. Manipuler une fermeture
1. Prendre soin de soi
1. Se servir seul

	Prérequis
	1. P1 : le porte-manteau
1. P2 : le bonnet, l'écharpe et les gants

	Matériel / supports
	1. Chaussures ; blousons ; mouchoirs ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation quotidienne.
1. Repère de fin de période : mettre ses chaussures seul.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'étapes réalisées.
1. Qualitative : avec aide en ★ ; seul en ★★★.
1. ⚠ ON NE COMMENTE JAMAIS LES VÊTEMENTS.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mes chaussures
	Mettre ses chaussures seul.
	10 min

	2
	La fermeture éclair
	Ouvrir et fermer une fermeture.
	10 min

	3
	Je prends soin de moi
	Se moucher et boire seul.
	10 min




SÉANCE 1 / 3 — Mes chaussures
	Objectif
	Mettre ses chaussures seul.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Chaussures ; banc ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Assis sur le banc
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ ASSIS SUR LE BANC, jamais debout.
1. ⚠ ET DEBOUT, ON TOMBE.
1. MES TROIS ÉTAPES : JE M'ASSIEDS · J'OUVRE LA
1. CHAUSSURE · JE POUSSE MON PIED.
1. ⚠ TROIS ÉTAPES, et une affiche en photos.
1. ⚠ ET LA PHOTO EST PRISE dans notre classe.
1. MA DIFFICULTÉ : JE METS LA GAUCHE À DROITE.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS FRÉQUENT.
1. ⚠ ET ON NE CORRIGE PAS À CHAQUE FOIS.
1. ⚠ ET LA GAUCHE ET LA DROITE sont pour le CP.
1. ⚠ ET UNE GOMMETTE À L'INTÉRIEUR peut aider.
1. MA DEUXIÈME DIFFICULTÉ : LES LACETS.
1. ⚠ ET ON NE FAIT PAS LES LACETS en petite section.
1. ⚠ ET LE SCRATCH EST BEAUCOUP PLUS ACCESSIBLE.
1. ⚠ ET ON NE DEMANDE JAMAIS AUX FAMILLES d'acheter
1. des chaussures à scratch.
1. ⚠ ET C'EST UNE PRÉCAUTION IMPORTANTE.
1. MA DÉCOUVERTE : JE MET PLUS LONGTEMPS, mais
1. je le fais.
1. ⚠ ET ON LAISSE LE TEMPS.
1. ⚠ ET LE TEMPS EST LA VRAIE DIFFICULTÉ de l'adulte.
1. MA RÈGLE : JE DEMANDE DE L'AIDE quand je n'y
1. arrive pas.
1. ⚠ ET DEMANDER DE L'AIDE, C'EST GRANDIR.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche MES TROIS ÉTAPES, en photos.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. L'adulte ouvre la chaussure

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Les deux pieds seul


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois étapes, en photos.


SÉANCE 2 / 3 — La fermeture éclair
	Objectif
	Ouvrir et fermer une fermeture.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Blousons ; fermetures sur support ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je tire
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ ATTENTION AUX PINCEMENTS : l'adulte engage
1. toujours le bas de la fermeture.
1. ⚠ ET ON NE FERME PAS jusqu'au menton.
1. MON GESTE : JE TIENS EN BAS, ET JE TIRE.
1. ⚠ ET C'EST DEUX MAINS EN MÊME TEMPS.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS DIFFICILE.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON S'ENTRAÎNE À PLAT.
1. MON OUTIL : UNE FERMETURE COUSUE SUR UN CARRÉ
1. DE TISSU.
1. ⚠ ET ON S'ENTRAÎNE SUR LA TABLE.
1. ⚠ ET C'EST BEAUCOUP PLUS FACILE que sur soi.
1. ⚠ ET ENSUITE ON ESSAIE SUR SON BLOUSON.
1. MA DIFFICULTÉ : ENGAGER LE BAS.
1. ⚠ ET C'EST LE GESTE LE PLUS DIFFICILE.
1. ⚠ ET L'ADULTE LE FAIT, toute l'année.
1. ⚠ ET ON NE L'EXIGE PAS en petite section.
1. MON GESTE FACILE : JE TIRE POUR OUVRIR.
1. ⚠ ET OUVRIR EST PLUS FACILE QUE FERMER.
1. ⚠ ET ON COMMENCE PAR LÀ.
1. MA RÈGLE : ON NE COMMENTE JAMAIS LES
1. VÊTEMENTS.
1. ⚠ NI LEUR MARQUE, ni leur état, ni leur prix.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On garde LES CARRÉS À FERMETURE, en accès libre.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Ouvrir sur le carré de tissu

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Fermer son blouson


Trace écrite / bilan : Les carrés à fermeture, en accès libre.


SÉANCE 3 / 3 — Je prends soin de moi
	Objectif
	Se moucher et boire seul.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Mouchoirs ; poubelle ; gobelets ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le mouchoir et le robinet
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ MOUCHOIRS FOURNIS PAR L'ÉCOLE.
1. ⚠ ET ON NE DEMANDE JAMAIS AUX FAMILLES d'en
1. apporter.
1. ⚠ ET UN MOUCHOIR PAR USAGE, jeté aussitôt.
1. MES TROIS ÉTAPES DU MOUCHOIR : JE PRENDS · JE
1. SOUFFLE PAR LE NEZ · JE JETTE.
1. ⚠ TROIS, et la deuxième est très difficile.
1. ⚠ ET SOUFFLER PAR LE NEZ ne va pas de soi.
1. ⚠ ET ON MONTRE, on ne l'explique pas.
1. ⚠ ET ON PEUT S'ENTRAÎNER SUR UNE PLUME.
1. MON GESTE APRÈS : JE ME LAVE LES MAINS.
1. ⚠ ET C'EST TOUJOURS APRÈS.
1. ⚠ ET L'HIVER, ON LE FAIT SOUVENT.
1. MON DEUXIÈME GESTE : JE BOIS AU ROBINET.
1. ⚠ OU DANS UN GOBELET individuel.
1. ⚠ ET ON PEUT BOIRE quand on a soif.
1. ⚠ ET ON NE RESTREINT JAMAIS l'accès à l'eau.
1. MA DÉCOUVERTE : JE PEUX M'OCCUPER DE MOI.
1. ⚠ ET SANS DEMANDER À CHAQUE FOIS.
1. ⚠ ET C'EST ÇA, L'AUTONOMIE.
1. MA RÈGLE : ON NE MOQUE JAMAIS un accident.
1. ⚠ ET ON CHANGE L'ÉLÈVE sans commentaire.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche JE PRENDS · JE SOUFFLE · JE JETTE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Tenir le mouchoir ; l'adulte aide

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Les trois étapes seul


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois étapes du mouchoir.


ANNEXE 1 — Le matériel de l'autonomie  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ CE QUE L'ÉCOLE FOURNIT
1. ⚠ MOUCHOIRS FOURNIS PAR L'ÉCOLE ; on ne
1. demande jamais aux familles d'en apporter.
1. ⚠ VÊTEMENTS DE RECHANGE dans la classe.
1. ⚠ ON NE DEMANDE JAMAIS D'ACHETER des chaussures
1. à scratch : demander un équipement crée une
1. inégalité immédiate.
 
MES CHAUSSURES
	Mon étape

	je m'assieds

	j'ouvre la chaussure

	je pousse mon pied


 
1. ⚠ ASSIS SUR LE BANC, JAMAIS DEBOUT : debout,
1. on tombe.
1. ⚠ UNE AFFICHE EN PHOTOS, prises dans notre classe.
1. ⚠ JE METS LA GAUCHE À DROITE : très fréquent,
1. on ne corrige pas à chaque fois, et la
1. gauche et la droite sont pour le CP.
1. ⚠ UNE GOMMETTE À L'INTÉRIEUR peut aider.
1. ⚠ ON NE FAIT PAS LES LACETS en petite section.
1. ⚠ JE METS PLUS LONGTEMPS, MAIS JE LE FAIS : on
1. laisse le temps, et le temps est la vraie
1. difficulté de l'adulte.
1. ⚠ JE DEMANDE DE L'AIDE quand je n'y arrive pas,
1. et demander de l'aide, c'est grandir.
 
⚠ LA FERMETURE ÉCLAIR
1. ⚠ ATTENTION AUX PINCEMENTS : l'adulte engage
1. toujours le bas, et on ne ferme pas jusqu'au
1. menton.
1. JE TIENS EN BAS, ET JE TIRE : ⚠ deux mains en
1. même temps, et c'est très difficile.
1. MON OUTIL : une fermeture cousue sur un carré
1. de tissu — ⚠ on s'entraîne sur la table,
1. c'est beaucoup plus facile que sur soi, et
1. ensuite on essaie sur son blouson.
1. ⚠ ENGAGER LE BAS EST LE GESTE LE PLUS DIFFICILE :
1. l'adulte le fait toute l'année, et on ne
1. l'exige pas en PS.
1. ⚠ OUVRIR EST PLUS FACILE QUE FERMER, et on
1. commence par là.
1. ⚠ ON NE COMMENTE JAMAIS LES VÊTEMENTS.
 
JE PRENDS SOIN DE MOI
	je prends
	je souffle par le nez
	je jette


 
1. ⚠ LA DEUXIÈME ÉTAPE EST TRÈS DIFFICILE :
1. souffler par le nez ne va pas de soi. On
1. montre, on ne l'explique pas, et on peut
1. s'entraîner sur une plume.
1. ⚠ UN MOUCHOIR PAR USAGE, jeté aussitôt.
1. JE ME LAVE LES MAINS APRÈS : ⚠ toujours après,
1. et l'hiver on le fait souvent.
1. JE BOIS AU ROBINET, ou dans un gobelet
1. individuel : ⚠ on peut boire quand on a soif,
1. et on ne restreint jamais l'accès à l'eau.
1. ⚠ JE PEUX M'OCCUPER DE MOI, sans demander à
1. chaque fois : c'est ça, l'autonomie.
1. ⚠ ON NE MOQUE JAMAIS UN ACCIDENT, et on change
1. l'élève sans commentaire.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 3
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	s'assied pour se chausser
	
	
	

	ouvre sa chaussure
	
	
	

	met une chaussure
	
	
	

	met les deux chaussures
	
	
	

	ouvre une fermeture éclair
	
	
	

	ferme une fermeture engagée
	
	
	

	prend un mouchoir
	
	
	

	souffle par le nez
	
	
	

	jette et se lave les mains
	
	
	

	boit seul quand il a soif
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LES VÊTEMENTS : ni leur
1. marque, ni leur état, ni leur prix.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER AUX FAMILLES d'acheter
1. un équipement particulier, y compris des
1. chaussures à scratch : c'est une inégalité
1. immédiate et visible.
1. ⚠ MOUCHOIRS FOURNIS PAR L'ÉCOLE.
1. ⚠ VÊTEMENTS DE RECHANGE DISPONIBLES dans la
1. classe, utilisés sans commentaire.
1. ⚠ NE JAMAIS MOQUER NI REPROCHER un accident
1. de propreté.
1. ⚠ NE JAMAIS RESTREINDRE L'ACCÈS À L'EAU ni
1. aux toilettes.
1. ⚠ ATTENTION AUX PINCEMENTS de fermeture ;
1. l'adulte engage toujours le bas, et on
1. ne ferme pas jusqu'au menton.
1. ⚠ NE JAMAIS TRAVAILLER LES LACETS en PS.
1. ⚠ NE JAMAIS COMPARER DEUX ÉLÈVES sur leur
1. autonomie : les écarts renvoient
1. directement aux pratiques familiales.
1. ⚠ LAISSER LE TEMPS : c'est la difficulté
1. principale de l'adulte, pas de l'élève.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ L'AUTONOMIE EST UN ENSEIGNEMENT, pas une
1. attente : elle se décompose en étapes,
1. s'affiche en photos et se travaille en
1. atelier, comme n'importe quel contenu.
1. ⚠ TROIS ÉTAPES MAXIMUM par geste.
1. ⚠ LES PHOTOS DE NOTRE CLASSE marchent mieux
1. que des pictogrammes du commerce.
1. ⚠ S'ENTRAÎNER À PLAT AVANT SUR SOI : la
1. fermeture cousue sur un carré de tissu
1. isole le geste de la contrainte posturale.
1. ⚠ OUVRIR AVANT DE FERMER, et engager le bas
1. reste le geste de l'adulte toute l'année.
1. ⚠ SOUFFLER PAR LE NEZ NE VA PAS DE SOI, et ne
1. s'explique pas : on montre.
1. ⚠ LES ÉCARTS D'AUTONOMIE RENVOIENT AUX
1. PRATIQUES FAMILIALES : ils ne se
1. commentent jamais, ni devant l'élève,
1. ni devant la famille.
1. ⚠ LAISSER LE TEMPS EST LA DIFFICULTÉ DE
1. L'ADULTE : faire à la place va cinq fois
1. plus vite, et n'apprend rien.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LE MOMENT DE L'HABILLAGE EST LE PLUS COÛTEUX
1. de la journée : on fait partir les grands
1. d'abord, ⚠ et on garde les PS avec un adulte.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT MONTRER UN GESTE à un PS,
1. ⚠ mais il ne l'habille pas : « je montre, je
1. ne fais pas à la place » est la règle.
1. ⚠ ET CE RÔLE EST TRÈS VALORISANT pour le grand.
1. ⚠ LES AFFICHES EN PHOTOS servent aux trois
1. niveaux, et les grands s'y réfèrent aussi.
1. ⚠ LES CARRÉS À FERMETURE restent en accès libre
1. pour tous.
1. ⚠ ON NE COMMENTE JAMAIS LES VÊTEMENTS, à aucun
1. niveau.
1. Ce qui diffère : le PS met ses chaussures et se mouche ; le MS s'habille seul et lace ; le GS aide un plus petit en lui montrant.


ANNEXE 3 — Affiche 20 — Je fais tout seul  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES CHAUSSURES
	je m'assieds

	j'ouvre la chaussure

	je pousse mon pied


 
 
ASSIS SUR LE BANC, JAMAIS DEBOUT.
 
LA FERMETURE ÉCLAIR
JE TIENS EN BAS, ET JE TIRE.
OUVRIR EST PLUS FACILE QUE FERMER.
 
LE MOUCHOIR
	je prends
	je souffle par le nez
	je jette


 
 
JE ME LAVE LES MAINS APRÈS.
 
JE BOIS QUAND J'AI SOIF
JE PEUX M'OCCUPER DE MOI.
 
JE DEMANDE DE L'AIDE QUAND JE N'Y ARRIVE PAS.
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