Devenir élève – Vivre ensemble — PS — Période 2
Jouer avec les autres : les premières règles
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), transversal aux six domaines : entrer en relation avec les autres ; comprendre et respecter une règle simple ; commencer à différer une satisfaction ; verbaliser plutôt qu'agir. ⚠ Le partage n'est pas encore possible à trois ans, et ce n'est pas de l'égoïsme.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Attendre son tour avec un support.
1. Comprendre qu'on ne fait pas mal.
1. Utiliser un mot au lieu de taper.
1. Jouer à côté d'un camarade.

	Compétences travaillées
	1. Attendre
1. Respecter une règle
1. Verbaliser
1. Jouer à proximité

	Prérequis
	1. P1 : une règle du groupe ; le sablier ; chacun le sien

	Matériel / supports
	1. Sablier ; images-règles ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation, sur toute la période.
1. Repère de fin de période : attendre son tour avec le sablier.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : durée d'attente.
1. Qualitative : avec l'adulte en ★ ; seul avec le sablier en ★★★.
1. ⚠ ON NE FAIT JAMAIS LA MORALE SUR LE PARTAGE.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Chacun son tour
	Différer une satisfaction avec un support.
	10 min

	2
	On ne fait pas mal
	Comprendre la limite du geste.
	10 min

	3
	Je dis au lieu de faire
	Utiliser un mot plutôt qu'un geste.
	10 min

	4
	Je joue à côté
	Partager un espace sans partager l'objet.
	10 min




SÉANCE 1 / 4 — Chacun son tour
	Objectif
	Différer une satisfaction avec un support.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Sablier ; un objet convoité ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	J'attends avec le sablier
atelier de 4
	8'
	1. MA DIFFICULTÉ : JE VEUX TOUT DE SUITE.
1. ⚠ ET C'EST NORMAL À TROIS ANS.
1. ⚠ ET CE N'EST PAS DE L'IMPATIENCE, c'est le
1. développement.
1. MON OUTIL : LE SABLIER.
1. ⚠ ET ATTENDRE DEVIENT VISIBLE.
1. ⚠ ET C'EST BEAUCOUP PLUS SUPPORTABLE.
1. ⚠ ET C'EST LE VRAI SERVICE DU SABLIER.
1. MA RÈGLE : QUAND LE SABLE EST TOMBÉ, C'EST
1. MON TOUR.
1. ⚠ ET C'EST LE SABLIER QUI LE DIT, pas l'adulte.
1. ⚠ ET ÇA ÉVITE LE CONFLIT AVEC L'ADULTE.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE : JE PEUX FAIRE AUTRE CHOSE
1. EN ATTENDANT.
1. ⚠ ET ATTENDRE SANS RIEN FAIRE est impossible.
1. ⚠ ET ON PROPOSE UN AUTRE COIN.
1. MA DÉCOUVERTE : MON TOUR ARRIVE VRAIMENT.
1. ⚠ ET C'EST LA PREMIÈRE FOIS QU'ON LE VÉRIFIE.
1. ⚠ ET C'EST CE QUI FAIT ACCEPTER D'ATTENDRE.
1. MA RÈGLE D'ADULTE : ON TIENT LA PROMESSE.
1. ⚠ ET SI ON A DIT « APRÈS », c'est après.
1. ⚠ ET UNE PROMESSE NON TENUE détruit l'attente.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche « QUAND LE SABLE EST TOMBÉ, C'EST
1. MON TOUR ».


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Attendre avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Attendre seul avec le sablier


Trace écrite / bilan : L'affiche « quand le sable est tombé, c'est mon tour ».


SÉANCE 2 / 4 — On ne fait pas mal
	Objectif
	Comprendre la limite du geste.

	Durée / organisation
	10 min — regroupement

	Matériel
	1. Images-règles ; marionnettes ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ma limite
regroupement
	8'
	1. ⚠ ON PARLE DES MARIONNETTES, jamais d'un élève.
1. ⚠ ET ON NE NOMME JAMAIS PERSONNE.
1. MA RÈGLE, LA PLUS IMPORTANTE : ON NE FAIT PAS
1. MAL.
1. ⚠ ON NE TAPE PAS.
1. ⚠ ON NE MORD PAS.
1. ⚠ ON NE POUSSE PAS.
1. ⚠ TROIS GESTES, et ils sont fréquents à trois ans.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND ON MORD, ÇA FAIT TRÈS MAL.
1. ⚠ ET ON LE DIT SIMPLEMENT.
1. ⚠ ET ON NE FAIT PAS DE MORALE.
1. ⚠ ET ON NE DEMANDE JAMAIS D'EMBRASSER pour se
1. réconcilier.
1. ⚠ ET C'EST UNE PRÉCAUTION IMPORTANTE.
1. MA PHRASE, dite par l'adulte : TU ÉTAIS TRÈS
1. FÂCHÉ.
1. ⚠ ET ON NOMME L'ÉMOTION.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DE L'EVAR.
1. MA DEUXIÈME PHRASE : MAIS ON NE FAIT PAS MAL.
1. ⚠ ET LA LIMITE EST CLAIRE.
1. ⚠ ET L'ÉMOTION EST LÉGITIME, pas le geste.
1. MON GESTE DE RÉPARATION : JE VIENS VOIR.
1. ⚠ ET PAS DE BISOU FORCÉ.
1. ⚠ ET ON PEUT APPORTER UN MOUCHOIR, ou un objet.

	Bilan
regroupement
	2'
	1. On affiche ON NE TAPE PAS · ON NE MORD PAS ·
1. ON NE POUSSE PAS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Reconnaître l'image de la règle

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire ce qu'on peut faire à la place


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois gestes interdits, en images.


SÉANCE 3 / 4 — Je dis au lieu de faire
	Objectif
	Utiliser un mot plutôt qu'un geste.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Marionnettes ; images ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mes trois mots
atelier de 4
	8'
	1. MES TROIS MOTS POUR NE PAS TAPER :
1. NON.
1. C'EST À MOI.
1. ⚠ ET JE VEUX ENCORE.
1. ⚠ TROIS MOTS, et pas dix.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE DIS, ON M'ENTEND.
1. ⚠ ET QUAND JE TAPE, ON ME GRONDE.
1. ⚠ ET LE MOT MARCHE MIEUX.
1. ⚠ ET ÇA MET DU TEMPS À S'INSTALLER.
1. ⚠ ET C'EST NORMAL : plusieurs mois.
1. MON AIDE : L'ADULTE DIT LE MOT À MA PLACE.
1. ⚠ AU DÉBUT, dans la situation.
1. ⚠ « TU VOULAIS DIRE : C'EST À MOI. »
1. ⚠ ET C'EST ÇA, LE BAIN DE LANGAGE.
1. MON MOT DE L'EVAR : NON.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME MOT.
1. ⚠ ET IL SERT DANS LES DEUX SITUATIONS.
1. MA RÈGLE : QUAND QUELQU'UN DIT NON, J'ARRÊTE.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DE L'EVAR.
1. ⚠ ET ON LA REDIT ICI, mot pour mot.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE : JE PEUX ALLER VOIR UN
1. ADULTE.
1. ⚠ ET C'EST TOUJOURS POSSIBLE.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche MES TROIS MOTS, en images.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. L'adulte dit le mot

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire un mot au lieu de taper


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois mots, en images.


SÉANCE 4 / 4 — Je joue à côté
	Objectif
	Partager un espace sans partager l'objet.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Objets en double ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Chacun le sien
atelier de 4
	8'
	1. MA GRANDE RÈGLE : CHACUN LE SIEN.
1. ⚠ UN OBJET PAR ÉLÈVE.
1. ⚠ ET C'EST LA CONDITION.
1. ⚠ ET PARTAGER N'EST PAS ENCORE POSSIBLE à trois ans.
1. ⚠ ET CE N'EST PAS DE L'ÉGOÏSME.
1. ⚠ ET C'EST UN POINT ESSENTIEL POUR L'ADULTE.
1. MA DÉCOUVERTE : JE JOUE À CÔTÉ.
1. ⚠ ET PAS ENCORE AVEC.
1. ⚠ ET C'EST UNE ÉTAPE NORMALE.
1. ⚠ ET ON L'APPELLE LE JEU PARALLÈLE.
1. MON PROGRÈS : JE REGARDE CE QUE FAIT L'AUTRE.
1. ⚠ ET JE FAIS PAREIL.
1. ⚠ ET C'EST LE DÉBUT DE JOUER ENSEMBLE.
1. MA DIFFICULTÉ : JE VEUX L'OBJET DE L'AUTRE.
1. ⚠ MÊME QUAND J'AI LE MÊME.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS FRÉQUENT.
1. ⚠ ET ON DONNE UN AUTRE OBJET, on ne fait pas
1. la morale.
1. MA RÈGLE D'ADULTE : ON PRÉVOIT DU MATÉRIEL EN
1. DOUBLE.
1. ⚠ ET ÇA SUPPRIME LA MOITIÉ DES CONFLITS.
1. ⚠ ET C'EST UNE NÉCESSITÉ PÉDAGOGIQUE, pas un confort.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche CHACUN LE SIEN.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Jouer seul avec son objet

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Imiter ce que fait le voisin


Trace écrite / bilan : L'affiche « chacun le sien ».


ANNEXE 1 — Le matériel du vivre ensemble  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ CE QU'IL FAUT SAVOIR AVANT
1. ⚠ PARTAGER N'EST PAS ENCORE POSSIBLE À TROIS
1. ANS, et ce n'est pas de l'égoïsme.
1. ⚠ ON NE FAIT JAMAIS LA MORALE SUR LE PARTAGE :
1. on donne un autre objet.
1. ⚠ MORDRE ET TAPER SONT FRÉQUENTS à trois ans.
1. ⚠ ON PARLE DES MARIONNETTES, jamais d'un élève.
 
⚠ CHACUN SON TOUR
1. ⚠ JE VEUX TOUT DE SUITE, et c'est normal :
1. ce n'est pas de l'impatience, c'est le
1. développement.
1. LE SABLIER : ⚠ attendre devient visible, et
1. c'est beaucoup plus supportable.
1. ⚠ QUAND LE SABLE EST TOMBÉ, C'EST MON TOUR —
1. et c'est le sablier qui le dit, pas l'adulte.
1. Ça évite le conflit avec l'adulte.
1. ⚠ JE PEUX FAIRE AUTRE CHOSE EN ATTENDANT :
1. attendre sans rien faire est impossible, et
1. on propose un autre coin.
1. ⚠ MON TOUR ARRIVE VRAIMENT : c'est la première
1. fois qu'on le vérifie, et c'est ce qui fait
1. accepter d'attendre.
1. ⚠ ON TIENT LA PROMESSE : si on a dit « après »,
1. c'est après. Une promesse non tenue détruit
1. l'attente pour longtemps.
 
⚠ ON NE FAIT PAS MAL
	on ne tape pas
	on ne mord pas
	on ne pousse pas


 
1. ⚠ TROIS GESTES, et ils sont fréquents à trois ans.
1. ⚠ QUAND ON MORD, ÇA FAIT TRÈS MAL : on le dit
1. simplement, et on ne fait pas de morale.
1. ⚠ ON NE DEMANDE JAMAIS D'EMBRASSER pour se
1. réconcilier.
	Ce que dit l'adulte
	Pourquoi

	tu étais très fâché
	⚠ on nomme l'émotion

	mais on ne fait pas mal
	⚠ la limite est claire


 
1. ⚠ L'ÉMOTION EST LÉGITIME, PAS LE GESTE.
1. ⚠ MON GESTE DE RÉPARATION : je viens voir, ou
1. j'apporte un mouchoir. Pas de bisou forcé.
 
⚠ MES TROIS MOTS POUR NE PAS TAPER
	NON
	C'EST À MOI
	JE VEUX ENCORE


 
1. ⚠ TROIS MOTS, ET PAS DIX.
1. ⚠ QUAND JE DIS, ON M'ENTEND ; quand je tape,
1. on me gronde. Le mot marche mieux.
1. ⚠ ET ÇA MET PLUSIEURS MOIS À S'INSTALLER.
1. ⚠ L'ADULTE DIT LE MOT À MA PLACE, au début,
1. dans la situation : « tu voulais dire : c'est
1. à moi ». C'est ça, le bain de langage.
1. ⚠ « NON » EST LE MOT DE L'EVAR, et il sert dans
1. les deux situations.
1. ⚠ QUAND QUELQU'UN DIT NON, J'ARRÊTE.
1. ⚠ JE PEUX ALLER VOIR UN ADULTE, toujours.
 
CHACUN LE SIEN
	Mon étape
	Ce que je fais

	1
	je joue seul avec mon objet

	2
	⚠ je joue à côté des autres

	3
	⚠ je regarde ce que fait l'autre, et je fais pareil


 
1. ⚠ UN OBJET PAR ÉLÈVE : c'est la condition.
1. ⚠ LE JEU PARALLÈLE EST UNE ÉTAPE NORMALE.
1. ⚠ JE VEUX L'OBJET DE L'AUTRE même quand j'ai le
1. même : très fréquent, et on donne un autre objet.
1. ⚠ ON PRÉVOIT DU MATÉRIEL EN DOUBLE : ça supprime
1. la moitié des conflits, et c'est une
1. nécessité pédagogique, pas un confort.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 2
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
1. ⚠ ET ELLE NE SE COMMUNIQUE PAS TELLE QUELLE
1. aux familles.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	accepte d'attendre avec l'adulte
	
	
	

	attend avec le sablier
	
	
	

	fait autre chose en attendant
	
	
	

	reconnaît les trois gestes interdits
	
	
	

	accepte qu'on nomme son émotion
	
	
	

	vient voir après un conflit
	
	
	

	dit « non »
	
	
	

	dit « c'est à moi »
	
	
	

	joue à côté sans conflit
	
	
	

	imite ce que fait le voisin
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ ON NE FAIT JAMAIS LA MORALE SUR LE PARTAGE :
1. on donne un autre objet.
1. ⚠ MORDRE ET TAPER SONT FRÉQUENTS à trois ans :
1. on sépare, on met des mots, on ne culpabilise
1. pas, et on informe la famille des deux élèves
1. sans jamais nommer l'autre enfant.
1. ⚠ ON NE DEMANDE JAMAIS D'EMBRASSER pour se
1. réconcilier : c'est contraire à tout ce que
1. dit l'EVAR.
1. ⚠ ON NE FORCE JAMAIS UNE EXCUSE : un élève de
1. PS qui dit « pardon » sans comprendre
1. n'apprend rien.
1. ⚠ ON NE NOMME JAMAIS UN ÉLÈVE comme exemple
1. d'un comportement, ni devant le groupe, ni
1. devant d'autres familles.
1. ⚠ ON TIENT LA PROMESSE D'ATTENTE : une promesse
1. non tenue détruit l'attente pour longtemps.
1. ⚠ LE SABLIER NE PUNIT PAS.
1. ⚠ PRÉVOIR DU MATÉRIEL EN DOUBLE : c'est la
1. mesure la plus efficace contre les conflits.
1. ⚠ UNE MORSURE SE SIGNALE À LA DIRECTION et se
1. consigne, et les familles sont informées
1. séparément.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ LE JEU PARALLÈLE EST UNE ÉTAPE DU
1. DÉVELOPPEMENT, pas un déficit de
1. socialisation : jouer à côté précède jouer
1. avec, et cela dure toute la petite section.
1. ⚠ EXIGER LE PARTAGE À TROIS ANS produit des
1. conflits et de la culpabilité, sans rien
1. construire. Le matériel en double est
1. une décision pédagogique.
1. ⚠ LE SABLIER TRANSFORME L'ATTENTE : ce n'est
1. plus l'adulte qui refuse, c'est le sable
1. qui descend. Le conflit change de nature.
1. ⚠ « MON TOUR ARRIVE VRAIMENT » est ce qui
1. rend l'attente acceptable, et cela suppose
1. que l'adulte tienne systématiquement sa
1. promesse.
1. ⚠ « TU ÉTAIS TRÈS FÂCHÉ, MAIS ON NE FAIT PAS
1. MAL » sépare l'émotion du geste, et c'est
1. exactement la formulation de l'EVAR.
1. ⚠ TROIS MOTS POUR NE PAS TAPER : le langage
1. remplace le geste, et cela met plusieurs
1. mois. C'est le contenu de toute l'année.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LE MATÉRIEL EN DOUBLE bénéficie à tous les
1. niveaux, et il est indispensable avec des PS.
1. ⚠ UN SEUL SABLIER pour la classe, utilisé de
1. la même façon par tous.
1. ⚠ LES MS ET LES GS PARTAGENT DÉJÀ : on ne leur
1. demande pas de renoncer, mais ⚠ on leur
1. explique que les petits n'y arrivent pas encore.
1. ⚠ ET CETTE EXPLICATION ÉVITE beaucoup de
1. jugements entre élèves.
1. ⚠ « QUAND QUELQU'UN DIT NON, J'ARRÊTE » est la
1. même formulation du PS au CM2.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT PROPOSER UN AUTRE OBJET
1. à un PS en conflit : c'est efficace, et
1. c'est ce que fait l'adulte.
1. Ce qui diffère : le PS joue à côté ; le MS suit une règle unique ; le GS coopère et tient un rôle.


ANNEXE 3 — Affiche 19 — Jouer avec les autres  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
CHACUN SON TOUR
QUAND LE SABLE EST TOMBÉ,
C'EST MON TOUR.
 
MON TOUR ARRIVE VRAIMENT.
 
ON NE FAIT PAS MAL
	on ne tape pas
	on ne mord pas
	on ne pousse pas


 
 
TU ÉTAIS TRÈS FÂCHÉ.
MAIS ON NE FAIT PAS MAL.
 
MES TROIS MOTS
	NON
	C'EST À MOI
	JE VEUX ENCORE


 
 
QUAND JE DIS, ON M'ENTEND.
 
CHACUN LE SIEN
JE JOUE À CÔTÉ,
ET PAS ENCORE AVEC.
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