Devenir élève – Vivre ensemble — PS — Période 1
L'accueil du matin et la séparation
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), transversal aux six domaines : entrer dans l'école ; construire une relation de confiance avec les adultes ; se séparer sereinement ; trouver sa place dans le groupe. ⚠ C'est le contenu n° 1 de la petite section en septembre et en octobre.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Entrer dans la classe avec un rituel stable.
1. Se séparer avec un geste répété.
1. Utiliser son doudou comme relais.
1. Savoir que quelqu'un vient toujours.

	Compétences travaillées
	1. Entrer dans un lieu
1. Se séparer
1. Utiliser un objet transitionnel
1. Faire confiance

	Prérequis
	1. Aucun.

	Matériel / supports
	1. Coin doudous ; train de la journée ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation, sur toute la période.
1. ⚠ Repère de fin de période : entrer dans la classe sans pleurer, ou se calmer en quelques minutes.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : durée du temps de séparation.
1. Qualitative : accompagné par l'adulte en ★ ; entrée autonome en ★★★.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE NE SE VOIT REPROCHER SES PLEURS.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Le rituel de séparation
	Installer un geste de séparation stable.
	10 min

	2
	Mon doudou
	Utiliser un objet transitionnel.
	10 min

	3
	Ma place dans la classe
	Se sentir attendu et repéré dans le groupe.
	10 min

	4
	Quand ça ne va pas
	Disposer de solutions quand on est triste.
	10 min




SÉANCE 1 / 4 — Le rituel de séparation
	Objectif
	Installer un geste de séparation stable.

	Durée / organisation
	10 min — accueil

	Matériel
	1. Rien de particulier ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Toujours le même geste
accueil
	8'
	1. ⚠ C'EST LE CONTENU N°1 DE LA PETITE SECTION.
1. ⚠ ET IL PASSE AVANT TOUS LES AUTRES.
1. MON RITUEL : TOUJOURS LE MÊME GESTE, au même
1. endroit.
1. ⚠ UN BISOU, UN SIGNE PAR LA VITRE, un mot.
1. ⚠ ET C'EST LA FAMILLE QUI CHOISIT.
1. ⚠ ET ON NE CHANGE PAS EN COURS D'ANNÉE.
1. MA RÈGLE ABSOLUE : ON SE DIT AU REVOIR.
1. ⚠ ET ON NE PART JAMAIS EN CACHETTE.
1. ⚠ ET UN DÉPART EN CACHETTE FAIT BEAUCOUP PLUS
1. DE MAL QU'UN CHAGRIN.
1. ⚠ ET C'EST À DIRE AUX FAMILLES, clairement.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE : ON PART VITE.
1. ⚠ ET LES AU REVOIR QUI DURENT prolongent le chagrin.
1. ⚠ ET C'EST DIFFICILE POUR L'ADULTE QUI PART.
1. MON ACCOMPAGNEMENT : UN ADULTE M'ACCUEILLE.
1. ⚠ ET IL ME PREND PAR LA MAIN, ou dans les bras.
1. ⚠ ET IL ME NOMME PAR MON PRÉNOM.
1. MA PHRASE, dite par l'adulte : QUELQU'UN VIENT
1. TOUJOURS TE CHERCHER.
1. ⚠ ET ON LE DIT, chaque matin s'il le faut.
1. ⚠ ET ON MONTRE LE DERNIER WAGON DU TRAIN.
1. ⚠ ET C'EST LE GESTE LE PLUS EFFICACE.

	Bilan
accueil
	2'
	1. Le rituel NE CHANGE PAS, de toute l'année.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Accompagné par l'adulte ; doudou en main

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Entrer seul et poser son étiquette


Trace écrite / bilan : Le rituel de séparation, stable toute l'année.


SÉANCE 2 / 4 — Mon doudou
	Objectif
	Utiliser un objet transitionnel.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Coin doudous ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le coin des doudous
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ LE DOUDOU EST LA SEULE CHOSE QU'ON APPORTE
1. DE LA MAISON.
1. ⚠ ET C'EST UNE EXCEPTION ASSUMÉE.
1. ⚠ ET ON NE LE COMPARE JAMAIS À CELUI D'UN AUTRE.
1. MON COIN : UNE BOÎTE OU UN FILET, à ma hauteur.
1. ⚠ ET JE PEUX ALLER LE CHERCHER QUAND JE VEUX.
1. ⚠ ET C'EST LA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE.
1. ⚠ ET UN DOUDOU CONFISQUÉ N'AIDE PERSONNE.
1. MA RÈGLE : LE DOUDOU RESTE DANS SON COIN pendant
1. les ateliers.
1. ⚠ MAIS JE PEUX Y ALLER.
1. ⚠ ET ON N'INTERDIT JAMAIS, on organise.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE JOUE, JE L'OUBLIE.
1. ⚠ ET JE LE REPRENDS QUAND J'EN AI BESOIN.
1. ⚠ ET C'EST EXACTEMENT CE QU'ON VISE.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE : ON NE PREND PAS LE DOUDOU
1. D'UN AUTRE.
1. ⚠ ET C'EST LE SEUL OBJET QUI NE SE PARTAGE PAS.
1. ⚠ ET ON LE DIT CLAIREMENT.
1. MON MOT : MON DOUDOU M'ATTEND.
1. ⚠ ET IL EST TOUJOURS LÀ, dans sa boîte.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On installe LE COIN DES DOUDOUS, à hauteur d'enfant.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Garder le doudou en main

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Le poser dans la boîte à l'arrivée


Trace écrite / bilan : Le coin des doudous, accessible toute la journée.


SÉANCE 3 / 4 — Ma place dans la classe
	Objectif
	Se sentir attendu et repéré dans le groupe.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Portemanteau ; étiquettes ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	J'ai une place à moi
atelier de 4
	8'
	1. MES TROIS PLACES À MOI :
1. MON PORTEMANTEAU, avec ma photo.
1. MON ÉTIQUETTE au tableau des présents.
1. ⚠ ET MA PLACE AU REGROUPEMENT.
1. ⚠ TROIS PLACES, et elles ne changent pas.
1. ⚠ ET CHANGER LES PLACES en cours d'année
1. désorganise un élève de PS.
1. MA DÉCOUVERTE : ON M'ATTEND.
1. ⚠ MA PLACE EXISTE MÊME QUAND JE NE SUIS PAS LÀ.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS IMPORTANT.
1. ⚠ ET C'EST CE QUI FAIT APPARTENIR AU GROUPE.
1. MON GESTE : L'ADULTE DIT MON PRÉNOM chaque matin.
1. ⚠ UN PAR UN, en me regardant.
1. ⚠ ET AUCUN ÉLÈVE N'EST OUBLIÉ.
1. ⚠ ET C'EST VÉRIFIABLE, et ça se vérifie.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : JE CONNAIS LES ADULTES
1. DE MA CLASSE.
1. ⚠ LEUR PRÉNOM, ET CE QU'ILS FONT.
1. ⚠ ET L'ATSEM EST UNE ADULTE DE LA CLASSE.
1. ⚠ ET ON LA NOMME COMME LES AUTRES.
1. MON MOT : C'EST MA CLASSE.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche LES ADULTES DE LA CLASSE, en photo.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Retrouver son portemanteau avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Retrouver ses trois places


Trace écrite / bilan : L'affiche des adultes de la classe, en photo.


SÉANCE 4 / 4 — Quand ça ne va pas
	Objectif
	Disposer de solutions quand on est triste.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Coin calme ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mes trois solutions
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ ON NE DIT JAMAIS « ARRÊTE DE PLEURER ».
1. ⚠ NI « TU ES GRAND MAINTENANT ».
1. ⚠ ET C'EST À DIRE AUSSI AUX FAMILLES.
1. MES TROIS SOLUTIONS QUAND ÇA NE VA PAS :
1. JE PRENDS MON DOUDOU.
1. JE VAIS AU COIN CALME.
1. ⚠ ET JE VAIS VOIR UN ADULTE.
1. ⚠ TROIS SOLUTIONS, affichées en images.
1. ⚠ ET À HAUTEUR D'ENFANT DE TROIS ANS.
1. MON COIN CALME : DES COUSSINS, DES LIVRES, du
1. calme.
1. ⚠ ET TOUJOURS ACCESSIBLE.
1. ⚠ ET CE N'EST JAMAIS UNE PUNITION.
1. ⚠ ET ON NE L'UTILISE JAMAIS COMME TELLE.
1. MA PHRASE, dite par l'adulte : TU AS LE DROIT
1. D'ÊTRE TRISTE.
1. ⚠ ET ON NOMME L'ÉMOTION, on ne la nie pas.
1. MA DEUXIÈME PHRASE : ÇA VA PASSER.
1. ⚠ ET ON MONTRE LE TRAIN DE LA JOURNÉE.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND J'AI UN MOT, JE PLEURE
1. MOINS.
1. ⚠ ET ÇA MET PLUSIEURS MOIS.
1. ⚠ ET C'EST NORMAL.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche MES TROIS SOLUTIONS, en images.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Aller au coin calme avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Montrer une solution en image


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois solutions, en images.


ANNEXE 1 — Le matériel de l'accueil  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LE CONTENU N°1 DE LA PETITE SECTION
1. ⚠ LA SÉPARATION PASSE AVANT TOUS LES AUTRES
1. APPRENTISSAGES en septembre et en octobre.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE NE SE VOIT REPROCHER SES PLEURS.
 
⚠ LE RITUEL DE SÉPARATION
	Ma règle
	Pourquoi

	toujours le même geste
	au même endroit

	⚠ on se dit au revoir
	⚠ jamais de départ en cachette

	⚠ on part vite
	⚠ les au revoir qui durent prolongent le chagrin


 
1. ⚠ UN BISOU, UN SIGNE PAR LA VITRE, un mot :
1. c'est la famille qui choisit, et on ne
1. change pas en cours d'année.
1. ⚠ UN DÉPART EN CACHETTE FAIT BEAUCOUP PLUS DE
1. MAL QU'UN CHAGRIN, et c'est à dire aux
1. familles, clairement.
1. ⚠ UN ADULTE M'ACCUEILLE : il me prend par la
1. main ou dans les bras, et il me nomme par
1. mon prénom.
1. ⚠ « QUELQU'UN VIENT TOUJOURS TE CHERCHER », dit
1. chaque matin s'il le faut — et on montre le
1. dernier wagon du train.
 
⚠ MON DOUDOU
1. ⚠ LE DOUDOU EST LA SEULE CHOSE QU'ON APPORTE DE
1. LA MAISON : c'est une exception assumée, et
1. on ne le compare jamais à celui d'un autre.
1. UNE BOÎTE OU UN FILET, à ma hauteur.
1. ⚠ JE PEUX ALLER LE CHERCHER QUAND JE VEUX :
1. c'est la règle la plus importante, et un
1. doudou confisqué n'aide personne.
1. ⚠ ON N'INTERDIT JAMAIS, ON ORGANISE.
1. ⚠ QUAND JE JOUE, JE L'OUBLIE, et je le reprends
1. quand j'en ai besoin : c'est exactement ce
1. qu'on vise.
1. ⚠ ON NE PREND PAS LE DOUDOU D'UN AUTRE : c'est
1. le seul objet qui ne se partage pas.
 
MES TROIS PLACES À MOI
	mon portemanteau, avec ma photo

	mon étiquette au tableau des présents

	⚠ ma place au regroupement


 
1. ⚠ ELLES NE CHANGENT PAS : changer les places
1. en cours d'année désorganise un élève de PS.
1. ⚠ ON M'ATTEND : ma place existe même quand je
1. ne suis pas là, et c'est ce qui fait
1. appartenir au groupe.
1. ⚠ L'ADULTE DIT MON PRÉNOM chaque matin, un par
1. un, en me regardant — et aucun élève n'est
1. oublié.
1. ⚠ L'ATSEM EST UNE ADULTE DE LA CLASSE, et on la
1. nomme comme les autres.
 
⚠ MES TROIS SOLUTIONS QUAND ÇA NE VA PAS
	je prends mon doudou

	je vais au coin calme

	⚠ je vais voir un adulte


 
1. ⚠ AFFICHÉES EN IMAGES, à hauteur d'enfant de
1. trois ans.
1. ⚠ LE COIN CALME EST TOUJOURS ACCESSIBLE, et
1. CE N'EST JAMAIS UNE PUNITION.
1. ⚠ ON NE DIT JAMAIS « ARRÊTE DE PLEURER » ni
1. « TU ES GRAND MAINTENANT ».
1. ⚠ « TU AS LE DROIT D'ÊTRE TRISTE » : on nomme
1. l'émotion, on ne la nie pas.
1. ⚠ « ÇA VA PASSER », et on montre le train de
1. la journée.
1. ⚠ QUAND J'AI UN MOT, JE PLEURE MOINS — et ça
1. met plusieurs mois. C'est normal.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
1. ⚠ ET ELLE NE SE COMMUNIQUE PAS TELLE QUELLE
1. aux familles.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	entre dans la classe
	
	
	

	fait son rituel de séparation
	
	
	

	se calme en quelques minutes
	
	
	

	entre sans pleurer
	
	
	

	va chercher son doudou seul
	
	
	

	pose son doudou pour jouer
	
	
	

	retrouve son portemanteau
	
	
	

	retrouve sa place au regroupement
	
	
	

	va au coin calme quand ça ne va pas
	
	
	

	va voir un adulte quand ça ne va pas
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ ON NE DIT JAMAIS « ARRÊTE DE PLEURER », ni
1. « tu es grand maintenant », ni « regarde,
1. les autres ne pleurent pas ».
1. ⚠ ON NE COMPARE JAMAIS DEUX ÉLÈVES sur leur
1. capacité à se séparer.
1. ⚠ ON NE COMMENTE JAMAIS LES PLEURS devant les
1. autres élèves ni devant d'autres familles.
1. ⚠ ON NE DIT JAMAIS À UNE FAMILLE « il a pleuré
1. toute la journée » sans nuance : on décrit
1. précisément, et on dit aussi ce qui a fonctionné.
1. ⚠ ON DIT AUX FAMILLES DE NE JAMAIS PARTIR EN
1. CACHETTE : c'est le message le plus utile
1. qu'une école puisse transmettre en septembre.
1. ⚠ ON NE PROMET JAMAIS UNE HEURE ni une personne
1. précise pour venir chercher l'enfant.
1. ⚠ ON DIT « QUELQU'UN VIENT TE CHERCHER », jamais
1. « ta maman ».
1. ⚠ LE DOUDOU NE SE CONFISQUE JAMAIS, et il ne
1. sert jamais de levier.
1. ⚠ LE COIN CALME N'EST JAMAIS UNE PUNITION.
1. ⚠ AUCUN OBJET PERSONNEL AUTRE QUE LE DOUDOU :
1. les jouets apportés créent des comparaisons
1. et des conflits immédiats.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉLÈVES QUI NE PLEURENT PAS DU
1. TOUT et restent en retrait : l'absence de
1. manifestation n'est pas un signe d'adaptation.
1. ⚠ UNE DIFFICULTÉ DE SÉPARATION QUI PERSISTE
1. au-delà de la période 1 justifie un échange
1. avec la famille et la direction, jamais un
1. jugement.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ CETTE SÉQUENCE N'EXISTE À AUCUN AUTRE NIVEAU,
1. et c'est pourtant le contenu principal des
1. six premières semaines.
1. ⚠ ELLE PASSE AVANT LES APPRENTISSAGES : un
1. élève qui n'est pas sécurisé n'apprend rien,
1. et le temps consacré à la séparation n'est
1. jamais du temps perdu.
1. ⚠ LE DÉPART EN CACHETTE est la principale
1. erreur des familles, et l'école a un rôle
1. d'information direct sur ce point.
1. ⚠ LE RITUEL STABLE fait plus que toutes les
1. paroles : c'est la répétition à l'identique
1. qui rend la séparation prévisible.
1. ⚠ LE DOUDOU ACCESSIBLE À TOUT MOMENT est une
1. décision d'organisation, pas une tolérance :
1. l'objet transitionnel fait exactement le
1. travail qu'on attend de lui.
1. ⚠ LES TROIS PLACES (portemanteau, étiquette,
1. regroupement) construisent l'appartenance
1. au groupe, et elles ne changent pas.
1. ⚠ « MA PLACE EXISTE MÊME QUAND JE NE SUIS PAS
1. LÀ » est ce qui fait qu'un élève revient.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ L'ACCUEIL DES PS MOBILISE UN ADULTE ENTIER
1. en septembre : c'est à anticiper dans
1. l'organisation, et à dire en conseil des
1. maîtres.
1. ⚠ LES MS ET LES GS SONT AUTONOMES À L'ACCUEIL,
1. et c'est ce qui libère l'adulte : on installe
1. leurs rituels d'entrée dès la première semaine.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT ACCOMPAGNER UN PS à son
1. portemanteau ou lui montrer son étiquette :
1. c'est valorisant, efficace, et cela crée un
1. lien qui dure toute l'année.
1. ⚠ MAIS L'ADULTE RESTE RESPONSABLE de l'accueil
1. et de la séparation.
1. ⚠ LE COIN DOUDOUS ET LE COIN CALME servent à
1. tous les niveaux, ⚠ y compris aux MS en
1. septembre.
1. ⚠ LE TRAIN DE LA JOURNÉE avec son dernier wagon
1. rassure tous les niveaux à la rentrée.
1. Ce qui diffère : le PS construit la séparation ; le MS retrouve des repères connus ; le GS accueille et rassure les plus jeunes.


ANNEXE 3 — Affiche 19 — L'accueil et la séparation  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
LE MATIN
ON SE DIT AU REVOIR.
TOUJOURS LE MÊME GESTE.
 
QUELQU'UN VIENT TOUJOURS TE CHERCHER.
 
MON DOUDOU
IL EST DANS SA BOÎTE.
JE PEUX ALLER LE CHERCHER QUAND JE VEUX.
 
ON NE PREND PAS LE DOUDOU D'UN AUTRE.
 
MES TROIS PLACES À MOI
	mon portemanteau

	mon étiquette

	ma place au regroupement


 
 
ON M'ATTEND.
 
QUAND ÇA NE VA PAS
	je prends mon doudou

	je vais au coin calme

	je vais voir un adulte


 
 
TU AS LE DROIT D'ÊTRE TRISTE.
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