Devenir élève – Vivre ensemble — PS — Période 2
Devenir autonome : l'habillage d'hiver et le repas
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, transversal aux six domaines : acquérir une autonomie dans les gestes du quotidien ; participer au rangement ; prendre confiance dans ses capacités. ⚠ Ces gestes occupent une part majeure du temps scolaire en petite section, et l'hiver les rend plus longs.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Enfiler bonnet, écharpe et gants.
1. Tenir sa cuillère et manger seul.
1. Débarrasser sa place.
1. Ranger au signal de la chanson.

	Compétences travaillées
	1. S'habiller
1. Manger seul
1. Débarrasser
1. Ranger

	Prérequis
	1. P1 : le manteau ; les toilettes ; le rangement

	Matériel / supports
	1. Vêtements d'hiver de l'école ; images-étapes ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation, sur toute la période.
1. Repère de fin de période : mettre son bonnet seul.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de vêtements enfilés seul.
1. Qualitative : l'adulte fait avec en ★ ; l'élève fait seul en ★★★.
1. ⚠ L'ADULTE ATTEND : faire à la place n'apprend rien.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Le bonnet, l'écharpe et les gants
	Enfiler les vêtements d'hiver.
	10 min

	2
	Le repas
	Manger seul avec sa cuillère.
	10 min

	3
	Je range au signal
	Ranger dans un temps donné.
	10 min




SÉANCE 1 / 3 — Le bonnet, l'écharpe et les gants
	Objectif
	Enfiler les vêtements d'hiver.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Vêtements de l'école ; images ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Dans l'ordre
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ TOUS LES VÊTEMENTS SONT MARQUÉS au prénom.
1. ⚠ ET ON LE REDEMANDE AUX FAMILLES en décembre.
1. ⚠ ET L'ÉCOLE FOURNIT UN STOCK DE RECHANGE.
1. MON ORDRE : LE MANTEAU, PUIS LE BONNET, PUIS
1. L'ÉCHARPE, PUIS LES GANTS.
1. ⚠ QUATRE ÉTAPES, dans cet ordre.
1. ⚠ ET LES GANTS EN DERNIER, toujours.
1. ⚠ SINON ON NE PEUT PLUS RIEN FAIRE.
1. ⚠ ET C'EST LA VRAIE ASTUCE de la séance.
1. MA DIFFICULTÉ : LES GANTS.
1. ⚠ ET METTRE CHAQUE DOIGT est presque impossible.
1. ⚠ ET LES MOUFLES SONT BEAUCOUP PLUS FACILES.
1. ⚠ ET ON LE DIT AUX FAMILLES, gentiment.
1. MA TECHNIQUE DU MANTEAU, celle de la période 1 :
1. JE LE POSE PAR TERRE, LA CAPUCHE VERS MOI.
1. ⚠ ET ÇA MARCHE TOUJOURS.
1. MON AFFICHAGE : QUATRE IMAGES au portemanteau.
1. ⚠ ET À HAUTEUR D'ENFANT.
1. MA DÉCOUVERTE : J'AI RÉUSSI TOUT SEUL.
1. ⚠ ET C'EST UNE FIERTÉ ÉNORME.
1. ⚠ ET ON LA NOMME, à voix haute.
1. MA RÈGLE : L'ADULTE ATTEND.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS DIFFICILE, en décembre.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche MES QUATRE IMAGES DE L'HABILLAGE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. L'adulte tient le vêtement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Les quatre étapes dans l'ordre


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre images de l'habillage.


SÉANCE 2 / 3 — Le repas
	Objectif
	Manger seul avec sa cuillère.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Couverts ; images ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je mange tout seul
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ AUCUNE DÉGUSTATION EN ATELIER : on parle du
1. repas, on ne fait pas manger.
1. ⚠ VÉRIFIER LES ALLERGIES ET LES PAI.
1. ⚠ ET ON NE COMMENTE JAMAIS CE QU'UN ÉLÈVE MANGE.
1. ⚠ NI CE QU'IL NE MANGE PAS.
1. ⚠ ET C'EST UNE PRÉCAUTION IMPORTANTE.
1. MON GESTE : JE TIENS MA CUILLÈRE.
1. ⚠ ET JE LA REMPLIS PAS TROP.
1. ⚠ ET LE POIGNET TOURNE, et c'est difficile.
1. MA POSITION : MES PIEDS TOUCHENT LE SOL.
1. ⚠ ET C'EST DÉTERMINANT, et souvent oublié.
1. ⚠ ET UN REPOSE-PIEDS CHANGE TOUT.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME CHOSE QU'EN GRAPHISME.
1. MES TROIS GESTES DU REPAS :
1. JE M'ASSOIS.
1. JE MANGE AVEC MA CUILLÈRE.
1. ⚠ ET JE DÉBARRASSE MA PLACE.
1. ⚠ TROIS GESTES, et le troisième s'apprend.
1. MA RÈGLE : JE GOÛTE SI JE VEUX.
1. ⚠ ET ON NE FORCE JAMAIS À MANGER.
1. ⚠ ET ON NE FÉLICITE PAS CELUI QUI FINIT.
1. ⚠ ET ON NE COMPARE JAMAIS LES ASSIETTES.
1. MA DÉCOUVERTE : JE PEUX DEMANDER DE L'AIDE.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche MES TROIS GESTES DU REPAS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. L'adulte guide la main

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Manger et débarrasser seul


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois gestes du repas.


SÉANCE 3 / 3 — Je range au signal
	Objectif
	Ranger dans un temps donné.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Boîtes étiquetées ; chanson ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	La chanson du rangement
atelier de 4
	8'
	1. MON SIGNAL : LA CHANSON DE RANGEMENT.
1. ⚠ TOUJOURS LA MÊME, depuis la période 1.
1. ⚠ ET QUAND LA CHANSON EST FINIE, C'EST RANGÉ.
1. ⚠ ET LA CHANSON DONNE LA DURÉE.
1. ⚠ ET C'EST BEAUCOUP PLUS EFFICACE QU'UNE CONSIGNE.
1. MON OUTIL : UNE PHOTO SUR CHAQUE BOÎTE.
1. ⚠ ET LA PHOTO DIT CE QUI VA DEDANS.
1. ⚠ ET SANS PHOTO, LE RANGEMENT EST IMPOSSIBLE.
1. MON PROGRÈS : JE RANGE SANS QU'ON ME LE DISE.
1. ⚠ QUAND LA CHANSON COMMENCE.
1. ⚠ ET C'EST LE PROGRÈS DE LA PÉRIODE.
1. MA RÈGLE : JE RANGE CE QUE J'AI SORTI.
1. ⚠ ET PAS TOUTE LA CLASSE.
1. MA DIFFICULTÉ : JE RANGE ET JE RESSORS.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS FRÉQUENT.
1. ⚠ ET ON RECOMMENCE, sans commentaire.
1. MA RÈGLE D'ADULTE : ON RANGE AVEC EUX.
1. ⚠ ET PAS À LEUR PLACE, ni en les regardant.
1. ⚠ ET L'IMITATION FAIT TOUT LE TRAVAIL.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND C'EST RANGÉ, ON RETROUVE
1. DEMAIN.
1. ⚠ ET C'EST LA VRAIE RAISON.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On garde LA MÊME CHANSON DE RANGEMENT.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Ranger un objet avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Ranger son atelier avant la fin


Trace écrite / bilan : La chanson de rangement et les photos sur les boîtes.


ANNEXE 1 — Le matériel de l'autonomie  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT TOUT
1. ⚠ TOUS LES VÊTEMENTS SONT MARQUÉS au prénom, et
1. on le redemande aux familles en décembre.
1. ⚠ L'ÉCOLE FOURNIT UN STOCK DE RECHANGE.
1. ⚠ L'ADULTE ATTEND : faire à la place n'apprend rien.
 
⚠ L'HABILLAGE D'HIVER
	N°
	Mon vêtement

	1
	le manteau

	2
	le bonnet

	3
	l'écharpe

	4
	⚠ les gants, en dernier


 
1. ⚠ LES GANTS EN DERNIER, TOUJOURS : sinon on ne
1. peut plus rien faire. C'est la vraie astuce
1. de la séance.
1. ⚠ LES GANTS À DOIGTS SONT PRESQUE IMPOSSIBLES
1. à trois ans : les moufles sont beaucoup plus
1. faciles, et on le dit aux familles, gentiment.
1. ⚠ MA TECHNIQUE DU MANTEAU : je le pose par terre,
1. la capuche vers moi. Et ça marche toujours.
1. ⚠ QUATRE IMAGES AFFICHÉES AU PORTEMANTEAU, à
1. hauteur d'enfant.
1. ⚠ J'AI RÉUSSI TOUT SEUL : c'est une fierté
1. énorme, et on la nomme à voix haute.
 
⚠ LE REPAS
	N°
	Mon geste

	1
	je m'assois

	2
	je mange avec ma cuillère

	3
	⚠ je débarrasse ma place


 
1. ⚠ MES PIEDS TOUCHENT LE SOL : déterminant, et
1. souvent oublié. Un repose-pieds change tout —
1. et c'est la même chose qu'en graphisme.
1. ⚠ JE NE REMPLIS PAS TROP MA CUILLÈRE, et le
1. poignet tourne : c'est difficile.
1. ⚠ JE GOÛTE SI JE VEUX, et on ne force jamais
1. à manger.
1. ⚠ ON NE FÉLICITE PAS CELUI QUI FINIT, et on ne
1. compare jamais les assiettes.
1. ⚠ ON NE COMMENTE JAMAIS CE QU'UN ÉLÈVE MANGE
1. ni ce qu'il ne mange pas.
1. ⚠ JE PEUX DEMANDER DE L'AIDE.
 
LA CHANSON DU RANGEMENT
1. ⚠ TOUJOURS LA MÊME, depuis la période 1.
1. ⚠ QUAND LA CHANSON EST FINIE, C'EST RANGÉ : la
1. chanson donne la durée, et c'est beaucoup
1. plus efficace qu'une consigne.
1. ⚠ UNE PHOTO SUR CHAQUE BOÎTE : sans photo, le
1. rangement est impossible.
1. ⚠ JE RANGE SANS QU'ON ME LE DISE, quand la
1. chanson commence : c'est le progrès de la période.
1. ⚠ JE RANGE CE QUE J'AI SORTI, pas toute la classe.
1. ⚠ JE RANGE ET JE RESSORS : très fréquent, et on
1. recommence sans commentaire.
1. ⚠ ON RANGE AVEC EUX, pas à leur place ni en les
1. regardant : l'imitation fait tout le travail.
1. ⚠ QUAND C'EST RANGÉ, ON RETROUVE DEMAIN.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 2
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	enfile son manteau seul
	
	
	

	met son bonnet seul
	
	
	

	met son écharpe avec aide
	
	
	

	enfile ses moufles
	
	
	

	respecte l'ordre de l'habillage
	
	
	

	tient sa cuillère
	
	
	

	mange seul
	
	
	

	débarrasse sa place
	
	
	

	range quand la chanson commence
	
	
	

	range en regardant la photo
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ ON NE COMMENTE JAMAIS LES VÊTEMENTS d'un
1. élève, ni leur marque, ni leur état, ni leur
1. absence : l'hiver rend ce marqueur social criant.
1. ⚠ SIGNALER DISCRÈTEMENT À LA DIRECTION un élève
1. sans vêtement chaud, jamais devant le groupe
1. ni devant d'autres familles.
1. ⚠ L'ÉCOLE FOURNIT UN STOCK DE VÊTEMENTS chauds
1. et de rechange : toutes les familles ne
1. peuvent pas en fournir.
1. ⚠ ON NE FORCE JAMAIS À MANGER, et on ne
1. félicite pas celui qui finit son assiette.
1. ⚠ ON NE COMMENTE JAMAIS CE QU'UN ÉLÈVE MANGE :
1. les habitudes alimentaires relèvent de la
1. famille, des convictions et parfois de PAI.
1. ⚠ NE JAMAIS COMPARER LES ASSIETTES.
1. ⚠ VÉRIFIER LES ALLERGIES ET LES PAI ; aucune
1. dégustation en atelier.
1. ⚠ NE JAMAIS ÉVOQUER LES REPAS DE FÊTE ni ce
1. qu'on mange à la maison.
1. ⚠ REPOSE-PIEDS DISPONIBLES : une caisse
1. retournée suffit.
1. ⚠ L'ADULTE ATTEND, même quand vingt-cinq élèves
1. s'habillent — et c'est le plus difficile en
1. décembre.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ L'HABILLAGE D'HIVER DOUBLE LE TEMPS de sortie
1. en récréation : cela s'anticipe dans l'emploi
1. du temps, pas se subit.
1. ⚠ LES GANTS EN DERNIER est l'astuce qui change
1. tout, et elle est rarement dite.
1. ⚠ LES MOUFLES PLUTÔT QUE LES GANTS : mettre
1. chaque doigt dans son logement est presque
1. impossible à trois ans, et c'est une
1. information utile aux familles.
1. ⚠ LES PIEDS AU SOL AU REPAS comme en graphisme :
1. c'est le même facteur, et il est déterminant.
1. ⚠ DÉBARRASSER SA PLACE est un apprentissage
1. à part entière, et il se travaille.
1. ⚠ RANGER SANS QU'ON LE DISE, au signal de la
1. chanson, est le vrai progrès de la période :
1. c'est le passage de la consigne au repère.
1. ⚠ « ON RANGE AVEC EUX » reste la modalité :
1. l'imitation est le mode d'apprentissage
1. dominant à trois ans.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ FAIRE SORTIR LES GRANDS EN PREMIER, puis
1. accompagner les PS : c'est ce qui évite
1. l'embouteillage au portemanteau, et c'est
1. encore plus vrai en hiver.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT MONTRER LA TECHNIQUE DU
1. MANTEAU à un PS, ⚠ mais il ne l'habille pas.
1. ⚠ ET C'EST UNE LIMITE À POSER EXPLICITEMENT,
1. parce que les grands adorent faire à la place.
1. ⚠ LES QUATRE IMAGES DE L'HABILLAGE servent aux
1. trois niveaux, au même portemanteau.
1. ⚠ LA CHANSON DE RANGEMENT est la même pour
1. toute la classe.
1. ⚠ LES PHOTOS SUR LES BOÎTES servent à tous.
1. ⚠ LE TEMPS DE REPOS DES PS libère un créneau
1. précieux avec les MS et les GS.
1. Ce qui diffère : le PS apprend les gestes ; le MS les fait seul ; le GS aide et prend des responsabilités.


ANNEXE 3 — Affiche 20 — L'hiver et le repas  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
JE M'HABILLE
	1
	le manteau

	2
	le bonnet

	3
	l'écharpe

	4
	les gants, en dernier


 
 
LES GANTS EN DERNIER, TOUJOURS.
 
J'AI RÉUSSI TOUT SEUL.
 
LE REPAS
	1
	je m'assois

	2
	je mange avec ma cuillère

	3
	je débarrasse ma place


 
 
MES PIEDS TOUCHENT LE SOL.
JE GOÛTE SI JE VEUX.
 
JE RANGE
QUAND LA CHANSON EST FINIE, C'EST RANGÉ.
 
QUAND C'EST RANGÉ, ON RETROUVE DEMAIN.
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
