Apprendre ensemble et vivre ensemble – L'autonomie — PS — Période 5
Tout ce que je sais faire tout seul
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Apprendre ensemble et vivre ensemble », à partir de 3 ans : acquérir une autonomie dans les gestes du quotidien ; prendre soin de soi ; participer à la vie collective.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Réaliser seul les gestes du quotidien.
1. Se déshabiller et se rhabiller pour l'été.
1. Aller aux toilettes et se laver les mains seul.
1. Demander de l'aide quand il en faut.

	Compétences travaillées
	1. S'habiller
1. Prendre soin de soi
1. Se déplacer seul
1. Demander de l'aide

	Prérequis
	1. P3 : chaussures, fermeture, mouchoir
1. P4 : tablier, lavage des mains, rangement

	Matériel / supports
	1. Affiches en photos ; vêtements d'été ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation quotidienne.
1. Repère de fin d'année : réaliser seul trois gestes du quotidien.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de gestes réalisés seul.
1. Qualitative : avec aide en ★ ; seul en ★★★.
1. ⚠ ON NE COMPARE JAMAIS DEUX ÉLÈVES sur leur autonomie.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Tous mes gestes de l'année
	Réactiver les gestes d'autonomie de l'année.
	10 min

	2
	M'habiller pour l'été
	Adapter son habillage à la saison.
	10 min

	3
	Je m'occupe de moi
	Réaliser seul les gestes d'hygiène.
	10 min




SÉANCE 1 / 3 — Tous mes gestes de l'année
	Objectif
	Réactiver les gestes d'autonomie de l'année.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Affiches en photos ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce que je sais faire
atelier de 4
	8'
	1. MES SIX GESTES DE L'ANNÉE : LE MANTEAU · LES
1. CHAUSSURES · LA FERMETURE · LE MOUCHOIR · LE
1. TABLIER · LES MAINS.
1. ⚠ SIX, appris un ou deux par période.
1. ⚠ ET CHACUN AVEC SON AFFICHE EN PHOTOS.
1. ⚠ ET LES PHOTOS DE NOTRE CLASSE.
1. ⚠ ET ELLES MARCHENT MIEUX que des dessins.
1. MA DÉCOUVERTE : JE SAIS FAIRE BEAUCOUP DE
1. CHOSES.
1. ⚠ ET EN SEPTEMBRE, je ne savais rien faire.
1. ⚠ ET ON NE S'EN APERÇOIT PAS.
1. ⚠ ET ON LE DIT AUX ÉLÈVES.
1. MON OUTIL : L'AFFICHE, avec trois étapes.
1. ⚠ ET JAMAIS PLUS DE TROIS.
1. ⚠ ET ON MONTRE L'IMAGE, on ne réexplique pas.
1. MA RÈGLE : JE DEMANDE DE L'AIDE quand je n'y
1. arrive pas.
1. ⚠ ET DEMANDER DE L'AIDE, C'EST GRANDIR.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DE L'EVAR.
1. MA DIFFICULTÉ D'ADULTE : LAISSER LE TEMPS.
1. ⚠ ET FAIRE À LA PLACE va cinq fois plus vite.
1. ⚠ ET N'APPREND RIEN.
1. ⚠ ET C'EST LA VRAIE DIFFICULTÉ de l'année.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On garde LES SIX AFFICHES, jusqu'au dernier
1. jour.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux gestes avec aide

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six gestes seul


Trace écrite / bilan : Les six affiches d'autonomie, en photos.


SÉANCE 2 / 3 — M'habiller pour l'été
	Objectif
	Adapter son habillage à la saison.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Vêtements légers ; chapeaux ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Il fait chaud
atelier de 4
	8'
	1. MA SITUATION : IL FAIT CHAUD.
1. ⚠ ET JE N'AI PLUS DE MANTEAU.
1. ⚠ ET C'EST BEAUCOUP PLUS FACILE.
1. ⚠ ET LE MOMENT DE L'HABILLAGE est plus court.
1. MON GESTE NOUVEAU : JE METS MON CHAPEAU.
1. ⚠ ET IL EST FOURNI PAR L'ÉCOLE.
1. ⚠ ET POUR CEUX QUI N'EN ONT PAS.
1. ⚠ ET ON NE LE FAIT PAS REMARQUER.
1. ⚠ ET C'EST UNE PRÉCAUTION IMPORTANTE.
1. MON DEUXIÈME GESTE : J'ENLÈVE MON GILET.
1. ⚠ ET JE LE METS AU CROCHET.
1. ⚠ ET AVEC MA PHOTO.
1. ⚠ ET ENLEVER EST PLUS FACILE que mettre.
1. MA RÈGLE : JE BOIS QUAND J'AI SOIF.
1. ⚠ ET ON NE RESTREINT JAMAIS l'accès à l'eau.
1. ⚠ ET ON PROPOSE SOUVENT, en juin.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE : JE VAIS À L'OMBRE.
1. ⚠ ET ON MONTRE OÙ ELLE EST.
1. ⚠ ET C'EST UNE VRAIE SOLUTION.
1. MA RÈGLE ABSOLUE : ON NE COMMENTE JAMAIS LES
1. VÊTEMENTS.
1. ⚠ NI LEUR MARQUE, ni leur état, ni leur prix.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche LE CHAPEAU · L'EAU · L'OMBRE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Mettre son chapeau avec aide

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. S'équiper seul


Trace écrite / bilan : L'affiche « le chapeau, l'eau, l'ombre ».


SÉANCE 3 / 3 — Je m'occupe de moi
	Objectif
	Réaliser seul les gestes d'hygiène.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Lavabo ; affiches ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Tout seul
atelier de 4
	8'
	1. MES QUATRE MOMENTS D'HYGIÈNE : APRÈS LES
1. TOILETTES · AVANT LE GOÛTER · APRÈS LA PEINTURE ·
1. APRÈS LES GRAINES.
1. ⚠ QUATRE, et ils sont affichés.
1. MON PROGRÈS : J'Y VAIS SANS QU'ON ME LE DISE.
1. ⚠ ET C'EST L'AUTONOMIE de fin d'année.
1. ⚠ ET IL A FALLU TOUTE L'ANNÉE.
1. MES QUATRE ÉTAPES : JE MOUILLE · JE SAVONNE ·
1. JE RINCE · J'ESSUIE.
1. ⚠ ET L'AFFICHE EST AU-DESSUS DU LAVABO.
1. ⚠ ET DEPUIS LA PÉRIODE 1.
1. ⚠ ET ON MONTRE L'IMAGE, on ne réexplique pas.
1. MON DEUXIÈME PROGRÈS : JE VAIS SEUL AUX
1. TOILETTES.
1. ⚠ ET L'ADULTE REGARDE de la porte.
1. ⚠ ET C'EST ACQUIS depuis la période 3.
1. MA RÈGLE ABSOLUE : ON NE ME FAIT JAMAIS
1. ATTENDRE.
1. ⚠ ET ON NE RESTREINT JAMAIS l'accès.
1. ⚠ ET ON NE GRONDE JAMAIS un accident.
1. ⚠ ET ON CHANGE L'ÉLÈVE sans commentaire.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE : JE PEUX ENCORE AVOIR
1. BESOIN D'AIDE.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DE L'EVAR.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On garde L'AFFICHE DU LAVAGE DES MAINS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux étapes avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Les quatre étapes seul


Trace écrite / bilan : L'affiche du lavage des mains, au-dessus du lavabo.


ANNEXE 1 — Le matériel de l'autonomie  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ CE QUE L'ÉCOLE FOURNIT
1. ⚠ CHAPEAUX, MOUCHOIRS, TABLIERS ET VÊTEMENTS
1. DE RECHANGE, fournis par l'école.
1. ⚠ ON NE DEMANDE JAMAIS D'ACHETER un équipement.
1. ⚠ ON NE LE FAIT PAS REMARQUER.
1. ⚠ EAU À VOLONTÉ ; zone d'ombre montrée.
 
MES SIX GESTES DE L'ANNÉE
	Mon geste
	Quand

	le manteau
	P1

	le bonnet, l'écharpe, les gants
	P2

	les chaussures
	P3

	la fermeture éclair
	P3

	le mouchoir
	P3

	le tablier et les mains
	P4


 
1. ⚠ CHACUN AVEC SON AFFICHE EN PHOTOS, et les
1. photos de notre classe : elles marchent
1. mieux que des dessins.
1. ⚠ TROIS ÉTAPES MAXIMUM par affiche.
1. ⚠ ON MONTRE L'IMAGE, on ne réexplique pas.
1. ⚠ JE SAIS FAIRE BEAUCOUP DE CHOSES, et en
1. septembre je ne savais rien faire : on ne
1. s'en aperçoit pas, et on le dit aux élèves.
1. ⚠ JE DEMANDE DE L'AIDE quand je n'y arrive pas,
1. et demander de l'aide, c'est grandir.
1. ⚠ LAISSER LE TEMPS est la vraie difficulté de
1. l'année, et elle est celle de l'adulte :
1. faire à la place va cinq fois plus vite, et
1. n'apprend rien.
 
⚠ M'HABILLER POUR L'ÉTÉ
	le chapeau
	l'eau
	l'ombre


 
1. ⚠ IL FAIT CHAUD, et je n'ai plus de manteau :
1. le moment de l'habillage est plus court.
1. ⚠ LE CHAPEAU EST FOURNI PAR L'ÉCOLE pour ceux
1. qui n'en ont pas, sans le faire remarquer.
1. J'ENLÈVE MON GILET ET JE LE METS AU CROCHET,
1. avec ma photo : ⚠ enlever est plus facile
1. que mettre.
1. ⚠ JE BOIS QUAND J'AI SOIF : on ne restreint
1. jamais l'accès à l'eau, et on propose
1. souvent en juin.
1. ⚠ JE VAIS À L'OMBRE, et on montre où elle est.
1. ⚠ ON NE COMMENTE JAMAIS LES VÊTEMENTS.
 
JE M'OCCUPE DE MOI
	je mouille
	je savonne
	je rince
	j'essuie


 
1. MES QUATRE MOMENTS : après les toilettes, avant
1. le goûter, après la peinture, après les
1. graines. ⚠ Et ils sont affichés.
1. ⚠ J'Y VAIS SANS QU'ON ME LE DISE : c'est
1. l'autonomie de fin d'année, et il a fallu
1. toute l'année.
1. ⚠ L'AFFICHE EST AU-DESSUS DU LAVABO depuis la
1. période 1.
1. ⚠ JE VAIS SEUL AUX TOILETTES, et l'adulte
1. regarde de la porte : acquis depuis la P3.
1. ⚠ ON NE ME FAIT JAMAIS ATTENDRE, on ne
1. restreint jamais l'accès, on ne gronde
1. jamais un accident, et on change l'élève
1. sans commentaire.
1. ⚠ JE PEUX ENCORE AVOIR BESOIN D'AIDE.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 5
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	met son manteau ou son gilet
	
	
	

	met ses chaussures
	
	
	

	ouvre une fermeture éclair
	
	
	

	se mouche seul
	
	
	

	met son tablier
	
	
	

	met son chapeau
	
	
	

	boit quand il a soif
	
	
	

	va seul aux toilettes
	
	
	

	se lave les mains aux bons moments
	
	
	

	demande de l'aide quand il en faut
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ NE JAMAIS COMPARER DEUX ÉLÈVES sur leur
1. autonomie : les écarts renvoient
1. directement aux pratiques familiales, et
1. ils ne se commentent jamais — ni devant
1. l'élève, ni devant la famille.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LES VÊTEMENTS : ni leur
1. marque, ni leur état, ni leur prix.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER AUX FAMILLES d'acheter
1. un équipement particulier.
1. ⚠ CHAPEAUX FOURNIS PAR L'ÉCOLE pour ceux qui
1. n'en ont pas, sans le faire remarquer.
1. ⚠ CHALEUR DE JUIN : eau à volonté, zone
1. d'ombre, sorties écourtées aux heures
1. chaudes.
1. ⚠ NE JAMAIS RESTREINDRE L'ACCÈS À L'EAU ni
1. aux toilettes, et ⚠ ne jamais faire
1. attendre un élève qui demande.
1. ⚠ NE JAMAIS GRONDER UN ACCIDENT DE PROPRETÉ :
1. on change l'élève sans commentaire, et
1. des vêtements de rechange sont fournis
1. par l'école.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LE PORT DE COUCHES ni
1. le stade de propreté.
1. ⚠ DIRE CE QU'ON FAIT en aidant à s'habiller
1. ou à se changer — c'est la règle de
1. l'EVAR, et elle s'applique tous les jours.
1. ⚠ LAISSER LE TEMPS : c'est la difficulté
1. principale de l'adulte, pas de l'élève.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ L'AUTONOMIE EST UN ENSEIGNEMENT, pas une
1. attente : six gestes en une année, chacun
1. décomposé en trois étapes, affiché en
1. photos, et travaillé en atelier.
1. ⚠ TROIS ÉTAPES MAXIMUM par geste.
1. ⚠ LES PHOTOS DE NOTRE CLASSE marchent mieux
1. que des pictogrammes du commerce.
1. ⚠ LE MATÉRIEL DÉCIDE DE L'AUTONOMIE : un
1. tablier qui se noue dans le dos, des
1. chaussures à lacets, une fermeture
1. difficile — le choix du matériel est une
1. décision pédagogique.
1. ⚠ LES ÉCARTS RENVOIENT AUX PRATIQUES
1. FAMILIALES, et ils ne se commentent jamais.
1. ⚠ « JE PEUX ENCORE AVOIR BESOIN D'AIDE » est
1. la phrase de fin d'année : l'autonomie
1. n'est pas l'absence d'aide.
1. ⚠ LAISSER LE TEMPS reste la difficulté de
1. l'adulte, de septembre à juin.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LE MOMENT DE L'HABILLAGE est le plus
1. coûteux de la journée : les grands partent
1. d'abord, et un adulte reste avec les PS.
1. ⚠ EN JUIN, C'EST BEAUCOUP PLUS SIMPLE : plus
1. de manteau, plus de bonnet.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT MONTRER UN GESTE à un
1. PS, ⚠ mais il ne l'habille pas : « je
1. montre, je ne fais pas à la place ».
1. ⚠ ET C'EST UN RÔLE TRÈS VALORISANT.
1. ⚠ LES AFFICHES EN PHOTOS servent aux trois
1. niveaux.
1. ⚠ CHAPEAUX ET EAU POUR TOUT LE MONDE, fournis
1. par l'école.
1. ⚠ ON NE COMMENTE JAMAIS LES VÊTEMENTS, à
1. aucun niveau.
1. Ce qui diffère : le PS réalise six gestes du quotidien ; le MS s'habille entièrement seul ; le GS aide un plus petit en lui montrant.


ANNEXE 3 — Affiche 20 — Tout ce que je sais faire tout seul  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES SIX GESTES DE L'ANNÉE
	le manteau
	P1

	le bonnet et les gants
	P2

	les chaussures
	P3

	la fermeture éclair
	P3

	le mouchoir
	P3

	le tablier et les mains
	P4


 
 
EN SEPTEMBRE, JE NE SAVAIS RIEN FAIRE.
 
POUR L'ÉTÉ
	le chapeau
	l'eau
	l'ombre


 
 
JE BOIS QUAND J'AI SOIF.
 
JE M'OCCUPE DE MOI
	je mouille
	je savonne
	je rince
	j'essuie


 
 
J'Y VAIS SANS QU'ON ME LE DISE.
 
JE PEUX ENCORE AVOIR BESOIN D'AIDE.
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