Enseignement moral et civique — CP — Période 3
Les écrans et le respect
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EMC cycle 2, CP : identifier les usages du numérique ; comprendre les règles de prudence ; respecter autrui, y compris à distance. Aligné sur « les écrans, mes traces et le respect en ligne » du CE1 et du CE2 en période 3.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Nommer les écrans et ce qu'on en fait.
1. Comprendre qu'un écran, ce n'est pas la vraie vie.
1. Savoir quoi faire quand on voit quelque chose qui gêne.
1. Respecter les autres, même à distance.

	Compétences travaillées
	1. Identifier
1. Distinguer réel et virtuel
1. Réagir
1. Respecter autrui

	Prérequis
	1. P1 : les règles de la classe
1. P2 : le respect, dire n'est pas rapporter

	Matériel / supports
	1. Images ; marionnettes ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : participation aux discussions.
1. Évaluation finale : dire deux règles ; dire quoi faire si quelque chose gêne.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur des échanges.
1. Qualitative : montrer en ★ ; expliquer en ★★★.
1. ⚠ ON NE DEMANDE JAMAIS CE QUE LES ÉLÈVES REGARDENT NI COMBIEN DE TEMPS.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mes écrans
	Nommer les écrans et leurs usages.
	30 min

	2
	Ce n'est pas la vraie vie
	Distinguer réel et virtuel.
	30 min

	3
	Quand quelque chose me gêne
	Savoir réagir devant un contenu inapproprié.
	30 min

	4
	Le respect, même à distance
	Transférer les règles du respect au numérique.
	30 min

	5
	Notre affiche des écrans
	Produire une trace collective.
	30 min




SÉANCE 1 / 5 — Mes écrans
	Objectif
	Nommer les écrans et leurs usages.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Images ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce qu'on trouve derrière un écran
collectif
	30'
	1. IL Y A DES ÉCRANS PARTOUT.
1. MES ÉCRANS :
1. LA TÉLÉVISION. L'ORDINATEUR.
1. LA TABLETTE. LE TÉLÉPHONE.
1. ET AUSSI LES ÉCRANS DE LA RUE, dans les magasins.
1. MA QUESTION : À QUOI ÇA SERT ?
1. MES RÉPONSES :
1. À REGARDER DES IMAGES et des vidéos.
1. À JOUER.
1. À CHERCHER DES CHOSES qu'on ne sait pas.
1. À PARLER avec quelqu'un qui est loin.
1. ET À TRAVAILLER.
1. MA DÉCOUVERTE : UN ÉCRAN, C'EST UN OUTIL.
1. Comme les ciseaux ou le crayon.
1. ET UN OUTIL, ÇA SERT À FAIRE QUELQUE CHOSE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE :
1. UN ÉCRAN N'EST NI BIEN NI MAL EN SOI.
1. Ça dépend DE CE QU'ON EN FAIT.
1. Et DE COMBIEN DE TEMPS ON L'UTILISE.
1. MA REMARQUE : UN ÉCRAN, ÇA NE S'ARRÊTE JAMAIS TOUT SEUL.
1. Un livre a une dernière page.
1. Un jeu de cour se termine à la sonnerie.
1. MAIS UN ÉCRAN, IL Y A TOUJOURS LA SUITE.
1. C'EST À MOI DE DÉCIDER D'ARRÊTER.
1. Et C'EST TRÈS DIFFICILE, même pour les grandes personnes.
1. MA DÉCOUVERTE : C'EST FAIT EXPRÈS.
1. Les gens qui fabriquent les jeux et les vidéos
1. VEULENT QU'ON CONTINUE.
1. SAVOIR QUE C'EST FAIT EXPRÈS AIDE À S'ARRÊTER.
1. Parce qu'alors, JE SAIS QUE CE N'EST PAS DE MA FAUTE.
1. ⚠ MA PRÉCAUTION : on parle des écrans en général.
1. ON NE DEMANDE À PERSONNE CE QU'IL REGARDE.
1. ⚠ NI COMBIEN DE TEMPS. NI CE QU'IL A CHEZ LUI.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois écrans ; deux usages

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq usages ; expliquer pourquoi ça ne s'arrête pas


Trace écrite / bilan : Affiche : un écran, c'est un outil.


SÉANCE 2 / 5 — Ce n'est pas la vraie vie
	Objectif
	Distinguer réel et virtuel.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Images ; annexe 1 ex. 3-5


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Vrai ou pas vrai
collectif
	30'
	1. SUR UN ÉCRAN, IL Y A DES CHOSES VRAIES ET DES CHOSES FAUSSES.
1. MES EXEMPLES DE CHOSES FABRIQUÉES :
1. LES DESSINS ANIMÉS.
1. LES JEUX VIDÉO.
1. ET BEAUCOUP D'IMAGES qu'on a arrangées.
1. MA DÉCOUVERTE, ET ELLE EST IMPORTANTE :
1. ON PEUT FABRIQUER UNE IMAGE QUI A L'AIR VRAIE.
1. Et ON NE VOIT PAS TOUJOURS QUE C'EST FABRIQUÉ.
1. MA RÈGLE : CE N'EST PAS PARCE QUE C'EST SUR UN ÉCRAN
1. QUE C'EST VRAI.
1. MON EXEMPLE DES JEUX VIDÉO :
1. Dans un jeu, ON PEUT RECOMMENCER.
1. Et le personnage REVIENT COMME AVANT.
1. ⚠ MAIS DANS LA VRAIE VIE, ON NE RECOMMENCE PAS.
1. Si on se fait mal, ÇA FAIT VRAIMENT MAL.
1. Et si on casse quelque chose, C'EST CASSÉ.
1. MA GRANDE DIFFÉRENCE :
1. DANS UN ÉCRAN, IL N'Y A PAS DE CONSÉQUENCES.
1. DANS LA VRAIE VIE, IL Y EN A TOUJOURS.
1. ⚠ MA RÈGLE DE SÉCURITÉ, ET ELLE EST ESSENTIELLE :
1. JE NE FAIS JAMAIS EN VRAI CE QUE JE VOIS DANS UN JEU.
1. Même si ça a l'air amusant.
1. Même si le personnage NE SE FAIT PAS MAL.
1. MA DEUXIÈME REMARQUE :
1. LES GENS QU'ON VOIT SUR LES ÉCRANS SONT SOUVENT ARRANGÉS.
1. Ils ont l'air toujours contents, toujours parfaits.
1. MAIS DANS LA VRAIE VIE, PERSONNE N'EST COMME ÇA.
1. Tout le monde est parfois triste, ou fatigué.
1. ⚠ ON NE SE COMPARE PAS AUX GENS DES ÉCRANS.
1. Parce qu'on se compare à QUELQUE CHOSE QUI N'EXISTE PAS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Distinguer dessin animé et photo

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Expliquer la différence de conséquences


Trace écrite / bilan : Affiche : dans la vraie vie, il y a des conséquences.


SÉANCE 3 / 5 — Quand quelque chose me gêne
	Objectif
	Savoir réagir devant un contenu inapproprié.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Marionnettes ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ma règle des trois gestes
collectif
	30'
	1. PARFOIS, SUR UN ÉCRAN, ON VOIT QUELQUE CHOSE QUI GÊNE.
1. Une image qui fait peur.
1. Une vidéo qui met mal à l'aise.
1. Ou quelque chose QU'ON NE COMPREND PAS.
1. ⚠ MES TROIS GESTES, DANS L'ORDRE :
1. 1. J'ARRÊTE DE REGARDER.
1. Je détourne les yeux, OU JE FERME.
1. 2. JE VAIS VOIR UN ADULTE DE CONFIANCE.
1. 3. ET JE LUI DIS.
1. TROIS GESTES. Et il faut les faire DANS CET ORDRE.
1. ⚠ MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE :
1. CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE.
1. Même si j'ai cliqué. Même si j'ai cherché.
1. ⚠ ON NE ME GRONDERA PAS PARCE QUE JE L'AI DIT.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE :
1. JE LE DIS MÊME SI ON M'A DIT DE NE RIEN DIRE.
1. IL N'Y A PAS DE SECRET QU'ON DOIT GARDER
1. QUAND ON N'EST PAS BIEN.
1. Et c'est exactement la règle de l'EVAR.
1. LE MOT STOP ET LA RÈGLE DES SECRETS MARCHENT AUSSI DEVANT UN ÉCRAN.
1. MES ADULTES DE CONFIANCE, ceux du début d'année :
1. UN ADULTE DE MA FAMILLE.
1. LA MAÎTRESSE OU LE MAÎTRE.
1. L'INFIRMIÈRE DE L'ÉCOLE.
1. ⚠ ET SI LE PREMIER N'ÉCOUTE PAS, JE VAIS VOIR LE DEUXIÈME.
1. MON NUMÉRO : LE 119, le numéro pour les enfants.
1. ⚠ IL RESTE AFFICHÉ TOUTE L'ANNÉE, et il est gratuit.
1. ON N'ABANDONNE PAS APRÈS UNE SEULE PERSONNE.
1. MA TROISIÈME RÈGLE, sur les gens qu'on ne connaît pas :
1. ⚠ JE NE PARLE JAMAIS À QUELQU'UN QUE JE NE CONNAIS PAS.
1. Même s'il dit qu'il est un enfant.
1. PARCE QU'ON NE PEUT PAS SAVOIR QUI EST DERRIÈRE UN ÉCRAN.
1. ⚠ ET JE NE DONNE JAMAIS MON NOM, MON ÂGE, NI OÙ J'HABITE.
1. ⚠ MA PRÉCAUTION : on parle de situations inventées.
1. ON NE RACONTE JAMAIS CE QU'ON A VU.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Les trois gestes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Les trois gestes ; la règle des inconnus


Trace écrite / bilan : Affiche : mes trois gestes.


SÉANCE 4 / 5 — Le respect, même à distance
	Objectif
	Transférer les règles du respect au numérique.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Marionnettes ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Derrière l'écran, il y a quelqu'un
collectif
	30'
	1. EN PÉRIODE 2, ON A PARLÉ DU RESPECT.
1. ON NE SE MOQUE DE PERSONNE.
1. MA QUESTION : EST-CE QUE C'EST PAREIL SUR UN ÉCRAN ?
1. MA RÉPONSE : OUI. EXACTEMENT PAREIL.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE :
1. DERRIÈRE L'ÉCRAN, IL Y A QUELQU'UN.
1. Une vraie personne. QUI RESSENT VRAIMENT LES CHOSES.
1. MA DIFFICULTÉ, ET ELLE EST RÉELLE :
1. QUAND JE NE VOIS PAS LA PERSONNE, J'OUBLIE QU'ELLE EXISTE.
1. Je ne vois pas QU'ELLE EST TRISTE.
1. Je ne vois pas QU'ELLE PLEURE.
1. ALORS JE PEUX DIRE DES CHOSES PLUS MÉCHANTES.
1. Sans même m'en rendre compte.
1. ⚠ C'EST POUR ÇA QU'IL FAUT ÊTRE ENCORE PLUS PRUDENT.
1. MA RÈGLE : SI JE NE LE DIRAIS PAS EN FACE,
1. JE NE L'ÉCRIS PAS ET JE NE L'ENVOIE PAS.
1. ET C'EST UNE RÈGLE TRÈS SIMPLE À VÉRIFIER.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE, ET ELLE EST IMPORTANTE :
1. CE QU'ON MET SUR UN ÉCRAN, ÇA RESTE.
1. Une parole dans la cour, ELLE S'ENVOLE.
1. Une image envoyée, ELLE PEUT RESTER TRÈS LONGTEMPS.
1. Et elle peut être VUE PAR BEAUCOUP DE GENS.
1. MON MOT : ÇA LAISSE UNE TRACE.
1. Comme les objets d'avant, en questionner le monde.
1. MAIS ICI, LA TRACE, C'EST CE QU'ON A FAIT.
1. ⚠ MA RÈGLE SUR LES PHOTOS :
1. JE NE PRENDS JAMAIS QUELQU'UN EN PHOTO SANS SON ACCORD.
1. ET JE N'ENVOIE JAMAIS UNE PHOTO DE QUELQU'UN.
1. Parce que SON IMAGE LUI APPARTIENT.
1. COMME SON CORPS LUI APPARTIENT.
1. ⚠ C'EST EXACTEMENT LA MÊME RÈGLE QU'EN EVAR.
1. On demande AVANT. Et si c'est non, ON ARRÊTE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. La règle du « en face »

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. La trace ; la règle des photos


Trace écrite / bilan : Affiche : derrière l'écran, il y a quelqu'un.


SÉANCE 5 / 5 — Notre affiche des écrans
	Objectif
	Produire une trace collective.

	Durée / organisation
	30 min — groupes

	Matériel
	1. Grande feuille ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce qu'on décide ensemble
groupes
	30'
	1. ON FABRIQUE UNE AFFICHE POUR LA CLASSE.
1. ET C'EST NOUS QUI ÉCRIVONS LES RÈGLES.
1. MES RÈGLES, celles qu'on a trouvées :
1. UN ÉCRAN, C'EST UN OUTIL. Ça dépend de ce qu'on en fait.
1. CE QUI EST SUR UN ÉCRAN N'EST PAS TOUJOURS VRAI.
1. SI QUELQUE CHOSE ME GÊNE, J'ARRÊTE ET JE LE DIS.
1. DERRIÈRE L'ÉCRAN, IL Y A QUELQU'UN.
1. ET CE QU'ON MET SUR UN ÉCRAN, ÇA RESTE.
1. MA DÉCOUVERTE : CES RÈGLES RESSEMBLENT À CELLES DE LA CLASSE.
1. « On ne se moque de personne » : C'ÉTAIT DÉJÀ EN PÉRIODE 2.
1. « Si quelque chose ne va pas, on le dit » : PAREIL.
1. LES RÈGLES DU RESPECT SONT LES MÊMES PARTOUT.
1. Dans la classe, dans la cour, ET SUR UN ÉCRAN.
1. MA GRANDE PHRASE DE LA PÉRIODE :
1. SI JE NE LE DIRAIS PAS EN FACE, JE NE L'ENVOIE PAS.
1. MA DEUXIÈME PHRASE :
1. CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE.
1. Et je peux TOUJOURS EN PARLER.
1. MA REMARQUE SUR LE TEMPS :
1. UN ÉCRAN NE S'ARRÊTE JAMAIS TOUT SEUL.
1. C'EST À MOI DE DÉCIDER.
1. Et c'est plus facile QUAND ON A UN MOMENT PRÉVU POUR ARRÊTER.
1. MA REMARQUE POUR FINIR :
1. IL Y A BEAUCOUP DE CHOSES À FAIRE SANS ÉCRAN.
1. Jouer dehors. Lire. Fabriquer. Parler avec quelqu'un.
1. ET ON A BESOIN DES DEUX.
1. ⚠ ON N'ÉCRIT AUCUN NOM SUR L'AFFICHE.
1. ⚠ ET ON NE JUGE JAMAIS CE QUI SE PASSE CHEZ QUELQU'UN.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une règle ; dessiner

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois règles ; les formuler


Trace écrite / bilan : L'affiche des écrans de la classe.


ANNEXE 1 — Mes écrans  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES ÉCRANS
1. la télévision · l'ordinateur · la tablette · le téléphone
1. et les écrans de la rue, dans les magasins
À QUOI ÇA SERT
	Ce que je peux faire
	

	REGARDER DES IMAGES et des vidéos
	

	JOUER
	

	CHERCHER DES CHOSES qu'on ne sait pas
	

	PARLER avec quelqu'un qui est loin
	

	ET TRAVAILLER
	


 
MA DÉCOUVERTE
1. UN ÉCRAN, C'EST UN OUTIL.
1. Comme les ciseaux ou le crayon.
1. UN ÉCRAN N'EST NI BIEN NI MAL EN SOI.
1. Ça dépend DE CE QU'ON EN FAIT.
MA REMARQUE
1. UN ÉCRAN, ÇA NE S'ARRÊTE JAMAIS TOUT SEUL.
1. Un livre a UNE DERNIÈRE PAGE.
1. Mais un écran, IL Y A TOUJOURS LA SUITE.
1. C'EST À MOI DE DÉCIDER D'ARRÊTER.
1. Et C'EST TRÈS DIFFICILE, même pour les grandes personnes.
MA DÉCOUVERTE
1. C'EST FAIT EXPRÈS.
1. Les gens qui fabriquent les jeux VEULENT QU'ON CONTINUE.
1. SAVOIR QUE C'EST FAIT EXPRÈS AIDE À S'ARRÊTER.
Ex. 3 — VRAI OU PAS VRAI
1. Les dessins animés, les jeux vidéo,
1. et beaucoup d'images QU'ON A ARRANGÉES.
1. ON PEUT FABRIQUER UNE IMAGE QUI A L'AIR VRAIE.
MA RÈGLE
1. CE N'EST PAS PARCE QUE C'EST SUR UN ÉCRAN QUE C'EST VRAI.
Ex. 4 — MA GRANDE DIFFÉRENCE
	Dans un écran
	Dans la vraie vie

	on peut RECOMMENCER
	ON NE RECOMMENCE PAS

	il n'y a PAS DE CONSÉQUENCES
	IL Y EN A TOUJOURS


 
⚠ MA RÈGLE DE SÉCURITÉ
1. JE NE FAIS JAMAIS EN VRAI CE QUE JE VOIS DANS UN JEU.
1. Même si le personnage NE SE FAIT PAS MAL.
⚠ Ex. 5 — MA DEUXIÈME REMARQUE
1. LES GENS DES ÉCRANS SONT SOUVENT ARRANGÉS.
1. MAIS DANS LA VRAIE VIE, PERSONNE N'EST COMME ÇA.
1. ON NE SE COMPARE PAS AUX GENS DES ÉCRANS.
1. Parce qu'on se compare à QUELQUE CHOSE QUI N'EXISTE PAS.


ANNEXE 2 — Quand ça gêne, et le respect  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
⚠ MES TROIS GESTES
	N°
	Ce que je fais

	1
	J'ARRÊTE DE REGARDER

	2
	JE VAIS VOIR UN ADULTE DE CONFIANCE

	3
	ET JE LUI DIS


 
⚠ MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE
1. CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE.
1. Même si j'ai cliqué. Même si j'ai cherché.
1. ON NE ME GRONDERA PAS PARCE QUE JE L'AI DIT.
⚠ MA DEUXIÈME RÈGLE
1. JE LE DIS MÊME SI ON M'A DIT DE NE RIEN DIRE.
1. IL N'Y A PAS DE SECRET QU'ON DOIT GARDER
1. QUAND ON N'EST PAS BIEN.
1. Et c'est exactement la règle de l'EVAR.
MES ADULTES DE CONFIANCE
1. un adulte de ma famille · la maîtresse ou le maître · l'infirmière
1. ⚠ SI LE PREMIER N'ÉCOUTE PAS, JE VAIS VOIR LE DEUXIÈME.
⚠ MA TROISIÈME RÈGLE
1. JE NE PARLE JAMAIS À QUELQU'UN QUE JE NE CONNAIS PAS.
1. Même s'il dit qu'il est un enfant.
1. ON NE PEUT PAS SAVOIR QUI EST DERRIÈRE UN ÉCRAN.
1. ET JE NE DONNE JAMAIS MON NOM, MON ÂGE, NI OÙ J'HABITE.
Ex. 4 — MA GRANDE DÉCOUVERTE
1. DERRIÈRE L'ÉCRAN, IL Y A QUELQU'UN.
1. Une vraie personne. QUI RESSENT VRAIMENT LES CHOSES.
MA DIFFICULTÉ
1. QUAND JE NE VOIS PAS LA PERSONNE, J'OUBLIE QU'ELLE EXISTE.
1. Je ne vois pas QU'ELLE EST TRISTE.
1. ⚠ C'EST POUR ÇA QU'IL FAUT ÊTRE ENCORE PLUS PRUDENT.
MA RÈGLE
1. SI JE NE LE DIRAIS PAS EN FACE,
1. JE NE L'ÉCRIS PAS ET JE NE L'ENVOIE PAS.
Ex. 5 — MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE
1. CE QU'ON MET SUR UN ÉCRAN, ÇA RESTE.
1. Une parole dans la cour, ELLE S'ENVOLE.
1. Une image envoyée, ELLE PEUT RESTER TRÈS LONGTEMPS.
1. MON MOT : ÇA LAISSE UNE TRACE.
⚠ Ex. 6 — MA RÈGLE SUR LES PHOTOS
1. JE NE PRENDS JAMAIS QUELQU'UN EN PHOTO SANS SON ACCORD.
1. ET JE N'ENVOIE JAMAIS UNE PHOTO DE QUELQU'UN.
1. Parce que SON IMAGE LUI APPARTIENT.
1. COMME SON CORPS LUI APPARTIENT.
1. C'EST EXACTEMENT LA MÊME RÈGLE QU'EN EVAR.


ANNEXE 3 — Notre affiche des écrans  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
NOS RÈGLES
	Notre règle
	

	UN ÉCRAN, C'EST UN OUTIL
	

	CE QUI EST SUR UN ÉCRAN N'EST PAS TOUJOURS VRAI
	

	SI QUELQUE CHOSE ME GÊNE, J'ARRÊTE ET JE LE DIS
	

	DERRIÈRE L'ÉCRAN, IL Y A QUELQU'UN
	

	CE QU'ON MET SUR UN ÉCRAN, ÇA RESTE
	


 
MA DÉCOUVERTE
1. CES RÈGLES RESSEMBLENT À CELLES DE LA CLASSE.
1. LES RÈGLES DU RESPECT SONT LES MÊMES PARTOUT.
1. Dans la classe, dans la cour, ET SUR UN ÉCRAN.
MES DEUX GRANDES PHRASES
1. SI JE NE LE DIRAIS PAS EN FACE, JE NE L'ENVOIE PAS.
1. ⚠ CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE. Et je peux TOUJOURS EN PARLER.
Ex. 4 — MON BILAN
	Je sais…
	☺
	☹

	nommer trois écrans
	
	

	dire qu'un écran est un outil
	
	

	dire pourquoi ça ne s'arrête jamais tout seul
	
	

	dire que ce n'est pas toujours vrai
	
	

	dire mes trois gestes si quelque chose me gêne
	
	

	dire que ce n'est jamais de ma faute
	
	

	dire qu'il y a quelqu'un derrière l'écran
	
	

	dire la règle des photos
	
	


 
Ex. 5 — MA REMARQUE SUR LE TEMPS
1. UN ÉCRAN NE S'ARRÊTE JAMAIS TOUT SEUL.
1. C'EST À MOI DE DÉCIDER.
1. Et c'est plus facile QUAND ON A UN MOMENT PRÉVU POUR ARRÊTER.
Ex. 6 — MA REMARQUE POUR FINIR
1. IL Y A BEAUCOUP DE CHOSES À FAIRE SANS ÉCRAN.
1. Jouer dehors. Lire. Fabriquer. Parler avec quelqu'un.
1. ET ON A BESOIN DES DEUX.


ANNEXE 4 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
⚠ PRÉCAUTIONS — ESSENTIELLES
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER CE QUE LES ÉLÈVES REGARDENT, combien de temps,
1. ni quels appareils ils ont à la maison.
1. ⚠ C'EST UN DOMAINE OÙ LES ÉCARTS FAMILIAUX SONT ÉNORMES,
1. et où la culpabilisation est immédiate — pour l'élève et pour la famille.
1. ⚠ NE JAMAIS FAIRE RACONTER un contenu vu à la maison.
1. ⚠ AUCUN NOM, aucune situation réelle de la classe.
1. ON TRAVAILLE SUR DES SITUATIONS FICTIVES et des marionnettes.
1. ⚠ SI UN ÉLÈVE ÉVOQUE UN CONTENU CHOQUANT : ne pas creuser en collectif,
1. le voir seul après, informer la direction.
1. ⚠ TOUTE RÉVÉLATION D'EXPOSITION GRAVE se transmet immédiatement.
LES USAGES
1. L'ÉCRAN COMME OUTIL évite le double écueil de la diabolisation
1. et de la banalisation.
1. ⚠ L'ABSENCE DE FIN NATURELLE est le contenu le plus utile :
1. contrairement au livre ou au jeu de cour, l'écran n'a pas de terme.
1. ⚠ DIRE QUE LA CAPTATION EST INTENTIONNELLE déculpabilise l'élève
1. et lui donne un levier : ce n'est pas un manque de volonté.
1. RESTER SUR LE PRINCIPE, jamais sur les pratiques individuelles.
RÉEL ET VIRTUEL
1. ⚠ L'IRRÉVERSIBILITÉ DU RÉEL est la distinction centrale au CP :
1. dans un jeu on recommence, dans la vie non.
1. LA RÈGLE DE NON-IMITATION en découle logiquement, et elle est prescrite.
1. ⚠ LES IMAGES ARRANGÉES et la comparaison sociale sont un contenu
1. précoce mais nécessaire : l'exposition commence très tôt.
1. « ON SE COMPARE À QUELQUE CHOSE QUI N'EXISTE PAS » est une formulation
1. simple et protectrice.
LA RÉACTION
1. ⚠ LES TROIS GESTES (arrêter, aller voir, dire) sont l'essentiel de la séance.
1. ⚠ LA DÉCULPABILISATION EST LA CONDITION DU SIGNALEMENT :
1. un élève qui craint d'être grondé ne dira rien.
1. ⚠ LA RÈGLE DES SECRETS est strictement celle de l'EVAR : la continuité
1. doit être explicite. Le même principe, dans un autre contexte.
1. ⚠ LA PERSÉVÉRANCE (aller voir un deuxième adulte) est essentielle.
1. ⚠ LA RÈGLE DES INCONNUS et la non-divulgation des données personnelles
1. sont prescrites dès le CP.
LE RESPECT EN LIGNE
1. ⚠ LA DÉSINHIBITION LIÉE À L'ABSENCE DE VISAGE est le mécanisme clé :
1. l'expliquer aux élèves les rend capables de s'en méfier.
1. LE TEST DU « EN FACE » est un critère simple et vérifiable.
1. ⚠ LA PERSISTANCE DES TRACES est difficile à concevoir au CP :
1. le rapprochement avec les traces du passé (période 2) aide beaucoup.
1. ⚠ LE DROIT À L'IMAGE est rigoureusement le prolongement du consentement
1. corporel de l'EVAR : « son image lui appartient comme son corps ».
1. Cette continuité est le contenu le plus fort de la séquence.
L'AFFICHE
1. LA CONTINUITÉ AVEC LES RÈGLES DE LA CLASSE est à faire découvrir :
1. le respect ne change pas de nature selon le support.
1. ⚠ L'AFFICHE DOIT ÊTRE RÉACTIVÉE en situation.
1. AUCUN NOM, aucun exemple identifiable.
Pour une classe CP/CE1 ou CP/CE1/CE2
1. ⚠ LES ÉCRANS SONT AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN PÉRIODE 3.
1. ⚠ LA SÉANCE SE MÈNE EN COLLECTIF COMPLET, et c'est préférable :
1. les règles de prudence doivent être entendues par tous, et les plus grands
1. sont souvent plus exposés — donc plus concernés.
1. LES TROIS GESTES et LA RÈGLE DES SECRETS sont identiques aux trois niveaux.
1. LE TEST DU « EN FACE » vaut du CP au CM2.
1. UNE SEULE AFFICHE pour toute la classe, co-construite par tous.
1. Ce qui diffère : le CP identifie et réagit ; le CE1 travaille les traces ; le CE2 aborde le harcèlement en ligne et l'identité numérique.
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