Enseignement moral et civique — CE1 — Période 1
Les règles de la classe et les responsabilités
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EMC cycle 2, CE1 : comprendre la règle et le droit ; participer à l'élaboration de règles ; prendre des responsabilités. Aligné sur « les règles de la classe et les délégués » du CE2 et sur « faire société » du CM1 en période 1.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Comprendre à quoi servent les règles.
1. Participer à l'élaboration des règles de la classe.
1. Formuler une règle positivement.
1. Tenir une responsabilité.

	Compétences travaillées
	1. Comprendre la règle et le droit
1. Développer le jugement
1. S'engager
1. Coopérer

	Prérequis
	1. CP : les règles de vie
1. P1 EPS : le jeu sans règles

	Matériel / supports
	1. Affiches ; étiquettes ; tableau des responsabilités ; annexes 1-3 ; projection 1

	Évaluation
	1. Évaluation formative : participation ; respect des règles.
1. Évaluation finale : citer quatre règles et dire à quoi chacune sert ; tenir sa responsabilité une semaine.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de règles.
1. Qualitative : citer en ★ ; expliquer l'utilité en ★★★.
1. AUCUNE SITUATION RÉELLE DE LA CLASSE N'EST REPRISE NOMINATIVEMENT. On parle de règles, pas de personnes.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	À quoi servent les règles ?
	Comprendre que les règles permettent de vivre ensemble.
	45 min

	2
	Nos règles de classe
	Élaborer collectivement les règles de la classe.
	45 min

	3
	Quand une règle n'est pas respectée
	Comprendre la différence entre punition et réparation.
	45 min

	4
	Les responsabilités
	Prendre une responsabilité dans la classe.
	45 min

	5
	Le conseil de classe
	Installer un temps de parole réglé.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — À quoi servent les règles ?
	Objectif
	Comprendre que les règles permettent de vivre ensemble.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Affiche ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	On se souvient du jeu sans règles
collectif
	22'
	1. Projection 1 : à quoi servent les règles ?
1. ON REVIENT SUR CE QU'ON A VÉCU EN EPS : LE JEU SANS RÈGLES.
1. CE LIEN EST ESSENTIEL. L'expérience vécue vaut mille discours.
1. ON SE RAPPELLE CE QUI S'ÉTAIT PASSÉ :
1. Tout le monde courait après le ballon. Toujours les mêmes l'avaient.
1. On se bousculait. On ne savait pas quoi faire. On ne savait pas qui gagnait.
1. ET ON AVAIT CONCLU : SANS RÈGLES, ON NE PEUT PAS JOUER.
1. AUJOURD'HUI ON VA PLUS LOIN : SANS RÈGLES, ON NE PEUT PAS VIVRE ENSEMBLE.
1. C'EST LA MÊME CHOSE, dans la cour et dans la classe.
1. LES RÈGLES NE SONT PAS DES INTERDICTIONS.
1. CE SONT ELLES QUI PERMETTENT DE FAIRE LES CHOSES.
1. Cette phrase est la plus importante de toute l'année d'EMC.
1. ON LE VÉRIFIE AVEC DES EXEMPLES CONCRETS :
1. « On lève la main » → ça permet à CHACUN de parler et d'être entendu.
1. Sans cette règle, seuls les plus forts parleraient.
1. « On marche dans les couloirs » → ça permet de ne pas se blesser.
1. « On écoute celui qui parle » → ça permet d'apprendre.
1. CHAQUE RÈGLE PERMET QUELQUE CHOSE. Elle n'empêche pas : elle permet.
1. MA QUESTION POUR CHAQUE RÈGLE : QU'EST-CE QU'ELLE PERMET ?
1. SI UNE RÈGLE NE PERMET RIEN, ELLE NE SERT À RIEN.
1. Et alors on peut la supprimer. C'est une question qu'on a le droit de poser.
1. PRÉCAUTION : on parle des règles en général, jamais de ce qu'untel a fait.
1. Aucun prénom. Aucune situation réelle. Ce n'est pas un tribunal.

	On cherche
groupes
	13'
	1. Chaque groupe prend trois règles de l'école et cherche à quoi elles servent.
1. LA COLONNE « À QUOI ÇA SERT » EST OBLIGATOIRE.
1. Une règle sans justification n'est qu'un ordre.
1. Une règle avec sa justification est un outil qu'on comprend.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : à quoi servent les règles.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux règles ; utilité proposée

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre règles ; formuler l'utilité


Trace écrite / bilan : Affiche : les règles permettent de faire des choses.


SÉANCE 2 / 5 — Nos règles de classe
	Objectif
	Élaborer collectivement les règles de la classe.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Affiche ; étiquettes ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	On les écrit ensemble
collectif
	22'
	1. ON VA ÉCRIRE LES RÈGLES DE NOTRE CLASSE. ENSEMBLE.
1. PAS L'ADULTE TOUT SEUL. Parce qu'une règle qu'on a écrite, on la comprend mieux.
1. LA CONTRAINTE : CINQ RÈGLES. PAS PLUS.
1. POURQUOI CINQ : parce qu'avec quinze règles, on n'en retient aucune.
1. MIEUX VAUT CINQ RÈGLES CLAIRES QUE QUINZE RÈGLES OUBLIÉES.
1. IL FAUT DONC CHOISIR. Et c'est là qu'on apprend.
1. NOS CRITÈRES POUR UNE BONNE RÈGLE :
1. 1. ELLE DIT CE QU'ON FAIT, pas seulement ce qu'on ne fait pas.
1. « Je lève la main pour parler » vaut mieux que « on ne crie pas ».
1. UNE RÈGLE POSITIVE ME DIT QUOI FAIRE. Une règle négative me dit seulement quoi éviter.
1. Et « ne pas crier », ça ne me dit pas comment faire pour parler.
1. 2. ELLE EST COURTE. Une phrase. Je dois pouvoir la retenir.
1. 3. ELLE EST PRÉCISE. « Être sage » ne veut rien dire.
1. On ne sait pas quoi faire exactement. « J'écoute celui qui parle », oui.
1. 4. JE PEUX DIRE À QUOI ELLE SERT.
1. 5. ELLE VAUT POUR TOUT LE MONDE. Y COMPRIS POUR L'ADULTE.
1. LE CINQUIÈME CRITÈRE ÉTONNE BEAUCOUP LES ÉLÈVES.
1. « On écoute celui qui parle » vaut aussi pour l'enseignant. Et c'est vrai.
1. LE DIRE ET LE TENIR change complètement le rapport à la règle.
1. ON ÉCRIT LES RÈGLES SUR UNE GRANDE AFFICHE, avec la colonne « à quoi ça sert ».
1. ET TOUT LE MONDE SIGNE. Les élèves et l'adulte.
1. SIGNER, C'EST S'ENGAGER. Ce geste compte beaucoup au CE1.

	On vote
collectif
	13'
	1. On propose beaucoup de règles, puis on regroupe et on vote.
1. REGROUPER DEUX RÈGLES EN UNE EST SOUVENT LA MEILLEURE SOLUTION.
1. « On ne court pas » et « on ne pousse pas » deviennent « je marche calmement ».
1. LE DÉBAT COMPTE PLUS QUE LE VOTE. Lui laisser du temps.

	Trace
individuel
	10'
	1. Nos cinq règles signées.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois règles ; critères illustrés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq règles ; reformuler positivement


Trace écrite / bilan : L'affiche de nos règles, signée.


SÉANCE 3 / 5 — Quand une règle n'est pas respectée
	Objectif
	Comprendre la différence entre punition et réparation.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Situations fictives ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Réparer plutôt que punir
collectif
	22'
	1. QUE SE PASSE-T-IL SI UNE RÈGLE N'EST PAS RESPECTÉE ?
1. ON TRAVAILLE SUR DES SITUATIONS FICTIVES. Toujours.
1. Aucune situation réelle. Aucun prénom. Ce n'est pas un tribunal.
1. « Quelqu'un a renversé la boîte de crayons. » « Quelqu'un a abîmé un livre. »
1. LA PREMIÈRE IDÉE DES ÉLÈVES EST SOUVENT LA PUNITION :
1. « Il n'a pas de récréation. » « Il copie des lignes. »
1. ET ON POSE LA QUESTION : est-ce que ça répare quelque chose ?
1. NON. La boîte est toujours renversée. Le livre est toujours abîmé.
1. ON INTRODUIT ALORS UNE AUTRE IDÉE : RÉPARER.
1. Ramasser les crayons. Réparer le livre avec du ruban adhésif.
1. RÉPARER, C'EST REMETTRE LES CHOSES COMME AVANT, quand c'est possible.
1. ET QUAND ON NE PEUT PAS RÉPARER ?
1. Si on a fait de la peine à quelqu'un, on ne peut pas « défaire ».
1. ALORS ON PEUT S'EXCUSER. Vraiment, pas juste dire le mot.
1. ET ON PEUT FAIRE QUELQUE CHOSE POUR AIDER.
1. MA DIFFÉRENCE :
1. UNE PUNITION FAIT MAL, OU ELLE PRIVE. Et elle ne répare rien.
1. UNE RÉPARATION A UN RAPPORT AVEC CE QU'ON A FAIT.
1. CETTE DISTINCTION EST COMPRISE PAR DES CE1 quand elle est illustrée.
1. MES RÈGLES POUR QUE CE SOIT JUSTE :
1. ON SAIT À L'AVANCE ce qui arrive si on ne respecte pas la règle.
1. C'EST LA MÊME CHOSE POUR TOUT LE MONDE.
1. ÇA N'HUMILIE JAMAIS PERSONNE.
1. ET QUAND C'EST FINI, C'EST FINI. On n'en reparle plus.
1. LE DERNIER POINT EST ESSENTIEL ET SOUVENT OUBLIÉ.
1. On ne rappelle pas à un élève ce qu'il a fait la semaine dernière.

	On cherche
groupes
	13'
	1. Quatre situations fictives. Pour chacune : qu'est-ce qui répare ?
1. LES SITUATIONS SONT TOUTES INVENTÉES ET GÉNÉRALES.
1. Et on vérifie : est-ce que la réparation a un rapport avec ce qui a été fait ?

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : réparer.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux situations ; réparations proposées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre situations ; formuler la réparation


Trace écrite / bilan : Affiche : réparer plutôt que punir.


SÉANCE 4 / 5 — Les responsabilités
	Objectif
	Prendre une responsabilité dans la classe.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Tableau des responsabilités ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Chacun s'occupe de quelque chose
collectif
	22'
	1. DANS UNE CLASSE, IL Y A BEAUCOUP DE CHOSES À FAIRE.
1. ON LES CHERCHE ENSEMBLE, et la liste est plus longue qu'on ne croit :
1. Distribuer les cahiers. Ranger la bibliothèque. Arroser les plantes.
1. Effacer le tableau. Vérifier que les fenêtres sont fermées.
1. Éteindre les lumières. Ranger le matériel. Compter les présents.
1. Aider un camarade qui n'a pas compris.
1. ON APPELLE ÇA DES RESPONSABILITÉS.
1. ET CHACUN EN A UNE. Sans exception.
1. PERSONNE N'EST OUBLIÉ. C'est une règle.
1. COMMENT ON LES ATTRIBUE : ON TIRE AU SORT, ou on choisit à tour de rôle.
1. PAS L'ADULTE QUI DÉCIDE QUI FAIT QUOI. Sinon on croit que c'est une récompense.
1. ET UNE RESPONSABILITÉ N'EST PAS UNE RÉCOMPENSE. C'est un travail pour le groupe.
1. LES RESPONSABILITÉS TOURNENT toutes les deux semaines.
1. TOUT LE MONDE FAIT TOUT, dans l'année. Y compris les tâches les moins agréables.
1. CE QUE ÇA VEUT DIRE, D'AVOIR UNE RESPONSABILITÉ :
1. JE LE FAIS TOUS LES JOURS. Pas seulement quand j'en ai envie.
1. MÊME SI JE SUIS FATIGUÉ. Même si je préférerais jouer.
1. PARCE QUE LES AUTRES COMPTENT SUR MOI.
1. ET SI JE NE LE FAIS PAS, ÇA MANQUE À TOUT LE MONDE.
1. LE PREMIER JOUR, TOUT LE MONDE EST MOTIVÉ. Le dixième jour, beaucoup moins.
1. TENIR SA RESPONSABILITÉ, C'EST CONTINUER QUAND ON N'EN A PLUS ENVIE.
1. Cette phrase est vraie pour les adultes aussi, et on peut le dire.
1. SI QUELQU'UN OUBLIE : on le lui rappelle, sans reproche.
1. ON PARLE DE LA TÂCHE, PAS DE LA PERSONNE.
1. « Les plantes n'ont pas été arrosées » plutôt que « tu as encore oublié ».

	On attribue
collectif
	13'
	1. On fabrique le tableau des responsabilités, avec des images.
1. Chacun tire au sort ou choisit la sienne.
1. ET ON AFFICHE. Le tableau est visible par tous, tout le temps.
1. SANS AFFICHAGE, LES RESPONSABILITÉS S'OUBLIENT EN TROIS JOURS.

	Trace
individuel
	10'
	1. Ma responsabilité ; le tableau.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Responsabilité simple ; rappel visuel

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Responsabilité longue ; aider un camarade


Trace écrite / bilan : Le tableau des responsabilités.


SÉANCE 5 / 5 — Le conseil de classe
	Objectif
	Installer un temps de parole réglé.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Cahier du conseil ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Notre conseil
collectif
	25'
	1. ON INSTALLE UN TEMPS POUR PARLER DE LA CLASSE : LE CONSEIL.
1. Une fois par semaine. Au même moment. Pendant vingt minutes maximum.
1. AU CE1, VINGT MINUTES SUFFISENT LARGEMENT.
1. NOTRE DÉROULÉ, toujours le même :
1. 1. CE QUI A BIEN MARCHÉ CETTE SEMAINE.
1. ON COMMENCE TOUJOURS PAR ÇA. Toujours.
1. Sinon le conseil devient un moment de plaintes, et plus personne n'a envie d'y venir.
1. 2. CE QUI N'A PAS MARCHÉ.
1. ET ON PARLE DES PROBLÈMES, PAS DES PERSONNES.
1. « Il y a du bruit quand on range » plutôt que « untel fait du bruit ».
1. AUCUN PRÉNOM. C'est la règle absolue du conseil.
1. 3. CE QU'ON PROPOSE.
1. Et la proposition doit être CONCRÈTE. « Il faudrait être plus gentil » n'en est pas une.
1. 4. CE QU'ON DÉCIDE.
1. LES RÔLES DU CONSEIL, tenus par des élèves :
1. LE PRÉSIDENT donne la parole. Il ne décide pas : il distribue la parole.
1. LE MAÎTRE DU TEMPS regarde l'horloge et prévient quand il reste cinq minutes.
1. LE SECRÉTAIRE — l'adulte au CE1 — écrit les décisions dans le cahier.
1. LE CAHIER DU CONSEIL est important : sans lui, on oublie ce qu'on a décidé.
1. ET ON RELIT LES DÉCISIONS DE LA SEMAINE PRÉCÉDENTE AU DÉBUT.
1. RELIRE MONTRE QUE LES DÉCISIONS COMPTENT VRAIMENT.
1. LES RÔLES TOURNENT. Chacun est président au moins une fois dans l'année.
1. ET L'ADULTE PARTICIPE. Il a une voix, comme les autres.
1. Mais il garde la responsabilité de la sécurité : certaines décisions ne se votent pas.
1. ON LE DIT CLAIREMENT ET À L'AVANCE, pour éviter les fausses promesses.

	Bilan et évaluation
individuel
	20'
	1. Citer quatre règles de la classe et dire à quoi chacune sert.
1. Reformuler positivement deux règles écrites négativement.
1. Dire la différence entre punir et réparer, sur deux situations fictives.
1. Dire sa responsabilité et ce qu'elle apporte à la classe.
1. AUCUNE QUESTION NE PORTE SUR UNE SITUATION RÉELLE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux règles ; une reformulation

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre règles ; tenir le rôle de président


Trace écrite / bilan : Le cahier du conseil ; évaluation.


ANNEXE 1 — À quoi servent les règles  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
JE ME SOUVIENS DU JEU SANS RÈGLES
1. Tout le monde courait après le ballon. Toujours les mêmes l'avaient.
1. On se bousculait. On ne savait pas quoi faire.
1. ET ON AVAIT CONCLU : SANS RÈGLES, ON NE PEUT PAS JOUER.
AUJOURD'HUI, JE VAIS PLUS LOIN
1. SANS RÈGLES, ON NE PEUT PAS VIVRE ENSEMBLE.
1. C'est la même chose, dans la cour ET dans la classe.
MA PHRASE LA PLUS IMPORTANTE
1. LES RÈGLES NE SONT PAS DES INTERDICTIONS.
1. CE SONT ELLES QUI PERMETTENT DE FAIRE LES CHOSES.
JE LE VÉRIFIE
	La règle
	Ce qu'elle PERMET

	je lève la main pour parler
	que CHACUN puisse parler et être entendu

	je marche dans les couloirs
	qu'on ne se blesse pas

	j'écoute celui qui parle
	qu'on puisse apprendre

	je range mon matériel
	qu'on le retrouve la prochaine fois


 
MA QUESTION POUR CHAQUE RÈGLE
1. QU'EST-CE QU'ELLE PERMET ?
1. SI UNE RÈGLE NE PERMET RIEN, ELLE NE SERT À RIEN.
1. Et alors on peut la supprimer. J'ai le droit de poser la question.
Ex. 4 — NOS CINQ CRITÈRES POUR UNE BONNE RÈGLE
	N°
	Mon critère

	1
	elle dit CE QU'ON FAIT, pas seulement ce qu'on ne fait pas

	2
	elle est COURTE — une phrase

	3
	elle est PRÉCISE

	4
	je peux dire À QUOI ELLE SERT

	5
	elle vaut POUR TOUT LE MONDE — même pour l'adulte !


 
Ex. 5 — RÈGLE NÉGATIVE, RÈGLE POSITIVE
	Règle NÉGATIVE
	Règle POSITIVE

	on ne crie pas
	je lève la main pour parler

	on ne court pas
	je marche calmement

	on ne se moque pas
	je parle aux autres comme je voudrais qu'on me parle

	on ne jette pas
	je range mon matériel


 
1. UNE RÈGLE POSITIVE ME DIT QUOI FAIRE.
1. Une règle négative me dit seulement quoi ÉVITER.
Ex. 6 — LE CRITÈRE 3 : ÊTRE PRÉCIS
1. « Être sage » NE VEUT RIEN DIRE.
1. Je ne sais pas quoi faire exactement !
1. « J'écoute celui qui parle », ça, je sais le faire.
ET ON SIGNE TOUS
1. Les élèves ET l'adulte.
1. SIGNER, C'EST S'ENGAGER.


ANNEXE 2 — Réparer et mes responsabilités  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
QUAND UNE RÈGLE N'EST PAS RESPECTÉE
1. On travaille sur des situations INVENTÉES. Jamais sur ce qui s'est passé pour de vrai.
1. AUCUN PRÉNOM. CE N'EST PAS UN TRIBUNAL.
MA PREMIÈRE IDÉE : PUNIR
1. « Il n'a pas de récréation. » « Il copie des lignes. »
MA QUESTION
1. EST-CE QUE ÇA RÉPARE QUELQUE CHOSE ?
1. NON. La boîte est toujours renversée. Le livre est toujours abîmé.
MON AUTRE IDÉE : RÉPARER
	Ce qui est arrivé
	Ce qui RÉPARE

	la boîte est renversée
	je ramasse les crayons

	le livre est abîmé
	je le répare avec du ruban adhésif

	le coin est en désordre
	je le range


 
MA DIFFÉRENCE
	UNE PUNITION
	UNE RÉPARATION

	elle fait mal, ou elle prive
	elle a un RAPPORT avec ce qu'on a fait

	elle ne répare rien
	elle remet les choses comme avant


 
ET QUAND ON NE PEUT PAS RÉPARER ?
1. Si j'ai fait de la peine à quelqu'un, je ne peux pas « défaire ».
1. ALORS JE PEUX M'EXCUSER. Vraiment. Pas juste dire le mot.
1. Et je peux FAIRE QUELQUE CHOSE POUR AIDER.
MES RÈGLES POUR QUE CE SOIT JUSTE
	Ma règle
	

	JE SAIS À L'AVANCE ce qui arrive
	

	C'EST LA MÊME CHOSE POUR TOUT LE MONDE
	

	ÇA N'HUMILIE JAMAIS PERSONNE
	

	QUAND C'EST FINI, C'EST FINI
	on n'en reparle plus


 
Ex. 4 — MES RESPONSABILITÉS
1. Dans une classe, il y a BEAUCOUP de choses à faire :
	Ce qu'il y a à faire
	

	distribuer les cahiers
	ranger la bibliothèque

	arroser les plantes
	effacer le tableau

	éteindre les lumières
	ranger le matériel

	compter les présents
	aider un camarade


 
ET CHACUN EN A UNE
1. SANS EXCEPTION. PERSONNE N'EST OUBLIÉ.
1. Ce n'est PAS une récompense. C'est UN TRAVAIL POUR LE GROUPE.
1. Et elles TOURNENT toutes les deux semaines.
Ex. 5 — CE QUE ÇA VEUT DIRE
1. JE LE FAIS TOUS LES JOURS. Pas seulement quand j'en ai envie.
1. Même si je suis fatigué. Même si je préférerais jouer.
1. PARCE QUE LES AUTRES COMPTENT SUR MOI.
LA VÉRITÉ SUR LES RESPONSABILITÉS
1. Le PREMIER jour, tout le monde est motivé.
1. Le DIXIÈME jour, beaucoup moins.
1. TENIR SA RESPONSABILITÉ, C'EST CONTINUER QUAND ON N'EN A PLUS ENVIE.
Ex. 6 — SI QUELQU'UN OUBLIE
1. On le lui rappelle. SANS REPROCHE.
1. ON PARLE DE LA TÂCHE, PAS DE LA PERSONNE.
1. « Les plantes n'ont pas été arrosées » plutôt que « tu as encore oublié ».


ANNEXE 3 — Notre conseil de classe  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
NOTRE CONSEIL
1. Une fois par semaine. Au même moment. Vingt minutes.
NOTRE DÉROULÉ, TOUJOURS LE MÊME
	N°
	Le moment

	1
	CE QUI A BIEN MARCHÉ cette semaine

	2
	CE QUI N'A PAS MARCHÉ

	3
	CE QU'ON PROPOSE

	4
	CE QU'ON DÉCIDE


 
POURQUOI ON COMMENCE PAR CE QUI A BIEN MARCHÉ
1. Sinon le conseil devient un moment de PLAINTES.
1. Et plus personne n'a envie d'y venir.
MA RÈGLE ABSOLUE DU CONSEIL
1. ON PARLE DES PROBLÈMES, PAS DES PERSONNES.
1. AUCUN PRÉNOM.
1. « Il y a du bruit quand on range » plutôt que « untel fait du bruit ».
MA PROPOSITION DOIT ÊTRE CONCRÈTE
1. « Il faudrait être plus gentil » N'EST PAS une proposition.
1. « On pourrait ranger un groupe après l'autre » EN EST UNE.
Ex. 4 — LES RÔLES DU CONSEIL
	Le rôle
	Ce qu'il fait

	LE PRÉSIDENT
	il donne la parole — il ne décide pas

	LE MAÎTRE DU TEMPS
	il prévient quand il reste cinq minutes

	LE SECRÉTAIRE
	il écrit les décisions dans le cahier


 
1. Les rôles TOURNENT. Je serai président au moins une fois dans l'année.
NOTRE CAHIER DU CONSEIL
1. Sans lui, ON OUBLIE ce qu'on a décidé.
1. Et on RELIT les décisions de la semaine d'avant, au début.
1. RELIRE MONTRE QUE NOS DÉCISIONS COMPTENT VRAIMENT.
Ex. 5 — L'ADULTE AUSSI PARTICIPE
1. Il a une voix, comme nous.
1. MAIS il garde la responsabilité de la SÉCURITÉ.
1. Certaines choses ne se votent pas. Et on nous le dit À L'AVANCE.
Ex. 6 — MON BILAN
	Je sais…
	☺
	☹

	dire à quoi sert une règle
	
	

	dire que les règles PERMETTENT de faire des choses
	
	

	reformuler une règle positivement
	
	

	dire la différence entre punir et réparer
	
	

	tenir ma responsabilité tous les jours
	
	

	parler des problèmes sans dire de prénom
	
	

	faire une proposition concrète
	
	


 
1. Ma responsabilité : ………
1. Ce qu'elle apporte à la classe : ………


ANNEXE 4 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS — essentielles
1. ON PARLE DES RÈGLES, JAMAIS DES PERSONNES. Aucun prénom, jamais.
1. TOUTES LES SITUATIONS SONT FICTIVES ET GÉNÉRALES.
1. NE JAMAIS reprendre en EMC une situation réelle survenue dans la classe. Ce n'est pas un tribunal.
1. Si un élève cite un nom, reformuler immédiatement sans le nom, sans reproche.
1. NE JAMAIS interroger sur les règles de la maison ni sur les punitions familiales.
1. Les pratiques éducatives des familles ne sont pas un sujet de classe.
1. Si un élève évoque une punition qui l'inquiète, l'écouter seul à seul et signaler si nécessaire.
LE LIEN AVEC LE JEU SANS RÈGLES EN EPS
1. C'est le fondement de toute la séquence, et il doit être explicite.
1. L'EXPÉRIENCE VÉCUE VAUT MILLE DISCOURS. Sans elle, la séquence est un cours de morale.
1. Prévoir la séance d'EPS AVANT celle d'EMC. L'ordre compte.
1. « LES RÈGLES NE SONT PAS DES INTERDICTIONS, CE SONT ELLES QUI PERMETTENT » est LA phrase de l'année.
L'ÉLABORATION DES RÈGLES
1. LES ÉLÈVES LES ÉCRIVENT. Une règle qu'on a écrite se comprend mieux et se respecte mieux.
1. CINQ RÈGLES MAXIMUM. Au-delà, aucune n'est retenue.
1. LA RÈGLE POSITIVE est le critère le plus rentable : elle dit quoi faire.
1. LA COLONNE « À QUOI ÇA SERT » est obligatoire : sans elle, une règle est un ordre.
1. LE CRITÈRE 5 (la règle vaut aussi pour l'adulte) met l'enseignant dans le dispositif.
1. C'est voulu, c'est juste, et il faut le tenir. Sinon toute la séquence perd sa crédibilité.
1. REGROUPER PLUTÔT QUE MULTIPLIER : deux règles proches en font souvent une meilleure.
1. LA SIGNATURE COLLECTIVE compte beaucoup au CE1. Ne pas la négliger.
PUNIR / RÉPARER
1. La distinction est comprise par des CE1 quand elle est illustrée par des situations concrètes.
1. « EST-CE QUE ÇA RÉPARE QUELQUE CHOSE ? » est la question qui fait basculer.
1. QUAND ON NE PEUT PAS RÉPARER : s'excuser vraiment, et faire quelque chose pour aider.
1. LES QUATRE CONDITIONS DE JUSTICE engagent l'adulte autant que les élèves.
1. « QUAND C'EST FINI, C'EST FINI » est le point le plus souvent oublié dans la pratique.
1. Ne jamais rappeler une faute ancienne. C'est une exigence pour l'adulte.
LES RESPONSABILITÉS
1. CHACUN EN A UNE. Sans exception, y compris les élèves les plus fragiles.
1. ATTRIBUTION PAR TIRAGE AU SORT OU À TOUR DE RÔLE, jamais par choix de l'adulte.
1. Le choix par l'adulte transforme la responsabilité en récompense, ce qu'elle n'est pas.
1. ROTATION TOUTES LES DEUX SEMAINES : tout le monde fait tout, y compris les tâches ingrates.
1. AFFICHAGE VISIBLE ET ILLUSTRÉ : sans lui, tout est oublié en trois jours.
1. « TENIR SA RESPONSABILITÉ, C'EST CONTINUER QUAND ON N'EN A PLUS ENVIE » : formulation juste.
1. EN CAS D'OUBLI : parler de la tâche, jamais de la personne. Aucune mise au pilori.
LE CONSEIL DE CLASSE
1. VINGT MINUTES MAXIMUM au CE1. Au-delà, l'attention s'effondre.
1. COMMENCER TOUJOURS PAR CE QUI A BIEN MARCHÉ. C'est ce qui rend le conseil désirable.
1. AUCUN PRÉNOM. Règle absolue, rappelée à chaque conseil.
1. EXIGER DES PROPOSITIONS CONCRÈTES : passer du flou au concret est tout le travail.
1. LE CAHIER ET LA RELECTURE DES DÉCISIONS montrent que le conseil sert vraiment.
1. Un conseil dont les décisions ne sont jamais appliquées perd immédiatement son sens.
1. DIRE À L'AVANCE CE QUI NE SE VOTE PAS (sécurité, programmes) évite les fausses promesses.
Pour une classe CE1/CE2 ou CE1/CE2/CM1
1. LES RÈGLES DE LA CLASSE SONT AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN PÉRIODE 1.
1. LES RÈGLES SONT NÉCESSAIREMENT COMMUNES : c'est la même classe.
1. LEUR ÉLABORATION SE FAIT EN COLLECTIF COMPLET, et elle est plus riche à plusieurs âges.
1. Les CM1 apportent du recul, les CE1 de la spontanéité.
1. LE JEU SANS RÈGLES EN EPS se vit ensemble : c'est le fondement commun.
1. LES RESPONSABILITÉS SONT COMMUNES, avec des tâches adaptées :
1. NE PAS RÉSERVER LES TÂCHES VALORISANTES AUX PLUS GRANDS. C'est le piège classique.
1. Un CE1 peut compter les présents ou distribuer les cahiers aussi bien qu'un CM1.
1. LE CONSEIL EST COMMUN. Le rôle de président peut être tenu par un CE1, avec un CM1 en soutien la première fois.
1. PUNIR / RÉPARER est un contenu commun, sans adaptation nécessaire.
1. Ce qui diffère : le CE1 comprend l'utilité des règles ; le CE2 élit des délégués ; le CM1 relie les règles aux valeurs et aux lois.


ANNEXE 5 — Projection 1 — À quoi servent les règles ?  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
JE ME SOUVIENS DU JEU SANS RÈGLES
1. Tout le monde courait après le ballon.
1. Toujours les mêmes l'avaient. On se bousculait.
1. ON NE POUVAIT PAS JOUER.
MA PHRASE LA PLUS IMPORTANTE
1. LES RÈGLES NE SONT PAS DES INTERDICTIONS.
1. CE SONT ELLES QUI PERMETTENT DE FAIRE LES CHOSES.
JE LE VÉRIFIE
	La règle
	Ce qu'elle PERMET

	je lève la main
	que chacun puisse parler

	je marche dans les couloirs
	qu'on ne se blesse pas

	j'écoute celui qui parle
	qu'on puisse apprendre


 
MA QUESTION POUR CHAQUE RÈGLE
1. QU'EST-CE QU'ELLE PERMET ?
UNE RÈGLE POSITIVE DIT CE QU'ON FAIT
	Règle NÉGATIVE
	Règle POSITIVE

	on ne crie pas
	je lève la main pour parler

	on ne court pas
	je marche calmement
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