EPS – Champ 2 : adapter ses déplacements à des environnements variés — CE1 — Période 3
Activités aquatiques (ou jeux de raquettes si pas de piscine)
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 2, champ d'apprentissage 2 : adapter ses déplacements à des environnements variés ; se déplacer dans l'eau ; assurer sa sécurité. Aligné sur « activités aquatiques » du CE2 et sur « savoir nager » du CM1 en période 3.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Entrer dans l'eau sans appréhension.
1. Se déplacer dans l'eau.
1. S'immerger et ouvrir les yeux.
1. Se laisser flotter.

	Compétences travaillées
	1. Se déplacer dans un milieu inhabituel
1. Assurer sa sécurité
1. S'engager
1. Observer

	Prérequis
	1. P1 et P2 : les règles de sécurité, l'échauffement, s'engager progressivement

	Matériel / supports
	1. Frites ; planches ; cerceaux ; objets lestés ; tapis
1. Annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : observation à chaque séance.
1. Évaluation finale : entrer, se déplacer, immerger la tête, flotter — à son niveau.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : profondeur ; distance parcourue.
1. Qualitative : avec matériel en ★ ; sans matériel en ★★★.
1. SÉCURITÉ : la réglementation piscine s'applique intégralement. Aucun élève n'est jamais forcé.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Entrer dans l'eau
	Entrer dans l'eau en confiance.
	40 min

	2
	Se déplacer dans l'eau
	Se déplacer avec et sans matériel.
	40 min

	3
	Mettre la tête dans l'eau
	S'immerger et ouvrir les yeux.
	40 min

	4
	Se laisser flotter
	Découvrir la flottaison.
	40 min

	5
	Le parcours et le bilan
	Enchaîner et faire le bilan.
	40 min




SÉANCE 1 / 5 — Entrer dans l'eau
	Objectif
	Entrer dans l'eau en confiance.

	Durée / organisation
	40 min — ateliers

	Matériel
	1. Frites ; cerceaux ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Avant d'entrer
collectif
	10'
	1. AVANT D'ENTRER DANS L'EAU, ON RAPPELLE LES RÈGLES. À CHAQUE SÉANCE.
1. MES RÈGLES DE LA PISCINE :
1. JE NE COURS JAMAIS AU BORD. Le sol est glissant.
1. JE N'ENTRE PAS DANS L'EAU SANS L'AUTORISATION DE L'ADULTE.
1. JE NE POUSSE JAMAIS PERSONNE. Jamais, même pour rire.
1. JE NE VAIS JAMAIS OÙ JE N'AI PAS PIED sans autorisation.
1. JE SORS DE L'EAU SI J'AI FROID ou si je ne me sens pas bien.
1. ET LA PLUS IMPORTANTE : SI JE NE ME SENS PAS BIEN, JE LE DIS.
1. Personne ne se moquera. Personne ne me forcera.
1. MON ENTRÉE DANS L'EAU, à mon rythme :
1. PAR L'ÉCHELLE, en descendant doucement. C'est le plus rassurant.
1. PAR LE BORD, assis, puis je me laisse glisser.
1. ET PLUS TARD, DEBOUT, en sautant.
1. CHACUN CHOISIT SON ENTRÉE. Personne n'est obligé de sauter.
1. ET ON PEUT RESTER À LA MÊME ENTRÉE PLUSIEURS SÉANCES.
1. AVOIR PEUR DE L'EAU EST NORMAL, et il faut le dire.
1. Beaucoup d'adultes ont peur aussi.
1. CE QUI FAIT PASSER LA PEUR : Y ALLER PETIT À PETIT.
1. Pas d'un coup. Chaque séance, un tout petit peu plus.

	Les ateliers
ateliers
	22'
	1. ATELIER 1 : entrer et sortir plusieurs fois, par différentes entrées.
1. ATELIER 2 : marcher dans l'eau, du petit bassin vers le plus profond.
1. ET ON SENT QUE L'EAU POUSSE. Elle nous rend plus léger.
1. ATELIER 3 : s'accroupir, l'eau monte jusqu'aux épaules.
1. ATELIER 4 : souffler dans l'eau, faire des bulles avec la bouche.
1. SOUFFLER DANS L'EAU EST LE PREMIER GESTE À INSTALLER.
1. Parce que celui qui souffle ne boit pas la tasse.
1. UN ADULTE EST TOUJOURS DANS L'EAU AVEC LES ÉLÈVES.

	Retour au calme
collectif
	8'
	1. On sort, on se sèche, et chacun dit une chose qu'il a réussie.
1. MÊME PETITE. Surtout si elle est petite.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Petit bassin ; entrée par l'échelle ; frite

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Grand bassin ; entrée debout


Trace écrite / bilan : Fiche : mes règles de la piscine.


SÉANCE 2 / 5 — Se déplacer dans l'eau
	Objectif
	Se déplacer avec et sans matériel.

	Durée / organisation
	40 min — ateliers

	Matériel
	1. Frites ; planches ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel des règles
collectif
	8'
	1. Rappel des règles de sécurité. À chaque séance, sans exception.
1. Et échauffement hors de l'eau : bras, jambes, épaules.

	Avancer
ateliers
	24'
	1. DANS L'EAU, ON NE MARCHE PAS COMME SUR LE SOL.
1. L'EAU FREINE. Il faut pousser plus fort.
1. MAIS L'EAU PORTE AUSSI. On est plus léger.
1. MES FAÇONS D'AVANCER, de la plus sûre à la moins sûre :
1. EN MARCHANT, les pieds au sol.
1. EN MARCHANT AVEC LES BRAS qui poussent l'eau.
1. AVEC UNE FRITE sous les bras, en battant des jambes.
1. AVEC UNE PLANCHE tenue devant, en battant des jambes.
1. ET PLUS TARD, SANS RIEN.
1. LE BATTEMENT DE JAMBES, comment il marche :
1. MES JAMBES SONT TENDUES. Je bats depuis les hanches, pas depuis les genoux.
1. PETIT ET RAPIDE, pas grand et lent.
1. ET MES PIEDS SONT SOUPLES, comme des palmes.
1. MON ERREUR : plier les genoux et pédaler.
1. Ça fait beaucoup d'éclaboussures et ça n'avance pas.
1. LES ÉCLABOUSSURES NE VEULENT PAS DIRE QU'ON AVANCE.
1. MON REPÈRE : est-ce que j'avance vraiment ? Je regarde le bord.
1. ET JE SOUFFLE dans l'eau pendant que j'avance.
1. SI JE RETIENS MA RESPIRATION, JE ME FATIGUE VITE.
1. Souffler régulièrement est ce qui permet de durer.

	Retour au calme
collectif
	8'
	1. Sortie, séchage. Et chacun dit s'il a avancé plus loin qu'avant.
1. ON SE COMPARE À SOI-MÊME. Jamais aux autres.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Marcher ; frite sous les bras

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Planche ; sans matériel sur quelques mètres


Trace écrite / bilan : Fiche : mes façons d'avancer.


SÉANCE 3 / 5 — Mettre la tête dans l'eau
	Objectif
	S'immerger et ouvrir les yeux.

	Durée / organisation
	40 min — ateliers

	Matériel
	1. Cerceaux ; objets lestés ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel des règles
collectif
	8'
	1. Rappel des règles. Et rappel de la règle du jour :
1. PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE METTRE LA TÊTE SOUS L'EAU.
1. On y va par étapes, et chacun s'arrête où il veut.

	Mes étapes
ateliers
	24'
	1. METTRE LA TÊTE SOUS L'EAU EST LA CHOSE LA PLUS DIFFICILE POUR BEAUCOUP.
1. ET C'EST NORMAL. Le corps n'aime pas ça au début.
1. MES ÉTAPES, de la plus facile à la plus difficile :
1. 1. JE ME MOUILLE LE VISAGE avec mes mains.
1. 2. JE SOUFFLE DANS L'EAU, la bouche dedans.
1. 3. JE METS LE MENTON, PUIS LA BOUCHE, PUIS LE NEZ.
1. 4. JE METS TOUTE LA TÊTE, une seconde.
1. 5. J'OUVRE LES YEUX SOUS L'EAU.
1. 6. JE VAIS CHERCHER UN OBJET AU FOND.
1. CHACUN VA À SON ÉTAPE. Et on peut rester plusieurs séances à la même.
1. MES DEUX SECRETS, et ils changent tout :
1. JE SOUFFLE PAR LE NEZ QUAND JE SUIS SOUS L'EAU.
1. Si je souffle, l'eau ne peut pas rentrer. C'est physique.
1. ET SI JE RETIENS MON SOUFFLE, l'eau peut monter dans mon nez.
1. SOUFFLER EST LA SOLUTION À PRESQUE TOUT.
1. J'OUVRE LES YEUX. Ça ne fait pas mal.
1. C'est flou, mais on voit. Et voir enlève beaucoup de la peur.
1. QUAND ON NE VOIT RIEN, ON IMAGINE LE PIRE.
1. MON REPÈRE : je remonte quand je veux. Je décide.
1. SAVOIR QU'ON PEUT REMONTER QUAND ON VEUT ENLÈVE LA PEUR.
1. C'est la même idée qu'en gymnastique : savoir redescendre avant de monter.

	Retour au calme
collectif
	8'
	1. Sortie. Et chacun dit à quelle étape il est arrivé.
1. SANS COMPARAISON. Chacun a son rythme.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Étapes 1 à 3 ; adulte à côté

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Étapes 5 et 6 ; objet au fond


Trace écrite / bilan : Fiche : mes étapes pour la tête sous l'eau.


SÉANCE 4 / 5 — Se laisser flotter
	Objectif
	Découvrir la flottaison.

	Durée / organisation
	40 min — ateliers

	Matériel
	1. Frites ; tapis ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel des règles
collectif
	8'
	1. Rappel des règles ; échauffement.

	L'eau me porte
ateliers
	24'
	1. ON A REMARQUÉ QUE L'EAU NOUS REND PLUS LÉGERS.
1. AUJOURD'HUI, ON VA PLUS LOIN : L'EAU PEUT ME PORTER COMPLÈTEMENT.
1. MON EXPÉRIENCE : je m'accroche au bord, et je laisse mes pieds décoller.
1. ILS REMONTENT TOUT SEULS. Sans que je fasse rien.
1. L'EAU ME PORTE. Je n'ai pas besoin de me battre.
1. MES POSITIONS POUR FLOTTER :
1. L'ÉTOILE SUR LE VENTRE : bras et jambes écartés, visage dans l'eau.
1. L'ÉTOILE SUR LE DOS : bras et jambes écartés, oreilles dans l'eau, ventre en l'air.
1. LA BOULE : je me mets en boule, et je remonte tout seul.
1. LA BOULE EST LA PLUS SPECTACULAIRE : on remonte comme un bouchon.
1. ET ELLE PROUVE QUE LE CORPS FLOTTE. Sans effort.
1. CE QUI EMPÊCHE DE FLOTTER, et c'est la chose à comprendre :
1. SI JE ME CRISPE, JE COULE.
1. SI JE ME DÉTENDS, JE FLOTTE.
1. C'EST L'INVERSE DE CE QU'ON CROIT.
1. On croit qu'il faut se battre. Il faut se relâcher.
1. ET IL FAUT REMPLIR SES POUMONS D'AIR.
1. Les poumons pleins d'air, c'est comme une bouée à l'intérieur.
1. SI JE SOUFFLE TOUT, JE COULE. C'est vérifiable, et c'est très parlant.
1. SUR LE DOS, MON PIÈGE : lever la tête pour voir.
1. Dès que je lève la tête, MES JAMBES DESCENDENT.
1. MON REMÈDE : je regarde le plafond, les oreilles dans l'eau.
1. CETTE CONSIGNE EST LA PLUS EFFICACE DE TOUTE LA SÉANCE.

	Retour au calme
collectif
	8'
	1. Sortie. Et on parle de ce qu'on a ressenti quand l'eau nous portait.
1. SANS OBLIGATION DE PARLER.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Avec frite ; adulte qui soutient

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sans matériel ; étoile sur le dos


Trace écrite / bilan : Fiche : l'eau me porte.


SÉANCE 5 / 5 — Le parcours et le bilan
	Objectif
	Enchaîner et faire le bilan.

	Durée / organisation
	40 min — ateliers

	Matériel
	1. Matériel de parcours ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel des règles
collectif
	8'
	1. Rappel des règles ; échauffement.

	Notre parcours
ateliers
	24'
	1. ON ENCHAÎNE CE QU'ON A APPRIS, DANS UN PARCOURS.
1. J'ENTRE DANS L'EAU. Par l'entrée que j'ai choisie.
1. JE ME DÉPLACE sur quelques mètres.
1. JE PASSE SOUS UN CERCEAU ou je mets la tête sous l'eau.
1. JE ME LAISSE FLOTTER quelques secondes.
1. JE SORS.
1. CHACUN FAIT LE PARCOURS À SON NIVEAU.
1. Avec ou sans matériel. Dans le petit ou le grand bassin.
1. IL N'Y A PAS DE CHRONO. Il n'y a pas de classement.
1. ON NE COMPARE PAS LES ÉLÈVES ENTRE EUX.
1. CE QU'ON REGARDE : est-ce que je fais plus qu'à la première séance ?
1. ET POUR BEAUCOUP, LA RÉPONSE EST OUI, ET DE BEAUCOUP.
1. CE PROGRÈS EST SOUVENT ÉNORME ET INVISIBLE :
1. Un élève qui n'osait pas entrer et qui met la tête sous l'eau a fait un chemin considérable.
1. IL FAUT LE LUI DIRE, individuellement.
1. ET ON RAPPELLE LA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE DE TOUTES :
1. SAVOIR NAGER, ÇA S'APPREND. Et ça prend du temps.
1. Personne ne sait nager tout de suite.
1. ET SAVOIR SE DÉBROUILLER DANS L'EAU PEUT SAUVER LA VIE.
1. C'est pour ça qu'on y va. Ce n'est pas un sport comme les autres.

	Bilan
collectif
	8'
	1. Bilan de la période. Chacun dit ce qu'il sait faire maintenant.
1. ET LA QUESTION : est-ce que j'ose plus qu'à la première séance ?


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Parcours avec matériel ; petit bassin

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Parcours sans matériel ; grand bassin


Trace écrite / bilan : Fiche bilan des activités aquatiques.


ANNEXE 1 — Mes règles et mes déplacements  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES RÈGLES DE LA PISCINE
	Ma règle
	

	JE NE COURS JAMAIS AU BORD — le sol est glissant
	

	JE N'ENTRE PAS SANS L'AUTORISATION de l'adulte
	

	JE NE POUSSE JAMAIS PERSONNE — jamais, même pour rire
	

	JE NE VAIS JAMAIS OÙ JE N'AI PAS PIED sans autorisation
	

	JE SORS SI J'AI FROID ou si je ne me sens pas bien
	


 
MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE
1. SI JE NE ME SENS PAS BIEN, JE LE DIS.
1. Personne ne se moquera. PERSONNE NE ME FORCERA.
MON ENTRÉE DANS L'EAU
	Mon entrée
	Ce que j'en pense

	PAR L'ÉCHELLE
	c'est le plus rassurant

	PAR LE BORD, assis
	je me laisse glisser

	DEBOUT, en sautant
	plus tard, si je veux


 
1. CHACUN CHOISIT SON ENTRÉE.
1. Je peux rester à la même PLUSIEURS SÉANCES.
AVOIR PEUR DE L'EAU EST NORMAL
1. Beaucoup d'adultes ont peur aussi.
1. CE QUI FAIT PASSER LA PEUR : Y ALLER PETIT À PETIT.
1. Pas d'un coup. Chaque séance, UN TOUT PETIT PEU PLUS.
Ex. 4 — DANS L'EAU, ON NE MARCHE PAS PAREIL
1. L'EAU FREINE. Il faut pousser plus fort.
1. MAIS L'EAU PORTE AUSSI. Je suis plus léger.
MES FAÇONS D'AVANCER
	N°
	Ma façon

	1
	EN MARCHANT, les pieds au sol

	2
	EN MARCHANT AVEC LES BRAS qui poussent l'eau

	3
	AVEC UNE FRITE sous les bras

	4
	AVEC UNE PLANCHE tenue devant

	5
	SANS RIEN, plus tard


 
Ex. 5 — MON BATTEMENT DE JAMBES
1. MES JAMBES SONT TENDUES.
1. Je bats DEPUIS LES HANCHES, pas depuis les genoux.
1. PETIT ET RAPIDE, pas grand et lent.
1. ET MES PIEDS SONT SOUPLES, comme des palmes.
MON ERREUR
1. PLIER LES GENOUX ET PÉDALER.
1. Ça fait beaucoup d'éclaboussures ET ÇA N'AVANCE PAS.
1. LES ÉCLABOUSSURES NE VEULENT PAS DIRE QU'ON AVANCE.
Ex. 6 — MON REPÈRE
1. Est-ce que J'AVANCE VRAIMENT ? Je regarde le bord.
ET JE SOUFFLE
1. SI JE RETIENS MA RESPIRATION, JE ME FATIGUE VITE.
1. SOUFFLER RÉGULIÈREMENT EST CE QUI PERMET DE DURER.


ANNEXE 2 — La tête sous l'eau et la flottaison  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
METTRE LA TÊTE SOUS L'EAU
1. C'est la chose LA PLUS DIFFICILE pour beaucoup.
1. ET C'EST NORMAL. Le corps n'aime pas ça au début.
MES ÉTAPES
	N°
	Mon étape

	1
	je me mouille LE VISAGE avec mes mains

	2
	je SOUFFLE dans l'eau, la bouche dedans

	3
	je mets LE MENTON, puis LA BOUCHE, puis LE NEZ

	4
	je mets TOUTE LA TÊTE, une seconde

	5
	j'OUVRE LES YEUX sous l'eau

	6
	je vais CHERCHER UN OBJET au fond


 
1. CHACUN VA À SON ÉTAPE.
MES DEUX SECRETS
1. JE SOUFFLE PAR LE NEZ QUAND JE SUIS SOUS L'EAU.
1. Si je souffle, L'EAU NE PEUT PAS RENTRER.
1. SOUFFLER EST LA SOLUTION À PRESQUE TOUT.
1. J'OUVRE LES YEUX. ÇA NE FAIT PAS MAL.
1. C'est flou, mais on voit. ET VOIR ENLÈVE BEAUCOUP DE LA PEUR.
1. Quand on ne voit rien, ON IMAGINE LE PIRE.
MON REPÈRE
1. JE REMONTE QUAND JE VEUX. JE DÉCIDE.
1. Savoir qu'on peut remonter ENLÈVE LA PEUR.
1. C'est la même idée qu'EN GYMNASTIQUE : savoir redescendre avant de monter.
Ex. 4 — L'EAU ME PORTE
1. Je m'accroche au bord et JE LAISSE MES PIEDS DÉCOLLER.
1. ILS REMONTENT TOUT SEULS. Sans que je fasse rien.
1. L'EAU ME PORTE. JE N'AI PAS BESOIN DE ME BATTRE.
MES POSITIONS POUR FLOTTER
	Ma position
	Comment

	L'ÉTOILE SUR LE VENTRE
	bras et jambes écartés, visage dans l'eau

	L'ÉTOILE SUR LE DOS
	oreilles dans l'eau, ventre en l'air

	LA BOULE
	je me mets en boule, et je remonte tout seul


 
1. LA BOULE EST LA PLUS SPECTACULAIRE : je remonte comme un bouchon !
Ex. 5 — CE QUI EMPÊCHE DE FLOTTER
1. SI JE ME CRISPE, JE COULE.
1. SI JE ME DÉTENDS, JE FLOTTE.
1. C'EST L'INVERSE DE CE QU'ON CROIT !
1. On croit qu'il faut SE BATTRE. IL FAUT SE RELÂCHER.
ET MES POUMONS
1. JE REMPLIS MES POUMONS D'AIR.
1. C'est comme UNE BOUÉE À L'INTÉRIEUR.
1. Si je souffle tout, JE COULE. Je peux le vérifier !
Ex. 6 — MON PIÈGE SUR LE DOS
1. LEVER LA TÊTE POUR VOIR.
1. Dès que je lève la tête, MES JAMBES DESCENDENT.
MON REMÈDE
1. JE REGARDE LE PLAFOND, LES OREILLES DANS L'EAU.


ANNEXE 3 — Mon parcours et mon bilan  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
NOTRE PARCOURS
	N°
	Ce que je fais

	1
	J'ENTRE DANS L'EAU, par l'entrée que j'ai choisie

	2
	JE ME DÉPLACE sur quelques mètres

	3
	JE PASSE SOUS UN CERCEAU ou je mets la tête sous l'eau

	4
	JE ME LAISSE FLOTTER quelques secondes

	5
	JE SORS


 
MES RÈGLES
1. CHACUN FAIT LE PARCOURS À SON NIVEAU.
1. IL N'Y A PAS DE CHRONO. IL N'Y A PAS DE CLASSEMENT.
1. ON NE COMPARE PAS LES ÉLÈVES ENTRE EUX.
CE QU'ON REGARDE
1. Est-ce que JE FAIS PLUS QU'À LA PREMIÈRE SÉANCE ?
Ex. 4 — MON BILAN
	Je sais…
	☺
	☹

	dire mes règles de la piscine
	
	

	entrer dans l'eau
	
	

	marcher dans l'eau
	
	

	avancer avec une frite
	
	

	battre des jambes depuis les hanches
	
	

	souffler dans l'eau
	
	

	mettre la tête sous l'eau
	
	

	ouvrir les yeux sous l'eau
	
	

	me laisser flotter
	
	

	dire qu'il faut se détendre pour flotter
	
	


 
Ex. 5 — MON PROGRÈS
1. À la première séance, je savais : ………
1. Maintenant, je sais : ………
Ex. 6 — MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE
1. SAVOIR NAGER, ÇA S'APPREND. Et ça prend du temps.
1. PERSONNE NE SAIT NAGER TOUT DE SUITE.
1. ET SAVOIR SE DÉBROUILLER DANS L'EAU PEUT SAUVER LA VIE.
1. C'est pour ça qu'on y va.


ANNEXE 4 — Sécurité et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
SÉCURITÉ — réglementation
1. LA RÉGLEMENTATION PISCINE S'APPLIQUE INTÉGRALEMENT.
1. TAUX D'ENCADREMENT RÉGLEMENTAIRE : vérifier avant chaque séance.
1. Encadrement par du personnel qualifié (MNS) obligatoire, en plus de l'enseignant.
1. AGRÉMENT OBLIGATOIRE pour tout intervenant bénévole.
1. COMPTAGE DES ÉLÈVES à l'entrée, à la sortie de l'eau, et au départ. Systématique.
1. Vérifier les PAI, les certificats médicaux et les contre-indications avant la première séance.
1. En cas de doute médical, ne pas faire entrer l'élève dans l'eau.
1. UN ADULTE EST TOUJOURS DANS L'EAU avec les élèves les plus fragiles.
1. RAPPEL DES RÈGLES À CHAQUE SÉANCE. Sans exception.
SI PAS DE PISCINE ACCESSIBLE
1. REMPLACER PAR DES JEUX DE RAQUETTES (champ 2 également, ou champ 4).
1. La séquence de raquettes reprend la même logique : progressivité, sécurité, rôles.
1. Ne pas remplacer par une activité déjà travaillée dans une autre période.
LA PEUR DE L'EAU
1. ELLE EST FRÉQUENTE ET LÉGITIME. La nommer explicitement lève beaucoup de blocages.
1. AUCUN ÉLÈVE N'EST JAMAIS FORCÉ. Ni à entrer, ni à immerger, ni à lâcher le bord.
1. Forcer produit un traumatisme durable et compromet tout l'apprentissage.
1. LA PROGRESSION PAR ÉTAPES est la seule voie efficace.
1. Un élève peut rester plusieurs séances à la même étape : c'est acceptable et normal.
1. NE JAMAIS COMMENTER LE NIVEAU D'UN ÉLÈVE devant les autres.
1. Attention aux corps : ne jamais commenter l'apparence physique. Vigilance particulière au vestiaire.
LES APPRENTISSAGES
1. SOUFFLER est le geste fondateur : celui qui souffle ne boit pas la tasse.
1. L'installer dès la première séance et le rappeler dans toutes les autres.
1. LE BATTEMENT DEPUIS LES HANCHES : l'erreur du pédalage est universelle.
1. « Les éclaboussures ne veulent pas dire qu'on avance » : repère objectif.
1. OUVRIR LES YEUX réduit considérablement l'anxiété : ne pas le négliger.
1. « JE REMONTE QUAND JE VEUX » est la clé psychologique de l'immersion.
1. Le parallèle avec la gymnastique (savoir redescendre) est utile et cohérent.
LA FLOTTAISON
1. LE PARADOXE (se détendre pour flotter) est contre-intuitif et décisif.
1. L'EXPÉRIENCE DE LA BOULE est la plus démonstrative : le corps remonte seul.
1. LE RÔLE DES POUMONS est vérifiable : souffler tout fait couler.
1. LEVER LA TÊTE SUR LE DOS est l'erreur dominante. « Regarder le plafond » la corrige.
LE BILAN
1. LES PROGRÈS SONT SOUVENT ÉNORMES ET INVISIBLES en apparence.
1. Un élève qui entre dans l'eau après avoir refusé a fait un progrès majeur.
1. LE DIRE INDIVIDUELLEMENT à chaque élève concerné.
1. AUCUN CHRONO, AUCUN CLASSEMENT.
1. L'ENJEU DE SÉCURITÉ (savoir se débrouiller peut sauver la vie) donne du sens.
Pour une classe CE1/CE2 ou CE1/CE2/CM1
1. LES ACTIVITÉS AQUATIQUES SONT AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN PÉRIODE 3.
1. LES GROUPES SE FONT PAR NIVEAU DE PRATIQUE, PAS PAR NIVEAU DE CLASSE.
1. C'est le principe le plus important : un CM1 peut être débutant, un CE1 à l'aise.
1. Les groupes constitués par l'encadrement piscine le sont sur cette base.
1. LES RÈGLES DE SÉCURITÉ sont communes et rappelées collectivement.
1. LES ÉTAPES D'IMMERSION sont les mêmes à tous les âges.
1. NE JAMAIS FAIRE DE COMPARAISON ENTRE NIVEAUX DE CLASSE dans l'eau.
1. Ce qui diffère : le CE1 découvre et s'adapte au milieu ; le CE2 se déplace sur quelques mètres ; le CM1 vise l'attestation du savoir-nager.
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